
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
講話の様子 

 

                               

 

 

 

 

 

                                     

調理実習の様子 

 「実習の様子」 

食材を上手に使用し食品ロスを減らす取組みとして、都

島区保健福祉センターと都島区食生活改善推進員協議会

のご協力をいただき、１月30日（木）『エコ＆ヘルシーク

ッキング』を盛況裏に開催しました。 

今回のテーマは自宅に保存している食品を、消費しなが

ら入れ替えていく「ローリングストック」を実践する方法

として、講師に大地の会（大阪市在住地域活動栄養士の会）

を迎え、３Ｒと食品ロスの講話を受けた後、調理実習とな

りました。 

今回の食材は『さば缶』を使ったアレンジメニューとし

て「さば缶そぼろの三色丼、きのこ入りとろろ汁、高野豆

腐と野菜のみそ炒め、切り干し大根の酢の物、黄桃ヨーグ

ルトかん」をつくりました。 

また、グループごとに出来上がった美味しい料理を囲み

「家庭でも是非作りたい・次回も参加したい」等と声もあ

り大変好評な実習でした。 

ご家庭で出来るごみ減量『生ごみ“３きり”運動』の「使

いきり・食べきり・水きり」を学べて楽しい１日となりま

した。                     
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都島区 

≪今日から実践！ 調理編≫ 

 ・残っている食材から使う 

 ・食べきれる量を作る 

 ・食材を上手に食べきる 



 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

「ごみのゆくえを知ろう！バスで行く 
施設見学会」を開催します！ 

≪編集・発行≫ 

大阪市環境局   北部環境事業センター 

大阪市北区同心２－８－１４ 

TEL：０６－６３５１－４０００  FAX：０６－６３５１－４０４９  

http://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/index.html 

北部センターでは、廃棄物減量等推進員を含む、都島区民を対象に 「ごみのゆ

くえを知ろう！バスで行く施設見学会」を実施します。 

日頃、推進員の皆様は地域の住民の方から、ごみに関する様々な質問を受けら

れることがあると思います。例えば「分別したごみは何処で、どのように処理・処分さ

れているのか？」 や 「本当にちゃんとリサイクルされているのか？」 等ではありませ

んか？ 

今回は、平成３０年１０月から大阪市で蛍光灯の電話等の申し込みによる訪問

回収が始まりましたが、その蛍光灯をリサイクルするための中間処理施設を見学し

ていただこうと思います。 

見学していただく、野村興産㈱関西工場は蛍光灯以外にも、乾電池や水銀体温

計、水銀血圧計もリサイクルしています。 

リサイクル工程を見学し、知識を高めていただいて、地域の住民の方へのリサイク

ル意識の向上につなげてください。 

 

・見学場所 ： 野村興産㈱ 関西工場(大阪市西淀川区中島 2丁目 4番 143 号) 

 

・日   時 ： 令和２年３月５日（木）  1３時００分～１６時３０分 

・集合場所 ： 都島区民センター前 １３時００分集合  

※１３時００分までに受付を行って下さい。 

・募集人員 ： ３０名  無料 （申込者多数の場合は抽選）  

・締め切り  ： 2 月 22 日（土） 

野村興産㈱は日本で唯一の水銀リサイクル処理が

できる企業です。 

 


