
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月１１日（日）に難波塩草敷津公園にて開催され、当日は天候に恵まれ、気温も高く過

ごしやすい１日となりました。 

 お忙しいなか１７名の推進員さんが参加してくださり、田中一彦区代表の挨拶で幕が開け

ました。運営進行につきましては推進員さん達のテキパキとした対応で、１,３００人を超

える来場者にもかかわらず、混乱なくスムーズに進行することができました。 
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  下の写真は何だと思いますか？ 

実はこれは大阪市のある地域で一定期間（約１６０世帯、４日分）調査を行った際に排

出された「手をつけていない食料品」の一部です。 

  これらの「手をつけていない食料品」の賞味期限・消費期限を調べてみると、なんと約

３割が賞味期限・消費期限が切れる前のものでした。 

  そこで大阪市では、生ごみの減量施策として「生ごみ 3きり運動」を推進しています。

生ごみの「3きり」の取組みである「使いきり」、「食べきり」、「水きり」にご協力を

お願いします。 

   また、歓送迎会などの宴会時には『30・10（さんまるいちまる）運動』で残さず食べ

ましょう！ 

これは、会食や宴会の時の、『最初の 30分間と最後の 10分間はお料理を楽しむこと

で食べ残しを減らしましょう』という運動です。 

 食料の多くを輸入に頼りながら、大量の食べ物が捨てられていることは、「もったいな

い」だけでなく、ごみとなることから地球環境にも大きな影響を及ぼします。  

  宴会の時以外にも、外食する時には食べきれる量を注文するなど、残さず食べること

で「食品ロス」の削減に取組みましょう。 
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【研修会の様子】 

  

 

食品ロスを考えよう！ 

ＭＥＭＯ 

 

「30・10（さんまるいちまる）運

動」は、食べられるのに廃棄され

てしまう「食品ロス」削減の取組

みとして、多くの自治体で実施さ

れています。 

 

 

 

 


