
｢食品ロス｣年間523万トン！3

余った食品は、フードドライブに4

家庭から余った食品を集める
イベント会場や回収事業者の店舗

福祉団体や生活支援を必要とする個人等

　「手つかずのまま捨てられている食品」や「食べのこし」といった無駄に捨てられている食
品のことを「食品ロス」と言います。日本での「食品ロス」は、年間約523万トンにも上ります。

（農林水産省および環境省令和3年度推計）
国民1人あたりにすると、毎日、おおよそ
茶碗1杯分（約114g）の食品を無駄に捨てて
いることとなります。

　「私たちにできること」として、食べ物
をもっと無駄なく、大切に消費していくこ
とが求められています。

　フードドライブとは、ご家庭で余っている未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限
が一定期間（受付先が設定する期間）以上残っている食品を持ち寄り、社会福祉施設や団体等
に無償譲渡する活動です。
　フードドライブも食品ロス削減につながる大切な取組の一つです。
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普通ごみとして排出された「手つかずのまま捨てられている食品」（家庭系ごみ組成分析調査より）


