
｢生ごみ“3きり”運動｣に取り組もう！5

ごみに出すときは水気をきりましょうごみに出すときは水気をきりましょう「水きり」「水きり」

食材は無駄なく使いきりましょう食材は無駄なく使いきりましょう「使いきり」「使いきり」

料理は残さず食べきりましょう料理は残さず食べきりましょう「食べきり」「食べきり」

水きり必須！水きり必須！
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