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１　施設の運営状況

（１）開館時間

（２）休館日

（３）臨時開館・休館

①東住吉スポーツセンター
　9:00～21:00

②西屋内プール
　9:00～21:00（ただし、利用は20:30まで）

③阿倍野屋内プール
 　9:00～21:00（ただし、利用は20:30まで）

①東住吉スポーツセンター
    毎週月曜日（休日の場合は翌日が休館）、12月28日から1月4日まで

②西屋内プール
    毎週火曜日（休日の場合は翌日が休館）、12月28日から1月4日まで

③阿倍野屋内プール
    毎週水曜日（休日の場合は翌日が休館）、12月28日から1月4日まで

①東住吉スポーツセンター
    臨時開館
    教室開校の為
　4月8.15.22.29　5月6.13.20.27　6月3.10.17.24　7月1.8.22.29　8月5.19.26　9月2.9.30　10月7.21.28
　11月11.18.25　12月2.9.16.23　1月6.20.27　2月3.10.17　3月3.10.17.24
　
②西屋内プール
   臨時休館
　 オープン準備の為、４月1日～2日
   25ｍプール床面塗装更新の為、12月25日～1月4日
　臨時開館
   清風学園高校プール利用実施の為
　・５月7日14日21日28日　　・６月4日11日18日　・７月16日23日　　　・８月6日20日27日　・９月10日17日24日
　・10月15日29日　・11月5日12日19日　・12月10日　・１月7日14日28日　・３月11日18日25日

③阿倍野屋内プール
   臨時開館
   清風学園高校プール利用実施の為
　・４月17日24日　　・５月８日15日　　・６月12日19日　・７月17日24日　　　・８月７日28日　・９月４日11日
　・10月18日30日　・11月13日20日　・12月11日　　　・１月８日22日29日　・２月５日12日　・３月12日19日
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２　運営体制

（１）職員の配置状況

人

人

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

（注）この表に記載されている人数は、配置されているポスト数をいう。

（２）職員に対する研修実施状況

東住吉ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

総括責任者氏名 松本　明子

事務室 2

その他 0

　 西屋内プール 阿倍野屋内プール

総括責任者氏名 佐野直哉 中澤正樹

事務室 2 2

プール監視員(屋内) 3 2

プール監視員(屋外)

トレーニング場 1 1

その他 1 0

施設名 実施研修 実施日

東住吉スポーツセンター 人権研修 5/13

個人情報保護研修 6/17

ＣＰＲ・ＡＥＤ研修 7/8・8/19・9/17・10/21

11/25・12/16・1/19・3/16

　 消防訓練・防災訓練 7/8.12/16

西屋内プール 個人情報保護研修 5/8,3/30

水泳指導研修 6/5,6/26

サービス・接客研修 5/8

消防・防災・避難訓練 12/28,3/30

人権・コンプライアンス研修 12/28,3/30

トレーニング指導研修 3/30

阿倍野屋内プール 人権研修 4月１日・2月５日

個人情報研修 4月１日・10月２日

ＣＰＲ・ＡＥＤ研修 4月・5月・6月・7月・8月

9月・10月・11月・12月

1月・2月・3月各第一水曜日

プール監視業務研修 4月・5月・6月・7月・8月

9月・10月・11月・12月

1月・2月・3月各第一水曜日

トレーニングジム指導研修 令和7年4月1日

接遇研修 4月１日・10月３日

消防訓練・防災訓練 4月１日・12月24日・3月18日
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（３）個人情報保護への取組み状況

（１）スポーツセンター

①室別利用状況

（４月～３月）

②種目別利用状況

別紙 利用状況明細のとおり

9:00～12：00 12：00～15：00 15：00～18：00 18：00～21：00 合　計

第1体育場 544 531 97.6 533 501 94.0 503 488 97.0 454 450 99.1 2,034 1,970 96.9

使用
可能
件数

使用
件数

使用
率

(％)

使用
可能
件数

使用
件数

96.2 991 932 94.0

多目的室 251 135 53.8 300 169 56.3 300 115 38.3 300 146 48.7 1,151 565 49.1

合計 958 823 85.9 1,107 930 84.0 1,096 867 79.1 1,015 847 83.4 4,176 3,467 83.0

東住吉
第2体育場 163 157 96.3 274 260 94.9 293 264 90.1 261 251

・各施設責任者を個人情報保護責任者として運営しています。
　　【東住吉スポーツセンター】
・個人情報保護方針を定め、従業員に周知する研修を実施し理解度を確認するテストを実施しています。
・業務の用に供するすべての個人情報を特定する手順を確立し、取得状況一覧台帳に記載しています。
　また、台帳の内容を定期的に確認しています。
・個人情報に関する法令及びその他の規範を制定し、参照できる手順を確立しています。
・特定した個人情報について、その取扱いの一連の流れ（ライフサイクル）の各局面における想定されるリスクを洗い出しています。
・諸届用紙など個人情報記載の書類は鍵のかかるキャビネットに保管し、業務時間外は施錠を行い鍵は金庫にて保管しています。
・個人情報記載のデータはパスワードを設定しています。またスクリーンセーバーを１５秒に設定し離席時のリスク対策としています。
・事務所への出入者は、ユニホーム及びネームプレートにて管理を行っています。
・ウイルス対策、バックアップ取得などのリスク対策を講じています。
・個人情報を本社に送る際、データにはパスワードをかけFAXは電話連絡後に送信するルールを遵守しています。

【西屋内プール】
・個人情報保護方針を定め、従業員に周知する研修を実施し、理解度を確認するテストを実施しています。
・業務の用に供するすべての個人情報を特定する手順を確立し、取得状況一覧台帳に記載しています。また、台帳の内容を定期的に確認して
　います。
・個人情報に関する法令及びその他の規範を制定し、参照できる手順を確立しています。
・特定した個人情報について、その取扱いの一連の流れ（ライフサイクル）の各局面における想定されるリスクを洗い出しています。
・諸届用紙など個人情報記載の書類は鍵のかかるキャビネットに保管し、業務時間外は施錠を行い、鍵は金庫にて保管しています。
・個人情報記載のデータはパスワードを設定しています。また、スクリーンセーバーを１５秒に設定し、離席時のリスク対策としています。
・事務所への出入者は、ユニホーム及びネームプレートにて管理を行っています。
・ウイルス対策、バックアップ取得などのリスク対策を講じています。
・個人情報を本社に送る際、データにはパスワードをかけ、FAXの場合は電話連絡後に送信するルールを遵守しています。

【阿倍野屋内プール】
・個人情報保護方針を定め、従業員に周知する研修を実施し、理解度を確認するテストを実施しています。
・業務の用に供するすべての個人情報を特定する手順を確立し、取得状況一覧台帳に記載しています。また、台帳の内容を定期的に確認して
　います。
・個人情報に関する法令及びその他の規範を制定し、参照できる手順を確立しています。
・特定した個人情報について、その取扱いの一連の流れ（ライフサイクル）の各局面における想定されるリスクを洗い出しています。
・諸届用紙など個人情報記載の書類は鍵のかかるキャビネットに保管し、業務時間外は施錠を行い、鍵は金庫にて保管しています。
・個人情報記載のデータはパスワードを設定しています。また、スクリーンセーバーを１５秒に設定し、離席時のリスク対策としています。
・事務所への出入者は、ユニホーム及びネームプレートにて管理を行っています。
・ウイルス対策、バックアップ取得などのリスク対策を講じています。
・個人情報を本社に送る際、データにはパスワードをかけ、FAXの場合は電話連絡後に送信するルールを遵守しています。

施
設
名

室　名 使用
率

(％)

使用
可能
件数

使用
件数

使用
率

(％)

使用
可能
件数

使用
件数

使用
率

(％)

使用
可能
件数

使用
件数

使用
率

(％)
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（２）プールの利用者数

①25ｍプール　　　　　　　　　　　　　　　　

※合計に団体使用・専用使用も含みます。

②トレーニング場

※合計に団体使用も含みます。

　（プール利用者数の月別詳細については別紙 利用状況明細のとおり）

③専用使用の状況

区　　分 西屋内プール 阿倍野屋内プール

開場日数 303 日 306 日

幼児（6歳未満） 1,039 人 1,136 人

子ども（16歳未満） 5,111 人 4,226 人

大人（16歳～65歳未満） 28,069 人 32,772 人

高齢者（65歳以上） 24,607 人 43,309 人

障害者 3,896 人 11,104 人

介護者 570 人 1,775 人

　　合　　計 63,292 人 94,322 人

専用使用 0 件 0 件

区　　分 西屋内プール 阿倍野トレーニング場

開場日数 306 日 306 日

高校生または18歳未満 309 人 221 人

大人（18歳～65歳未満） 9,644 人 5,691 人

高齢者（65歳以上） 13,653 人 16,951 人

障害者 2,540 人 4,520 人

介護者 187 人 529 人

　　合　　計 26,333 人 27,912 人

施設名 利用団体 利用日時 備　考
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４　施設を活用した事業の実施状況

（１）東住吉スポーツセンター

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

（２）西屋内プール

①25ｍプール

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

②トレーニング場

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

③その他

円 人

円 人

円 人

円 人

事業名 内容 実施時期・期間 受講料 参加者数

該当なし - -

（注）この表で記載されている事業は、令和３年度に新規に実施されたもののみ記載。新規以外の事業も含めた
      令和3年度実施の事業全体については、別紙 利用状況明細に記載。

事業名 内容 実施時期・期間 受講料 参加者数

プール無料開放 オータムチャレンジにて実施 R6.10.14 0 306

ファミリーチケット 子ども同伴の大人2名～500円に割引 R7.3.1～3.31 500 3

春の短期教室 教室生以外を対象とした短期教室 R7.3.16～3.24 3,300 14

水着セール販売 水着の特価販売会 R7.3.16～3.22 3,000 100

水着セール販売 水着の特価販売会 R.6.11.1～R6.11.11 3,000 100

事業名 内容 実施時期・期間 受講料 参加者数

該当なし

事業名 内容 実施時期・期間 受講料 参加者数

該当なし
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（３）阿倍野屋内プール

①25ｍプール

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

②トレーニング場

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

③その他

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

事業名 内容 実施時期・期間 受講料 参加者数

子供水泳体験会 通常のスクールにて実施 R6.8.1～R7.3.31 0 15

0 0

0 0

事業名 内容 実施時期・期間 受講料 参加者数

子供スポーツ教室体験会 通常のスクールにて実施 R6.8.1～R7.3.31 0 15

キッズダンス体験会 通常のスクールにて実施 R6.8.1～R7.3.31 0 6

事業名 内容 実施時期・期間 受講料 参加者数

該当なし - -
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(4)その他の利用促進策の実施状況

５　利用者からの要望、苦情、トラブル対応事例（主なもの）とその対応状況
【東住吉スポーツセンター】
・特にありませんでした。

【西屋内プール】
・水泳教室でコーチ1人当りの担当人数が多いとご意見があったので、定員を設け、指導員を育成し、適正に配置しました。
・監視員の監視姿勢やご案内方法に改善要望があったので、研修を実施し、改善しました。
・振替を電話からWEBにしてほしいとご要望があったので、対応改善しました。
・入館前に故障状況が分かるようにしてほしいとご要望があったので、受付で掲示を行うようにしました。
・2階更衣室内のシャワーの水温調節が安定しない、ホース式にして欲しいとご要望があり、12月に刷新しました。

【阿倍野屋内プール】
・採暖室の温度が低いと御意見頂きましたので、設定温度変更を致しました。
・夏場の水温上昇がありましたので注水及びプールサイドへの扇風機設置等で対応しました。

【東住吉スポーツセンター】
・各施設ホームページでリアルタイムに販促訴求を実施しました。
・各教室の体験・見学を実施し新規獲得の強化を行いました。
・各区広報への掲載を実施し利用促進を図ってます。
・SNSにて積極的訴求することで認知度を向上させています。

【西屋内プール】
・各施設ホームページでのリアルタイム販促訴求をしました。
・水泳教室増設よる受講待ち約150名の解消をしました。
・カルチャー教室ワンコイン体験会の実施しました。
・人気プログラム（ピラティス・大人水泳教室）を増設しました。
・ホームページ、インターネットページのリアルタイムでの告知をしました。
・スポーツ施設情報サイトのアスリートへ情報掲載をしました。

【阿倍野屋内プール】
・各施設ホームページでのリアルタイム販促訴求を行いました。
・近隣の地域紙面　回覧板へ施設情報を掲載し利用促進を行なっております。
・SNSの活用で周知訴求を行いました。
・各種体験会の実施（スクール、教室、スタジオ）を実施しています。
・ホームページ、インターネットページのリアルタイムでの告知を行いました。
・施設掲示板へのポスター掲示を行いました。

- 8 -



６　利用者の意見や満足度の把握・反映の取組み状況
【東住吉スポーツセンター】
■良いと感じられたところ
　 ・スタッフが明るく元気で対応が良い。
　 ・雨の日にタオルを準備してくれる。
　 ・体育場、スタジオのフロアがきれいで清潔。照明が明るく広くて使いやすい。
     ・トイレが清潔。
■改善すべきところ
　 ・洋式トイレ及びウォシュレットが少ない。
　 ・コインパーキングだが満車になる事が多く不便。
　 ・多目的室の床が固い。
　
【西屋内プール】
■良いと感じられたところ
　 ・スタッフの挨拶、対応が良い。
　 ・館内清掃が行き届いている。
■改善点
   ・洋式トイレを増やして欲しい。
   ・更衣室が狭いというご要望があり、幅の狭いベンチに変更しました。
   ・キャッシュレス決済の導入のご要望があり、導入しました。
   ・教室のWEB振替導入のご要望があり、改善しました。
   ・シャワールームのカビを改善して欲しいとご要望があり、清掃頻度を増やし、改善しました。
   ・シャワールームのシャワーを水温を安定させて欲しい、ホースタイプにして欲しいとご要望があり、改善しました。
   ・子供水泳教室において1クラスあたりの人数が多いとご要望があり、指導員を育成し、改善しました。
   ・Wi-Fiを導入して欲しいとご要望があり、改善しました。
   ・監視スタッフの容姿や対応を改善してほしいとご要望があり、指導教育し、改善しました。

【阿倍野屋内プール】
■良いと感じられたところ
・プールの水質、透明度が非常に良好である。
・スタッフの挨拶、対応が良い。
・駐車場が無料である点。
・プールサイドでのレーン利用表示が明確である。
・施設内が綺麗で、スタッフの清掃が実施されている。
■改善すべきところ
・女性シャワー室、男性シャワー室の水温調整を実施しました。
・男性・女性更衣室の扉リニューアルを実施しました。
・夏場のプール室温および水温が高温になることから、営業中の25ｍプールへの給水を続け水温低下を図りました。
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７　建物及び附属設備の維持保全の実施状況

（１）主な補修個所
【東住吉スポーツセンター】
・誘導灯バッテリー交換…８月実施
・ガス漏れ警報交換…10月実施
・洗面化粧台水漏れ修理…11月実施
・電気室窓ガラス破損修理…11月実施
・屋上鳩糞清掃…11月実施
・階段手摺破損修理…12月実施
・駐車場への通路門扉破損修理…12月実施
　
【西屋内プール】
・雨水配管とドレン配管をドッキング…8月実施
・中水ろ過ポンプ交換…12月実施
・定位水位弁及びストレーナー交換…10月実施
・採暖室シャワー修繕…11月実施
・ジャグジー温水二次循環ポンプ交換…12月実施
・エレベーター閉ボタン破損…3月実施
・標識板破損…12月実施
・火災受信所標識…12月実施
・2階男女更衣室内シャワー計8台刷新…12月実施
・ボイラーNo.2不具合修繕…3月実施

【阿倍野屋内プール】
・プール導線天井部の電灯内交換機工事…5月実施
・エアコン室内本体及び冷媒ガス配管接続工事…8月実施
・採暖室内温度調整タイマー交換工事…7月実施
・採暖室内温度調整ヒーター交換工事…11月実施
・５階事務所内監視カメラ用モニター交換…9月実施
・５階男性ロッカー扉不具合…9月実施
・プール塩素注入口不具合…11月実施
・プール水質監視装置センサー交換…1月実施
・プール内監視カメラ交換。…1月実施
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８　運転監視及び保安業務の実施状況
【東住吉スポーツセンター】
・閉館時のセコムによる警備を実施
・消防訓練　7、12月に実施
・自動扉点検　5，8，11，2月に実施
・消防設備点検　6，12月に実施
・建築設備点検　12月に実施
・空気調和設備点検　6月に実施
・3年ごとのフロン漏洩検査の実施
・電気設備点検　毎月実施
・昇降機設備点検　毎月実施

【西屋内プール】
・受変電設備点検、昇降機点検、開館前清掃…毎月実施
・自動扉点検…5月、8月、11月、2月実施
・定期清掃…5月、７月、8月、9月、10月、11月、1月、2月実施
・加圧給水設備点検、冷凍機点検、空気調和設備点検、ろ過機点検、環水槽点検…6月実施
・消防設備点検…7月実施
・ボイラー設備点検…8月、2月実施
・排水設備点検…8月実施
・中央監視自動制御点検、給湯設備点検…11月実施
・建築設備、防火設備、防火対象物点検…12月実施

【阿倍野屋内プール】
・消防訓練および防災訓練。…12.3月実施。
・機械警備業務設備点検。…毎月実施。
・水質検査。…毎月実施。
・フロン簡易点検　6.9.12.3且実施
・煤煙測定。…7.1月実施。
・温水ヒーター点検　7月実施
・消防設備点検。…6.1月実施。
・自動扉設備点検。…6、9、12、3月実施。
・プールろ過設備点検。…7.1月実施。
・給湯設備…10月実施
・空気調和冷凍機設備点検。…6月実施。
・プール可動床設備点検（水あり、なし）…12.3月実施
・建築設備定期点検。…7.12月実施。
・ボイラー設備点検。…7.1月実施。
・環水槽設備点検。…7.1月実施。
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（１）収入　 （単位：円）

（２）管理運営経費　 （単位：円）

（３）収支差 （単位：円）

東住吉スポーツセンター 西プール

計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率 計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率

利用料金収入 9,001,500 15.9% 7,037,060 12.4% -1,964,440 78% 46,900,000 31.0% 35,141,890 22.8% -11,758,110 74.9%

事業収入 10,002,000 17.6% 12,053,752 21.2% 2,051,752 121% 36,206,000 23.9% 50,939,657 33.0% 14,733,657 140.7%

その他収入 0.0% 1,590 0.0% 1,590 #DIV/0! 0 0.0% 5 0.0% 5 0.0%

業務代行料 37,704,268 66.5% 37,704,268 66.4% 0 100% 68,114,068 45.0% 68,114,068 44.2% 0 100.0%

精算金 0 0

　合計･･･① 56,707,768 56,796,670 88,902 100.2% 151,220,068 154,195,620 2,975,552 102.0%

阿倍野プール グループ計

計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率 計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率

利用料金収入 32,000,300 24.7% 37,201,955 27.5% 5,201,655 116.3% 87,901,800 26.1% 79,380,905 22.9% -8,520,895 90.3%

事業収入 39,273,850 30.3% 40,104,736 29.6% 830,886 102.1% 85,481,850 25.3% 103,098,145 29.8% 17,616,295 120.6%

その他収入 0 0.0% 0 0.0% 0 0 0.0% 1,595 0.0% 1,595 0.0%

業務代行料 58,153,174 44.9% 58,153,174 42.9% 0 100.0% 163,971,510 48.6% 163,971,510 47.3% 0 100.0%

精算金 0 0 0.0% 0 0.0% 0

　合計･･･① 129,427,324 135,459,865 6,032,541 104.7% 337,355,160 346,452,155 9,096,995 102.7%

東住吉スポーツセンター 西プール

計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率 計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率

人件費 17,550,000 30.9% 13,641,969 26.5% -3,908,031 77.7% 65,382,000 43.2% 39,688,187 26.5% -25,693,813 60.7%

事務費 5,605,797 9.9% 3,902,461 7.6% -1,703,336 69.6% 6,680,147 4.4% 11,260,895 7.5% 4,580,748 168.6%

管理費 7,004,128 12.4% 9,513,911 18.5% 2,509,783 135.8% 22,536,833 14.9% 23,755,358 15.9% 1,218,525 105.4%

光熱水費 9,721,403 17.1% 7,146,310 13.9% -2,575,093 73.5% 34,608,922 22.9% 31,644,932 21.2% -2,963,990 91.4%

事業経費 10,156,141 17.9% 5,207,885 10.1% -4,948,256 51.3% 5,098,084 3.4% 9,314,570 6.2% 4,216,486 182.7%

その他経費 6,670,300 11.8% 12,105,916 23.5% 5,435,616 181.5% 16,914,081 11.2% 33,916,846 22.7% 17,002,765 200.5%

　合計･･･② 56,707,768 51,518,452 -5,189,316 90.8% 151,220,068 149,580,788 -1,639,280 98.9%

阿倍野プール グループ計

計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率 計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率

人件費 65,382,000 50.5% 44,898,166 34.8% -20,483,834 68.7% 148,314,000 44.0% 98,228,322 29.8% -50,085,678 66.2%

事務費 3,456,540 2.7% 11,860,989 9.2% 8,404,449 343.1% 15,742,484 4.7% 27,024,345 8.2% 11,281,861 171.7%

30,788,077 175.3%

管理費 17,560,268 13.6% 11,615,377 9.0% -5,944,891 66.1% 47,101,229 14.0% 44,884,646 13.6% -2,216,583 95.3%

光熱水費 21,710,101 16.8% 30,484,551 23.6% 8,774,450 140.4% 66,040,426 19.6% 69,275,793 21.0% 3,235,367 104.9%

97.8%

区　分 東住吉SC 西P 阿倍野P 収支差計 総収入の5％ 大阪市納付金

事業経費 3,996,356 3.1% 4,427,987 3.4% 431,631 110.8% 19,250,581 5.7% 18,950,442 5.7% -300,139 98.4%

その他経費 17,322,061 13.4% 25,671,757 19.9% 8,349,696 148.2% 40,906,442 12.1% 71,694,519 21.7%

　合計･･･② 129,427,324 128,958,827 -468,497 99.6% 337,355,160 330,058,067 -7,297,093

収支差①－② 5,278,218 4,614,832 6,501,038 16,394,088 17,322,608 0

区　分

区　分

区　分

区　分
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※利用料金収入明細

（１）東住吉スポーツセンター （単位：円）

施設名 区分 単価 件数 金額 備考

9：00～12：00 1,400 365 511,000

12：00～15：00 1,950 351 684,450

18：00～21：00 2,500 292 730,000

9：00～12：00 1,680 166 278,880

12：00～15：00 2,340 150 351,000

7,037,060 円

156 374,400

9：00～12：00 1,440 90 129,600

15：00～18：00 2,340 155 362,700

18：00～21：00 3,000 158 474,000

小計 1,970 4,041,380

9：00～12：00 1,200 67 80,400

４
月
～
３
月

15：00～18：00 1,950 333 649,350

12：00～15：00 2,160 90 194,400

15：00～18：00 2,160 104 224,640

18：00～21：00 2,880 95 273,600

小計 932 1,871,040

４
月
～
３
月

12：00～15：00 1,800 170 306,000

15：00～18：00 1,800 160 288,000

18：00～21：00 2,400

9：00～12：00 1,200 69 82,800

12：00～15：00 1,800 84 151,200

15：00～18：00 1,800 40 72,000

18：00～21：00 2,400 86 206,400

9：00～12：00 1,440 66 95,040

12：00～15：00 2,160 85 183,600

15：00～18：00 2,160 75 162,000

18：00～21：00 2,860 60 171,600

小計 565 1,124,640

合   計 3,467 7,037,060

多目的室

４
月
～
３
月

平
日

第2体育場

第1体育場

（４）事業報告書に記載されている収支状況（上記（３）収支差）と収支計画書（提案時の収支差）の収支状況
     を比較して、差異が生じている場合の原因 （差異がなぜ生じたのか、各項目について収支差100万円または±10％以
上の乖離がある場合につき、記入ください）

休
日

平
日

休
日

平
日

休
日

【東住吉スポーツセンター】
・事業収入好調。要因として開放DAYの利用者増による増収となっております。
・効率運営により人件費削減しております。
・その他経費に関しては本社負担費増加分の増加によるものです。

【西屋内プール】
・収入…子ども水泳教室において、約150名のキャンセル待ちを受け入れたことが主要因で、増収となりました。
・人件費…複数エリア勤務を推進することで業務効率化を図ったことが主要因で、抑制となりました。

【阿倍野屋内プール】
・開業準備の為事務消耗品費が大幅に計画より超過しました。
・業者選定による保守管理費の削減と日常清掃費等抑制で管理費が削減されました。
・単価の上昇により水道光熱費が計画額より超過しました。
・その他経費に関しては本社負担費増加分の増加によるものです。
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（２）西屋内プール （①＋②＋③）

①25ｍプール （単位：円）

②トレーニング場　 （単位：円）

35,141,890 円

区分 単価 件数 金額 備考

１回券 子ども（16歳未満） 350 4,086 1,430,100

大人（16歳～65歳未満） 700 9,864 6,904,800

高齢者（65歳以上） 350 1,377 481,950

小計 15,327 8,816,850

回数券 子ども（16歳未満） 3,500 66 231,000

大人（16歳～65歳未満） 7,000 420 2,940,000

高齢者（65歳以上） 3,500 229 801,500

小計 715 3,972,500

定期券 子ども（16歳未満） 2,450 39 95,550

大人（16歳～65歳未満） 4,900 1,479 7,247,100

高齢者（65歳以上） 2,450 1,651 4,044,950

小計 3,169 11,387,600

専 用 使 用

団 体 使 用

区分 単価 件数 金額 備考

１回券 高校生または18歳未満 400 189 75,600

大人（18歳～65歳未満） 600 4,575 2,745,000

高齢者（65歳以上） 300 1,873 561,900

小計 6,637 3,382,500

回数券 高校生または18歳未満 4,000 1 4,000

大人（18歳～65歳未満） 6,000 287 1,722,000

高齢者（65歳以上） 3,000 492 1,476,000

小計 780 3,202,000

定期券 高校生または18歳未満 4,000 5 20,000

大人（18歳～65歳未満） 6,000 171 1,026,000

高齢者（65歳以上） 3,000 484 1,452,000

小計 660 2,498,000

団 体 使 用

合   計・・・② 8,077 9,082,500

合   計・・・① 19,211 24,176,950

- 14 -



③プール・トレーニング場セット券 （単位：円）

（３）阿倍野屋内プール （①＋②＋③＋④）

①25ｍプール （単位：円）

区分 単価 件数 金額 備考

１回券 高校生または18歳未満 850 3 2,550

大人（18歳～65歳未満） 1,000 314 314,000

定期券 高校生または18歳未満 7,000 0

大人（18歳～65歳未満） 8,500 29 246,500

高齢者（65歳以上） 500 65 32,500

小計 382 349,050

回数券 高校生または18歳未満 8,500 0

大人（18歳～65歳未満） 10,000 62 619,390 返金-610円

高齢者（65歳以上） 4,250 130 552,500

小計 159 799,000

37,121,340 円

区分 単価 件数 金額 備考

１回券 子ども（16歳未満） 350 3,308 1,157,800

大人（16歳～65歳未満） 700 9,991 6,993,700

高齢者（65歳以上） 350 2,549 891,840 -310円(返金による)

小計 15,848 9,043,340

回数券 子ども（16歳未満） 3,500 79 276,500

大人（16歳～65歳未満） 7,000 650 4,550,000

高齢者（65歳以上） 3,500 438 1,533,000

小計 1,167 6,359,500

定期券 子ども（16歳未満） 2,450 43 105,350

大人（16歳～65歳未満） 4,900 1,549 7,590,100

高齢者（65歳以上） 2,450 2,405 5,892,250

小計 3,997 13,587,700

専 用 使 用

団 体 使 用

合   計・・・① 21,012 28,990,540

1,882,440合   計・・・③ 626

高齢者（65歳以上） 5,000 23 115,000

小計 85 734,390
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②トレーニング場　 （単位：円）

③プール・トレーニング場セット券 （単位：円）

区分 単価 件数 金額 備考

１回券 高校生または18歳未満 400 147 58,800

大人（18歳～65歳未満） 600 3,197 1,918,200

高齢者（65歳以上） 300 762 228,600

小計 4,106 2,205,600

回数券 高校生または18歳未満 4,000 10 40,000

大人（18歳～65歳未満） 6,000 203 1,218,000

高齢者（65歳以上） 3,000 444 1,332,000

小計 657 2,590,000

定期券 高校生または18歳未満 4,000 3 12,000

大人（18歳～65歳未満） 6,000 62 372,000

32,000

287 253,950

高齢者（65歳以上） 3,000 632 1,896,000

小計 697 2,280,000

団 体 使 用

区分 単価 件数 金額 備考

216 216,000

高齢者（65歳以上） 500 64

1,000

125 616,250

回数券 高校生または18歳未満 8,500 0 0

大人（18歳～65歳未満） 10,000 8 80,000

高齢者（65歳以上） 5,000 21 105,000

29 185,000

定期券 高校生または18歳未満 7,000 0 0

大人（18歳～65歳未満） 8,500 20

合   計・・・③ 441 1,055,200

合   計・・・② 5,460 7,075,600

170,000

高齢者（65歳以上） 4,250 105 446,250

１回券 高校生または18歳未満 850 7 5,950

大人（18歳～65歳未満）

小計

小計

小計
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10　管理経費縮減の取組み状況

11　その他特記事項
【東住吉スポーツセンター】
・オータムチャレンジスポーツにて、卓球・バドミントンを無料で実施しました。

【西屋内プール】
・オータムチャレンジにてプール無料開放と水中歩行体験会を実施しました。

【阿倍野屋内プール】
・祝日を中心にプール及びスタジオにて特別レッスンを無料で実施しました。
・オータムチェレンジスポーツにてご家族連れを対象にプール無料開放を実施しました。

【東住吉スポーツセンター】
・水道光熱費削減の取り組み
　　温度の設定を一定に保ち急激な負荷がかからないことに留意。
　　各所のこまめな電源ＯＮ/ＯＦＦを実施。
・館内整備や備品修理等スタッフによる改修や改善の取り組みを行う。
　

【西屋内プール】
・ボイラーの電源ON/OFF時間を季節により変更し、過剰使用とならないようにしました。
・スタッフの複数エリア勤務を促進し、人件費縮減をしました。
・全社一括発注システムを活用し、備品発注費を縮減しました。
・節水装置導入によりシャワーの水量調整をしました。
・修繕をスタッフで行い、修繕費を縮減しました。

【阿倍野屋内プール】
・節水装置導入によりシャワーの水量調整を実施しました。
・夏期のボイラーの可動時間の適正化を行いました。
・照明点灯開始時間の調整（時間短縮）を実施しました。
・館内空調の温度調整および運転時間調整を実施しました。
・スタッフ用控室の空調電気使用時間調整を徹底しました。
・内部書類は使用（印刷）済み用紙の再利用を徹底しました。
・自社スタッフによる修繕及びメンテナンスを実施しました。
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12 当該施設を管理代行した今年度の総括及び自己評価

13　次年度に向けた課題及び目標
【東住吉スポーツセンター】
・ホームページ、SNS、地域情報誌などを駆使し東住吉スポーツセンターをさらにアピールをいたします。
・施設の稼働率を上げるために自主事業（教室）を立ち上げ、施設の有効利用を図り、地域のニーズに合った
　自主事業の増枠に努めます。

【西屋内プール】
・子ども水泳教室の更なる定員拡大が重要課題です。指導員育成、増設を行い、単月900名の生徒数を目標に取り組んで
　行きます。

【阿倍野屋内プール】
・自主事業である各教室の新規生を獲得するために、年間を通じて体験や紹介制度を通じて参加者を増やします。
　又、既存参加者の継続率向上、退会防止の為、電話連絡等のフォローの徹底を実施します。
・休館日を利用した施設の有効利用を図る為、専用利用の機会を増する事が出来る様学校側との連携強化に努めます。
・大阪市主催イベントのチラシ広告設置、ホームページ掲載等で周辺住民の方への、認知度を更にアップさせ施設の
　PRを行い利用者の増加に繋げます。

【東住吉スポーツセンター】
・ホームページやSNSなどで営業をかけ、開放DAYの参加者を前年対比150%まで上げることができました。
・常に施設を清潔できれいに保てるよう、スタッフ巡回時の清掃を徹底致しました。利用者様から好評を得ております。

【西屋内プール】
・指定管理者が変更となり、年度初めに水泳教室にて多数のご意見をいただきましたが、１つ１つ課題を解決していきました。結
果、10月以降はほぼご意見をいただかない状況まで改善できたことは、評価をいただいていると考えています。

【阿倍野屋内プール】
・経年劣化が原因による施設不備が発生した際に修繕等の対応を迅速に行いました。
・プログラムの内容（時間帯及び対象年齢にあったプログラム実施）の見直しを行う事で、来館者数増に繋げる
　事が出来ました。
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１ スポーツセンター種目別利用状況

○東住吉スポーツセンター （単位：件）

東住吉スポーツセンター

第1 第2 多目 合計 率 （％）

卓球 247 284 0 531 20.5

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 167 0 0 167 6.4

種　　目

バドミントン 364 0 0 364 14.1

バスケットボール 114 0 0 114 4.4

シッテイングバレー 0 0 0 0 0.0

ソフトテニス 0 0 0 0 0.0

硬式テニス 2 0 0 2 0.1

バトントワリング 1 0 0 1 0.0

ドッジボール 10 0 0 10 0.4

ソフトバレーボール 1 0 0 1 0.0

社交ダンス 0 405 35 440 17.0

エアロビクス 0 43 5 48 1.9

ジャズダンス 0 53 362 415 16.0

フォークダンス 0 3 35 38 1.5

フラダンス 0 0 0 0 0.0

バレエ 0 0 0 0 0.0

ヨガ 0 0 0 0 0.0

体操 0 24 3 27 1.0

剣道 0 10 0 10 0.4

太極拳 0 46 70 116 4.5

空手道 0 1 37 38 1.5

拳法 0 4 42 46 1.8

居合道 0 0 0 0 0.0

杖道 0 0 0 0 0.0

仕舞 0 0 0 0 0.0

その他 9 78 135 222 8.6

合計 915 951 724 2,590
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２ スポーツセンター教室別受講者数

○東住吉スポーツセンター

木 ～

木 ～

火 ～

火 ～

土 ～

土 ～

土 ～

水 ～

金 ～

金 ～

月 ～

月 ～

月 ～

金

木 ～

木 ～

木 ～

火 ～

～

～

～

～

～

～

～

受講者数

第1期 第2期 第3期 第4期

定員 実数 定員 実数 定員 実数 定員 実数

英語deウェルネス（レギュラーbaby） 15:15 16:15 30 6 30 6 30 9 30 9 120 30 25.0 月謝制（定員×3ヶ月）

英語deウェルネス（レギュラーキンダー） 16:30 17:30 30 21 30 21 30 21 30 18 120 81 67.5 月謝制（定員×3ヶ月）

バドミントン 9:30 11:30 105 105 105 105 105 105 105 105 420 420 100.0 月謝制（定員×3ヶ月）

ジャズダンス（基礎） 10:45 11:45 30 3 30 4 30 0 30 0 120 7 5.8 月謝制（定員×3ヶ月）

上級☆キッズダンス 15:20 16:35 30 12 30 6 30 6 30 3 120 27 22.5 月謝制（定員×3ヶ月）

はじめてキッズダンス 13:00 14:00 45 30 45 33 45 33 45 30 180 126 70.0 月謝制（定員×3ヶ月）

チャレンジキッズダンス 14:10 15:10 45 27 45 27 45 24 45 24 180 102 56.7 月謝制（定員×3ヶ月）

キッズ体育　水 16:30 17:45 90 40 90 37 90 30 90 30 360 137 38.1 月謝制（定員×3ヶ月）

キンダースポーツ　ぞう 15:10 16:20 60 42 60 45 60 45 60 42 240 174 72.5 月謝制（定員×3ヶ月）

キッズ体育　金 16:30 17:45 90 54 90 57 90 60 90 60 360 231 64.2 月謝制（定員×3ヶ月）

 ジュニアバスケットU-9 17:00 18:00 60 45 60 45 60 45 60 45 240 180 75.0 月謝制（定員×3ヶ月）

 ジュニアバスケットU-12 18:10 19:40 60 45 60 45 60 45 60 45 240 180 75.0 月謝制（定員×3ヶ月）

ジュニアバスケットU-15 19:30 20:40 60 33 60 33 60 33 60 33 240 132 55.0 月謝制（定員×3ヶ月）

健康ヨガ＆ストレッチ 9:30 10:30 75 66 75 66 75 66 75 69 300 267 89.0 月謝制（定員×3ヶ月）

太極拳 10:00 11:30 75 66 75 66 75 60 75 60 300 252 84.0 月謝制（定員×3ヶ月）

健康体操 10:45 11:45 30 2 30 1 30 0 30 0 120 3 2.5 月謝制（定員×3ヶ月）

フォークダンス 13:00 14:45 60 21 60 21 60 18 60 18 240 78 32.5 月謝制（定員×3ヶ月）

フラダンス 13:00 14:00 0 0 30 12 30 12 30 12 90 36 40.0 月謝制（定員×3ヶ月）

0 0 0.0

0 0 0.0

0 0 0.0

0 0 0.0

0 0 0.0

0 0 0.0

603 3,990

0 0 0.0

2,463 -合計 -

曜
日

-630 612- -618

延べ
定員数

延べ
実数

受講率
（％）

備　考教室名 時間
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３ プール月別利用者数月別集計表

（１）西屋内プール

①25ｍプール

②トレーニング場

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

86 127 235 152 117 53 47 16 35 43 40 1,039

247 5,111

大人 1,719 2,547 2,952 3,078 3,344 3,029 2,535 2,151 1,349 1,600 1,749 2,016 28,069

開場日数 25 27 26 26 27 26 26 26 20 23 24 27 303

幼児 88

7,150

高齢者 1,616 2,249 2,114 2,122 2,241 2,234 2,197 2,388 1,919 1,926 1,650 1,951 24,607

障害者 228 294 325 506 378 369 410 337 270 243 236 300

309

介護者 26 32 48 56 67 69 59 50 42 37 36 48 570

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

3,960 5,559 6,278

978 1,007 995 1,220 13,653

開場日数 25 27 26 26 27 26 26 26 23 23 24 27 306

高校生・18歳未満 18 39 26 23 11 56 25 19 12 13 35 32

18 14 19 15 15 10 12 19 187

大人 700 976 947 881 773 824 859 806 675 715 694 794 9,644

高齢者 974 1,358 1,218 1,144 1,129 1,262 1,279 1,089

1,857 2,589 2,424 2,282 2,124 2,359 2,431

7,071 6,420 5,528 5,143 3,702 3,993 3,886 4,602 63,292合計

3,896

子ども 283 351 712 1,153 889 602 274 170 106 152 172

2,169 1,874 1,930 1,954 2,340 26,333合計

障害者 145 208 217 213 193 203 249 240 194 185 218 275 2,540

介護者 20 8 16 21

【 21 】



４ プール教室受講者数

（１）西屋内プール

①25ｍプール

子ども水泳教室

大人水泳教室

はじめてスイミング（月）

大人スイミング初級（月）

大人スイミング中級（月）

大人スイミング中上級（月）

フィンスイミング（月）

アクアビクス（水）

大人スイミング初級（水）

大人スイミング中級（水）

大人スイミング上級（水）

エアロコンディショニング（水）

ピラティス（水）

はじめてスイミング（木）

水中ウォーキング（金）

はじめてスイミング（金）

大人スイミング初級（金）

大人スイミング中級（金）

はじめてスイミング（土）

8 14 17 15 21 23 19 30 17 20 25 25 234

13 25 28 19 14 25 25 33 19 33 21 20 275

25 35 16 31 29 32 29 25 30 30 24 306

6 9 11 13 22 19 20 28 12 17 8 6 171

37 56 40 50 32 42 50 40 40 33 27 27 474

64 96 80 95 58 77 95 73 58 75 55 62 888

2 15 21 35 21 23 29 27 15 22 7 13 230

24 35 26 29 17 26 40 33 25 36 23 27 341

519 541 536 526 572 588 587 6,473

37 35 37 35 27 38 28 30 39 40 32 39 417

プログラム名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

53 54 56 56 56 53 54 55 56 55 54 52 654

555 538 517 503 491

23 15 14 26 10 23 23 19 33 27 26 20 259

34 39 46 51 29 41 46 48 41 39 39 46 499

27 30 26 30 113

3 11 10 9 6 11 13 34 97

37 52 42 55 37 55 68 47 41 40 21 30 525

16 28 17 22 17 24 28 14 9 20 12 18 225

12 28 25 20 14 20 24 34 22 32 27 18 276

19 17 40 30 21 30 29 40 17 12 9 8 272

360 510 470 535 375 509 566 555 445 506 382 389合計 12,729
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②トレーニング場

キッズダンス

子ども空手（週1回）

子ども空手（週2回）

ヨガ（月謝制）

背骨コンディショニング（月）

ZUMBA（月）

ストレッチﾌﾟﾗｽ（月）

ヨガ（月）

かんたんトレーニング（月）

ポールストレッチ（月）

ストレッチ（月）

かんたんトレーニング（水）

ストレッチ（水）

ヨガ（木）

かんたんトレーニング（木）

ストレッチ（木）

かんたんエアロ（金）

ピラティス（金）

ストレッチ（金）

かんたんトレーニング（金）

ポールストレッチ（金）

オリジナルエアロ（土）

骨盤調整ヨガ（2.4週）（土）

かんたんトレーニング（土）

ストレッチ（土）

ポールストレッチ（土）

チェアエクササイズ（日）

かんたんトレーニング（日）

ストレッチ（日） 21 13 22 24 14 33 25 22 21 13 22 24 254

4 4 4 4 4 4 24

24 20 21 15 22 20 122

43 29 34 10 33 38 42 47 26 22 33 30 387

3 3 3 4 3 16

7 9 8 7 7 14 11 100

6 18 3 19 7 53

プログラム名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 26

17 16 17 18 16 17 16 16 17 16 17 17 200

3 3 4 4 4 3 4 5 5 5 5 4 49

13 14 14 13 13 12 12 12 12 12 11 11 149

47 57 68 81 55 68 67 67 65 54 64 55 748

38 67 72 84 53 66 69 69 62 55 61 59 755

40 38 42 49 32 47 37 33 32 38 39 38 465

21 23 25 26 15 17 14 15 32 17 26 22 253

21 56 61 73 35 78 66 61 73 61 62 56 703

19 37 32 28 20 39 27 32 28 37 35 32 366

40 59 91 76 42 89 89 91 76 63 76 72 864

26 125 68 126 70 140 92 68 126 150 101 138 1,230

31 136 154 126 76 142 198 154 126 152 102 142 1,539

47 47 47 33 35 48 44 41 38 42 42 42 506

37 64 60 61 36 97 130 78 92 80 85 81 901

40 67 47 50 18 117 129 86 95 81 89 83 902

54 56 57 59 50 58 57 57 48 46 46 50 638

34 44 33 22 43 42 218

42 90 87 90 39 77 95 113 92 82 102 105 1,014

20 42 42 41 20 29 41 52 45 40 53 47 472

9 25 20 15 11 38 24 34 23 27 21 26 273

58 56 77 48 9 31 47 57 31 31 41 41 527

4 6 8 9 10
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③会議室

キッズ体操

ピラティス（月謝制）

太極拳

合計 53 51 56 56 57 56 56 61 62 67 70 67

37 43

20 20 22 21 21 20 20 23 22 21

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

合計

45 42 422

22 22 254

3 3 36

712

プログラム名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

30 28 31 32 33 33 33 35

合計 671 1,118 1,124 1,136 687 1,263 1,360 1,249 1,192 1,135 1,179 1,216 13,754
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（２）阿倍野屋内プール

①25ｍプール

②トレーニング場

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

開場日数 26 26 26 26 27 26 26 26 23 23 24 27 306

幼児 92 65 108 178 185 165 73 51 35 62 56 66 1,136

子ども 276 244 415 786 792 452 255 166 165 180 183 312 4,226

大人 2,321 2,508 2,638 3,404 3,758 3,297 2,933 2,509 2,050 2,217 2,349 2,788 32,772

高齢者 3,383 3,542 3,654 4,175 3,683 4,349 3,720 3,639 3,225 3,046 3,165 3,728 43,309

障害者 944 904 908 1,066 1,081 1,077 1,037 914 784 725 777 887 11,104

介護者 131 150 145 183 206 183 170 132 99 100 156 120 1,775

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

7,147 7,413 7,868 9,792

開場日数 26 26 26 26 27 26 26 26 23 23 24 27 306

高校生・18歳未満 0 6 20 73 24 26 14 3 10 12 16 17 221

56 529

大人 452 500 467 560 565 506 507 479 403 372 418 462 5,691

高齢者 1,203 1,337 1,109 1,433 1,435 1,481 1,547 1,552 1,399 1,384 1,496 1,575 16,951

1,963 2,507 2,437 2,430 2,197 2,103 2,325 2,499 27,912

障害者 355 407 329 397 381 377 469 423 351 301 341 389 4,520

介護者 66 50 38 44 32 40

合計 2,076 2,300

9,705 9,523 8,188 7,411 6,358 6,330 6,686 7,901

40 41 34 34 54

94,322合計

2,577 2,498
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 プール教室受講者数

（２）阿倍野屋内プール

①25ｍプール

2月 3月 合計

大人スイミング 134 137 139 139 141 145 141 139 139 139 139 140 1,672

テーマ別教室 15 15 15 12 12 12 15 15 15 15 15 15 171

プログラム名 4月 5月

1ヶ月テーマ別教室 18 19 18 18 18 20 17 18 19 22 22 20 229

少人数制レッスン（大人） 17 15 15 18 16 15 20 15 17 17 22 187

少人数制レッスン（小人）  13 16 15 12 16 10 13 10 10 16 12 143

月替レッスン 9 4 5 4 8 12 20 16 14 14 37 13 156

はじめての水泳 12 12 11 12 12 12 11 11 12 10 9 10 134

ワンポイントレッスン 11 12 12 8 12 12 12 12 11 9 9 12 132

プライベートレッスン  7 10 13 7 6 8 6 14 4 6 9 90

水中ウォーキング 36 32 32 40 36 32 28 32 32 44 40 44 428

アクアビクス30 12 13 14 13 12 12 11 13 13 11 10 10 144

アクアビクス45 38 42 45 41 39 38 38 42 41 42 36 38 480

子供水泳教室 315 321 327 324 318 314 312 304 300 291 290 290 3,706

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

600 644 659 654 645 647 638 641 635 628

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月

646 635 7,672合計
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②トレーニング場

プログラム名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

子供スポーツ教室 27 28 28 28 27 28 29 30 29 27 28 25 334

キッズダンス 6 6 6 7 7 6 7 7 7 6 6 6 77

はじめてエアロ 27 30 28 31 33 48 48 51 54 49 50 67 516

シェイプストレッチ 76 77 77 78 75 74 70 72 77 80 80 78 914

体幹トレーニング 42 45 44 48 44 51 50 53 51 42 45 55 570

ヨガ 61 68 70 74 59 71 82 76 74 76 78 70 859

ＺＵＭＢＡ 16 17 16 16 16 23 24 27 27 25 24 27 258

バレティス 52 54 58 56 63 59 56 52 54 73 74 67 718

ＺＵＭＢＡ　GOLD 31 34 36 37 48 48 52 52 51 51 60 57 557

リラックスヨガ 10 10 10 11 13 11 10 11 10 10 12 10 128

ルンルンエアロ 46 49 48 49 56 45 58 47 52 58 49 46 603

背骨コンディショニング 78 79 81 82 78 92 70 77 63 56 78 86 920

ヨガ（月） 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

ピラティス 8 8 10 9 10 10 9 9 9 9 8 8 107

ヨガ教室 14 14 13 14 14 13 13 13 13 13 12 13 159

元気アップ教室 2 2 2 2 2 4 6 6 6 7 7 7 53

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

合計 499 524 530 545 548 586 587 586 580 585 614 625 6,809
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