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１　施設の運営状況

（１）開館時間

（２）休館日

（３）臨時開館・休館

２　運営体制

（１）職員の配置状況

人

人

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

（注）この表に記載されている人数は、配置されているポスト数をいう。

①東住吉スポーツセンター
　9:00～21:00

②西屋内プール
　9:00～21:00（ただし、利用は20:30まで）

③阿倍野屋内プール
 　9:00～21:00（ただし、利用は20:30まで）

①東住吉スポーツセンター
    東住吉スポーツセンター
    臨時開館
    教室開校の為
　4月7.14.21.28　5月12.19.26　6月2.9.16.23.30　7月7.14.21.28　8月4.18.25　9月1.8.15.22.29

②西屋内プール
    毎週火曜日（休日の場合は翌日が休館）、12月28日から1月4日まで

③阿倍野屋内プール
    毎週月曜日（休日の場合は翌日が休館）、12月28日から1月4日まで

2 2

1 1

①東住吉スポーツセンター
    なし

　
②西屋内プール
   プール臨時休館
   25ｍプール可動床一部修繕の為、6月11日～6月16日

③阿倍野屋内プール
　　なし

プール監視員(屋内) ２～３ ２～３

プール監視員(屋外)

トレーニング場 1 1

その他

東住吉ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

総括責任者氏名 松本　明子

事務室 2

その他 0

　 西屋内プール 阿倍野屋内プール

総括責任者氏名 佐野直哉 池田　健

事務室
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（２）職員に対する研修実施状況

水泳指導研修 通年実施

トレーニングジム指導研修 通年実施

阿倍野屋内プール 人権研修 4月・2月

２月24日・３月24日

消防・防災・避難訓練 ２月24日・３月24日

接客研修 2月24日

ＣＰＲ・ＡＥＤ研修 ４月・２月・３月

接遇研修 10月

消防訓練・防災訓練 12月・3月

サービス・接客研修 通年実施

プール監視業務研修 4月・6月・7月・8月・10月

個人情報研修 4月・9月・11月

ＣＰＲ・ＡＥＤ研修 通年実施

レッスン指導研修 ４月・8月

　 1月14,日2月14日,3月14日

消防訓練・防災訓練 7月14日,12月29日

西屋内プール 個人情報保護研修 10月

水泳指導研修 通年実施

サービス・接客研修 通年実施

人権・コンプライアンス研修 2月24日

トレーニング指導研修

施設名 実施研修 実施日

東住吉スポーツセンター 人権研修 4月28日

個人情報保護研修 10月15日

ＣＰＲ・ＡＥＤ研修 4月28日,5月19日,6月9日

9月8日,10月14日

11月17日,12月15日

7月16日,8月11日
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（３）個人情報保護への取組み状況

（１）スポーツセンター

①室別利用状況

（４月～３月）

②種目別利用状況

別紙 利用状況明細のとおり

使用
可能
件数

使用
件数

使用
率

(％)

使用
可能
件数

使用
件数

使用
率

(％)

使用
可能
件数

使用
件数

使用
率

(％)

使用
可能
件数

使用
件数

使用
率

(％)

使用
可能
件数

東住
吉

使用
件数

使用
率

(％)

合計 992 873 88.0 1,077 947 87.9 1,132 946 83.6 1,097 980 89.3 4,298 3,746 87.2

99.1

多目的室 259 145 56.0 275 161 58.5 320 142 44.4 322 211 65.5 1,176 659 56.0

12：00～15：00 15：00～18：00

第2体育場 174 171 98.3 282 280 99.3 306 303 99.0 306 304 99.3 1,068 1,058

第1体育場 559 557 99.6 520 506 97.3 506 501 99.0

・各施設責任者を個人情報保護責任者として運営しています。
【東住吉スポーツセンター】
・個人情報保護方針を定め、従業員に周知する研修を実施し理解度を確認するテストを実施しています。
・業務の用に供するすべての個人情報を特定する手順を確立し、取得状況一覧台帳に記載しています。
　また、台帳の内容を定期的に確認しています。
・個人情報に関する法令及びその他の規範を制定し、参照できる手順を確立しています。
・特定した個人情報はその取扱いの一連の流れ（ライフサイクル）の各局面における想定されるリスクを洗い出しています。
・個人情報記載の書類は鍵のかかるキャビネットに保管し業務時間外は施錠を行い鍵は金庫にて保管しています。
・個人情報記載のデータはパスワードを設定し、スクリーンセーバーを１５秒に設定し離席時のリスク対策としています。
・事務所への出入者は、ユニホーム及びネームプレートにて管理を行っています。
・ウイルス対策、バックアップ取得などのリスク対策を講じています。
・個人情報を本社に送る際、データにはパスワードをかけFAXは電話連絡後に送信するルールを遵守しています。
・年1回プライバシーマーク監査員による監査を実施しています。
【西屋内プール】
・個人情報保護方針を定め、従業員に周知する研修を実施し、理解度を確認するテストを実施しています。
・業務の用に供するすべての個人情報を特定する手順を確立し、取得状況一覧台帳に記載しています。また、台帳の内容を定
　期的に確認して　います。
・個人情報に関する法令及びその他の規範を制定し、参照できる手順を確立しています。
・特定した個人情報について、その取扱いの一連の流れの各局面における想定されるリスクを洗い出しています。
・個人情報記載の書類は鍵のかかるキャビネットに保管し、業務時間外は施錠を行い、鍵は金庫にて保管しています。
・個人情報記載のデータはパスワードを設定し、スクリーンセーバーを１５秒に設定し、離席時のリスク対策としています。
・事務所への出入者は、ユニホーム及びネームプレートにて管理を行っています。
・ウイルス対策、バックアップ取得などのリスク対策を講じています。
・個人情報を本社に送る際、データにはパスワードをかけ、FAXの場合は電話連絡後に送信するルールを遵守しています。
・年1回プライバシーマーク監査員による監査を実施しています。
【阿倍野屋内プール】
・個人情報保護方針を定め、従業員に周知する研修を実施し、理解度を確認するテストを実施しています。
・業務の用に供するすべての個人情報を特定する手順を確立し、取得状況一覧台帳に記載しています。また、台帳の内容を定期
  的に確認しています。
・個人情報に関する法令及びその他の規範を制定し、参照できる手順を確立しています。
・特定した個人情報について、その取扱いの一連の流れ（ライフサイクル）の各局面における想定されるリスクを洗い出しています。
・個人情報記載の書類は鍵のかかるキャビネットに保管し、業務時間外は施錠を行い、鍵は金庫にて保管しています。
・個人情報記載のデータはパスワードを設定し、スクリーンセーバーを１５秒に設定し、離席時のリスク対策としています。
・事務所への出入者は、ユニホーム及びネームプレートにて管理をしています。
・ウイルス対策、バックアップ取得などのリスク対策を講じています。
・個人情報を本社に送る際、データにはパスワードをかけ、FAXの場合は電話連絡後に送信するルールを遵守しています。
・年1回プライバシーマーク監査員による監査を実施しています。

18：00～21：00 合　計

469 465 99.1 2,054 2,029 98.8

室　名

9:00～12：00
施
設
名
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（２）プールの利用者数

①25ｍプール　　　　　　　　　　　　　　　　

※合計に団体使用・専用使用も含みます。

②トレーニング場

※合計に団体使用も含みます。

　（プール利用者数の月別詳細については別紙 利用状況明細のとおり）

③専用使用の状況

2月4日/３月11・18・25日

大阪柔道整復医療専門学校 水曜日午前9時～午後15時 9月3・10日

８月6・27日/９月3・10・17日

阿倍野屋内プール 清風学園 水曜日午後6時～午後8時 ４月16・23日/５月8日・14日

６月４日/７月16・23日

11月5・12・19・26日

12月17・24日/１月7・14・28日

６月３日/７月15・22日

８月５・26日/９月２・９・16・30日

11月４・11・18・25日

12月16・23日/１月６・13・27日

２月３日/３月10・17・24日

介護者 198 人 531 人

　　合　　計 28,680 人 30,500 人

施設名 利用団体 利用日時 備　考

西屋内プール 清風学園 火曜日午後6時～午後8時 ４月15・22日/５月13日

開場日数 299 日 306 日

幼児（6歳未満） 903 人 306 人

子ども（16歳未満） 5,486 人 79 人

大人（16歳～65歳未満） 28,544 人 6,039

区　　分 西屋内プール 阿倍野屋内プール

介護者 484 人 531 人

　　合　　計 65,379 人 106,210 人

専用使用 0 件 0 件

高齢者（65歳以上）

日 306 日

高校生または18歳未満 517 人 79 人

大人（18歳～65歳未満） 9,696 人

15,198 人 19,109 人

障害者 3,071

区　　分 西屋内プール 阿倍野屋内プール

開場日数 305

人

高齢者（65歳以上） 25,857 人 19,109 人

障害者 4,105 人 4,742 人

6,039 人

人 4,742 人
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４　施設を活用した事業の実施状況

（１）東住吉スポーツセンター

円 人

（２）西屋内プール

①25ｍプール

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

円 人

②トレーニング場

円 人

③その他

円 人

（３）阿倍野屋内プール

①25ｍプール

円 人

②トレーニング場

円 人

円 人

③その他

円 人

（注）この表で記載されている事業は、令和３年度に新規に実施されたもののみ記載。新規以外の事業も含めた
      令和3年度実施の事業全体については、別紙 利用状況明細に記載。

　9月1日～30日 0 6

該当なし - -

事業名 内容 実施時期・期間 受講料 参加者数

はじめて体験教室 通常のスクールにて実施 　7月1日～3月31日 0 50

事業名 内容 実施時期・期間 受講料 参加者数

機能改善教室 介護予防教室 　4月1日～30日 0 20

ジュニアダンス体験会 通常のスクールにて実施

該当なし

事業名 内容 実施時期・期間 受講料 参加者数

該当なし

事業名 内容 実施時期・期間 受講料 参加者数

「貯筋」トレーニング教室 施設近隣居住者に対する介護予防教室 　1月7日～3月26日 0 17

春のスノーキャンプ 当施設子ども教室参加者を対象にスノーキャンプを実施 　3月26日～28日 93,500 7

プール教室１日体験 水泳教室の既実施教室の体験会を実施 　10月1日～3月31日 2,200 17

事業名 内容 実施時期・期間 受講料 参加者数

事業名 内容 実施時期・期間 受講料 参加者数

夏の短期水泳教室 水泳未経験者の技術向上を目指す 　7月6日～8月26日 4,400 141

ちゃぷちゃぷ水泳クラブ 水泳未経験者の技術向上を目指す 　11月１日～3月29日 8,800 34

ベビースイミング 生後８ヶ月～３歳未満のお子様と保護者の方を対象の水泳教室 　12月4日～3月26日 7,150 4

事業名 内容 実施時期・期間 受講料 参加者数

該当なし - -
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(4)その他の利用促進策の実施状況

５　利用者からの要望、苦情、トラブル対応事例（主なもの）とその対応状況

６　利用者の意見や満足度の把握・反映の取組み状況

【東住吉スポーツセンター】
・各施設ホームページでリアルタイムに販促訴求を実施しました。
・各教室の体験・見学を実施し新規獲得の強化を行いました。
・各区広報への掲載を実施し利用促進を図っています。
・SNSにて積極的訴求することで認知度を向上させています。

【西屋内プール】
・WEB広告実施の効果もあり短期教室は141名、一般利用も促進されました。（短期教室前年実施なし、一般利用前年対比104％）
・各区広報へ掲載し利用促進を実施しました。
・大阪市福祉局の介護予防事業に参画し、17名の参加となりました。
・館内の清掃ルーティンを見直し、常に清潔な施設を提供しました。
・google概要覧にマシン使用動画やプール利用のPR動画の掲載を行いました。

【阿倍野屋内プール】
・ホームページにお勧めプログラムを掲載しました。
・こども水泳教室の体験実施による新規獲得の実施しました。
・地域情報紙への記事掲載しました。

【東住吉スポーツセンター】
　 ・スタッフが明るく元気で対応が良い。
　 ・雨の日にタオルを準備してくれる。
　 ・体育場、スタジオのフロアがきれいで清潔。照明が明るく広くて使いやすい。
　 ・床のコンディションが良い
　 ・洋式トイレ及びウォシュレットが少ない。
　 ・施設裏にあるコインパーキングが満車になる事が多く不便。
   ・更衣室のロッカーが古く、お金がかえってこない事がある。
　
【西屋内プール】
　・ヨガのレッスン参加者増に伴い、ヨガブロックを追加購入しました。
　・ロッカー内の清掃頻度を向上し、ホコリやごみの無い状態を維持できるようにしました。
　・ご要望に応じ、3ヶ月に1回水着のセールを実施しました。
　・2階更衣室前の椅子に教室保護者が滞留することを予防する為、３階に長椅子を増設しました。
　・スタッフの頭髪や髪形、アクセサリーに対して、ご意見を頂いたため、スタイルガイドを策定し、施行しました。
　・冬場のプール利用において、体温低下予防のため水泳用のオーダーウェットスーツを販売しました。
　・参加者増加に伴い、ピラティスの有料レッスンを増設しました。
　・子ども水泳教室参加者増加に伴い、月曜日に3コマ増設しました。
　・水泳教室において、サービスの均質化を図る為、各コマの対象級と対象年齢を改変しました。
　・スタジオ場所取りが問題となったので、設置したストレッチマットから離れないルールを設けました。
　・自転車利用者増加に伴い、臨時駐輪場を設置しました。
　・館内で快適に過ごしていただく為、有線放送を設置しました。

【東住吉スポーツセンター】
・特にありませんでした。

【西屋内プール】
・プールの定期券購入のご利用者さまから受付の案内が不足している（ピアスを付けてのご利用不可）とご意見をいただき、再
　教育を実施しました。
・監視員の対応にご意見をいただき、再教育研修を実施しました。

【阿倍野屋内プール】
・ジャグジーの温度が低いとご意見いただきましたので、設定温度を変更しました。
・こども水泳教室の振替時にいつもと違うレーンで練習することに不安を覚えていた際、スタッフがうまく誘導できなかった事で
　保護者からご意見いただきましたので、スタッフ間で情報の共有と対策を話し合い、保護者へ説明してご納得いただきました。
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７　建物及び附属設備の維持保全の実施状況

（１）主な補修個所
【東住吉スポーツセンター】
・1F多目的トイレ扉故障工事…4月実施
・消火補給水槽ボールタップ交換…5月実施
・屋上鳩糞清掃…6月実施
・２F観覧席誘導灯バッテリー不良…6月実施
・ボイラー排水管破損修理…7月実施
・１Fトイレベビーシート破損修理…7月実施
・２F多目トイレの鍵破損修理…10月実施
・自家発電バッテリー不良…12月実施
・２Fランニングロード誘導灯バッテリー不良…12月実施
　
【西屋内プール】
・25ｍプール薬注機自動制御システム修理・・・４月実施
・1F通路誘導灯修理・・・５月実施
・2階通路誘導灯修理・・・５月実施
・2F女性更衣室誘導灯修理・・・５月実施
・3階機械室ダンパーヒューズ修理・・・５月実施
・2/3F非常用照明修理・・・５月実施
・男女シャワー室ダンパーの点検口修理・・・６月実施
・救助袋修理・・・７月実施
・1階通路誘導灯修理…９月実施
・2階男子トイレ壁のタイル修理・・・10月実施
・3Fテラス赤色灯修理…12月実施
・１Fスタジオ天井漏水…12月実施
・２Fプール散水栓扉錆…12月実施
・3F公園側テラス赤色灯…12月実施
・ジャグジーろ過設備ろ過運転タイマー修理・・・2月実施
・ジャグジーろ過設備ブロアポンプタイマー修理・・・2月実施

【阿倍野屋内プール】
・トイレ扉修理・・・４月実施
・更衣室天井照明球交換・・・５月実施
・５Fプール更衣シャワー室天井照明球交換・・・６月実施
・トイレ部品交換修理・・・６月実施
・5階プール更衣室天井照明球交換・・・７月実施
・プール排水管改修工事・・・７月実施
・プール女性側自働扉修理…８月実施
・トイレ部品交換修理・・・８月実施
・照明器具取替工事・・・10月実施
・自動ﾄドア部品交換修理・・・10月実施
・ボイラーダンパー故障対応・・・10月実施
・照明器具取替工事・・・11月実施
・自動券売機修繕・・・11月実施
・自動扉開閉装置更新工事・・・12月実施
・給湯ﾎﾟﾝﾌﾟ更新工事・・・12月実施
・トイレ部品交換修理・・・12月実施
・５Fプール更衣シャワー通路天井照明球交換・・・１月実施
・ヒンジ取替工事・・・２月実施
・ﾌﾟｰﾙ系統ﾊﾟｯｸ用ﾎｰｽ張替え・・・２月実施
・ﾄｲﾚ部品交換修理・・・２月実施
・天井照明球交換…３月実施
・ヒンジ取替工事…３月実施
・プール修繕工事…３月実施
・多目的ﾄｲﾚ換気扇ﾌｪｲ更新工事…３月実施

【阿倍野屋内プール】
  ・夏場の休館日にシャワールームの床や壁の清掃を毎週実施し、利用者から綺麗になったとお声をいただきました。
  ・スタジオレッスンの予約方法を変更した事で、予約せずに参加される事を防止し、参加者の満足度が向上しました。
  ・夏場のプール室温・湿度上昇を防ぐため、施設管理会社と協議し、換気量を増やした事で快適な環境にしました。
  ・子ども水泳教室用のプールフロアを毎月購入し、古くなって危険性があったプールフロアを廃棄しました。
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８　運転監視及び保安業務の実施状況
【東住吉スポーツセンター】
・閉館時のセコムによる警備を実施
・自動扉点検　３か月毎に実施
・消防設備点検　年2回の実施
・建築設備点検の実施
・空気調和設備点検の実施
・3年ごとのフロン漏洩検査の実施
・電気設備点検　期中より毎月実施

【西屋内プール】
・開館時間以外は機械警備を実施
・消防訓練　11、３月に実施
・受変電設備点検毎月実施
・中央監視制御設備点検　３月実施
・自動扉設備点検　７、９、12、３月実施
・昇降機設備点検毎月実施
・消防設備点検　６月、１月実施
・加圧給水設備点検　10月、11月実施
・排水設備点検　11月実施
・給湯設備点検　10月実施
・温水ヒーター設備点検　３月実施
・冷凍機設備点検　８月、12月実施
・空気調和設備点検　７月、８月実施
・自動制御設備点検　３月実施
・プールろ過設備点検　９、１月実施
・プール可動床設備点検　12、３月実施
・環水槽設備点検　10月実施
・建築設備定期点検　５月実施

【阿倍野屋内プール】
・機械警備業務設備点検。…毎月実施
・水質検査。…毎月実施
・フロン簡易点検　６.９.12.３月実施
・煤煙測定。…７月.１月実施
・温水ヒーター点検　７月実施
・消防設備点検。…６月.１月実施
・自動扉設備点検。…６、９、12、３月実施
・プールろ過設備点検。…７.１月実施
・給湯設備…10月実施
・空気調和冷凍機設備点検。…６月実施
・プール可動床設備点検（水あり、なし）…12.３月実施
・建築設備定期点検。…７.12月実施
・ボイラー設備点検。…７.１月実施
・環水槽設備点検。…７.１月実施
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9.収支状況

（１）収入　 （単位：円）

（２）管理運営経費　 （単位：円）

（３）収支差 （単位：円）

区　分

区　分

区　分

区　分

収支差①－② 4,340,867 11,132,916 2,614,060 18,087,843 18,520,710 0

21.7% 9,144,363 142.1% 66,040,426 19.4% 68,419,424 19.4% 2,378,998

　合計･･･② 131,048,258 142,105,075 11,056,817 108.4% 341,204,039 352,326,362 11,122,323

13.4%

103.3%

区　分 東住吉SC 西P 阿倍野P 収支差計 総収入の5％ 大阪市納付金

事業経費 3,996,356 3.0% 6,644,638 4.7% 2,648,282 166.3% 19,250,581 5.6% 18,972,450 5.4% -278,131 98.6%

その他経費 17,591,919 40,935,386 28.8% 23,343,467 232.7% 41,303,572 12.1% 103,419,596 29.4% 62,116,024 250.4%

管理費 17,560,268 13.4% 12,882,330 9.1% -4,677,938 73.4% 47,101,229 13.8% 43,857,424 12.4% -3,243,805 93.1%

光熱水費 21,710,101 16.6% 30,854,464 103.6%

人件費 67,233,074 51.3% 44,138,888 31.1% -23,094,186 65.7% 152,265,748 44.6% 101,867,552 28.9% -50,398,196 66.9%

事務費 2,956,540 2.3% 6,649,369 4.7% 3,692,829 224.9% 15,242,484 4.5% 15,789,916 4.5% 547,432 103.6%

　合計･･･② 56,999,800 52,733,552 -4,266,248 92.5% 153,155,981 157,487,735 4,331,754 102.8%

阿倍野プール グループ計

計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率 計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率

事業経費 10,156,141 17.8% 5,825,910 11.0% -4,330,231 57.4% 5,098,084 3.3% 6,501,902 9.5% 1,403,818 127.5%

その他経費 6,712,732 11.8% 16,759,698 31.8% 10,046,966 249.7% 16,998,921 11.1% 45,724,512 66.8% 28,725,591 269.0%

管理費 7,004,128 12.3% 8,411,708 16.0% 1,407,580 120.1% 22,536,833 14.7% 22,563,386 33.0% 26,553 100.1%

光熱水費 9,721,403 17.1% 7,884,323 15.0% -1,837,080 81.1% 34,608,922 22.6% 29,680,637 43.4% -4,928,285 85.8%

人件費 17,799,600 31.2% 12,634,534 24.0% -5,165,066 71.0% 67,233,074 43.9% 45,094,130 65.9% -22,138,944 67.1%

事務費 5,605,797 9.8% 1,217,379 2.3% -4,388,418 21.7% 6,680,147 4.4% 7,923,168 11.6% 1,243,021 118.6%

　合計･･･① 131,048,258 144,719,135 13,670,877 110.4% 341,204,039 370,414,205 29,210,166 108.6%

東住吉スポーツセンター 西プール

計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率 計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率

業務代行料 59,774,108 45.6% 59,914,908 41.4% 140,800 100.2% 167,820,389 49.2% 167,961,189 45.3% 140,800 100.1%

精算金 0 0 0.0% 0 0.0% 0

事業収入 39,273,850 30.0% 43,828,117 30.3% 4,554,267 111.6% 85,481,850 25.1% 119,305,806 32.2% 33,823,956 139.6%

その他収入 0 0.0% 0 0.0% 0 0 0.0% 720 0.0% 720 0.0%

阿倍野プール グループ計

計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率 計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率

利用料金収入 32,000,300 24.4% 40,976,110 28.3% 8,975,810 128.0% 87,901,800 25.8% 83,146,490 22.4% -4,755,310 94.6%

精算金 0 0

　合計･･･① 56,999,800 57,074,419 74,619 100.1% 153,155,981 168,620,651 15,464,670 110.1%

その他収入 0 0.0% 720 0.0% 720 #DIV/0! 0 0.0% 0.0% 0 0.0%

業務代行料 37,996,300 66.7% 37,996,300 66.6% 0 100% 70,049,981 45.7% 70,049,981 41.7% 0 100.0%

利用料金収入 9,001,500 15.8% 7,679,520 13.5% -1,321,980 85% 46,900,000 30.6% 34,490,860 20.5% -12,409,140 73.5%

事業収入 10,002,000 17.5% 11,397,879 20.0% 1,395,879 114% 36,206,000 23.6% 64,079,810 38.2% 27,873,810 177.0%

東住吉スポーツセンター 西プール

計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率 計画 構成比率 実績 構成比率 実績-計画 計画進捗率
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※利用料金収入明細

（１）東住吉スポーツセンター （単位：円）

【東住吉スポーツセンター】
・事業収入好調。要因として教室生徒増及び開放DAYの利用者増による増収となっております。
・事管理運営経費内、保守管理費が増加。3年に1回の特定建築物定期調査によるものです。
・その他経費に関しては本社負担費増加分の増加によるものです。

【西屋内プール】
・事業収入が子ども水泳教室の定員拡大に伴い増収したこと、人件費がアルバイト職員のセクション兼務により減少し、収支差
　が向上しました。

【阿倍野屋内プール】
・近隣施設の工事休館により、利用料収入が伸長したこと、人件費がアルバイト職員のセクション兼務により減少し、収支差が向
　上しました。

第2体育場

第1体育場

（４）事業報告書に記載されている収支状況（上記（３）収支差）と収支計画書（提案時の収支差）の収支状況
     を比較して、差異が生じている場合の原因 （差異がなぜ生じたのか、各項目について収支差100万円または±10％
以上の乖離がある場合につき、記入ください）

４
月
～

３
月

平
日

休
日

平
日

休
日

平
日

休
日

3,746 7,679,520

多目的室

小計 659 1,356,340

合   計

9：00～12：00 1,440 93 133,920

12：00～15：00 2,160 101 218,160

15：00～18：00 2,160 91 196,560

18：00～21：00 2,860 85 243,100

9：00～12：00 1,200 52 62,400

12：00～15：00 1,800 60 108,000

15：00～18：00 1,800 51 91,800

18：00～21：00 2,400 126 302,400

12：00～15：00 2,160 112 241,920

15：00～18：00 2,160 114 246,240

18：00～21：00 2,880 114 328,320

小計 1,058 2,146,680

４
月
～

３
月

12：00～15：00 1,800 168 302,400

15：00～18：00 1,800 189 340,200

18：00～21：00 2,400 190 456,000

9：00～12：00 1,440 110 158,400

15：00～18：00 2,340 173 404,820

18：00～21：00 3,000 173 519,000

小計 2,029 4,176,500

9：00～12：00 1,200 61 73,200

４
月
～
３
月

15：00～18：00 1,950 328 639,600

18：00～21：00 2,500 292 730,000

9：00～12：00 1,680 174 292,320

12：00～15：00 2,340 174 407,160

7,679,520 円

12：00～15：00 1,950 332 647,400

施設名 区分 単価 件数 金額 備考

9：00～12：00 1,400 383 536,200
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（２）西屋内プール （①＋②＋③）

①25ｍプール （単位：円）

②トレーニング場　 （単位：円）

合   計・・・② 7,973 8,860,400

合   計・・・①

団 体 使 用

定期券 高校生または18歳未満 4,000 17 68,000

大人（18歳～65歳未満） 6,000 137 822,000

高齢者（65歳以上） 3,000 450 1,350,000

小計 604 2,240,000

回数券 高校生または18歳未満 4,000 18 72,000

大人（18歳～65歳未満） 6,000 274 1,644,000

高齢者（65歳以上） 3,000 527 1,581,000

小計 819 3,297,000

１回券 高校生または18歳未満 400 267 106,800

大人（18歳～65歳未満） 600 4,439 2,663,400

高齢者（65歳以上） 300 1,844 553,200

小計 6,550 3,323,400

高齢者（65歳以上） 2,450 1,562 3,826,900

小計 2,971 10,655,050

専 用 使 用

団 体 使 用

区分 単価 件数 金額 備考

20,254 24,327,060

高齢者（65歳以上） 3,500 244 854,000

小計 770 4,242,000

定期券 子ども（16歳未満） 2,450 31 75,950

大人（16歳～65歳未満） 4,900 1,378 6,752,200

高齢者（65歳以上） 350 1,666 583,100

小計 16,513 9,430,010

回数券 子ども（16歳未満） 3,500 84 294,000

大人（16歳～65歳未満） 7,000 442 3,094,000

34,490,860 円

区分 単価 件数 金額 備考

１回券 子ども（16歳未満） 350 4,416 1,545,210 (-390円返金による)

大人（16歳～65歳未満） 700 10,431 7,301,700
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③プール・トレーニング場セット券 （単位：円）

（３）阿倍野屋内プール （①＋②＋③）

①25ｍプール （単位：円）

高齢者（65歳以上）

合   計・・・① 21,079 32,847,610

1,303,400合   計・・・③ 493

団 体 使 用

大人（16歳～65歳未満） 4,900 1,361 6,668,900

高齢者（65歳以上） 2,450 2,439 5,975,550

小計 3,833 12,725,300

専 用 使 用

大人（16歳～65歳未満） 7,000 1,219 8,533,000

高齢者（65歳以上） 3,500 491 1,718,500

小計 1,789 10,528,000

定期券 子ども（16歳未満） 2,450 33 80,850

大人（16歳～65歳未満） 700 10,435 7,836,610 (-590円返金による)

高齢者（65歳以上） 350 1,523 533,050

小計 15,457 9,594,310

回数券 子ども（16歳未満） 3,500 79 276,500

高齢者（65歳以上） 4,250 99 420,750

小計 147 824,250

40,976,110 円

区分 単価 件数 金額 備考

１回券 子ども（16歳未満） 350 3,499 1,224,650

5,000 15 75,000

小計 27 195,000

定期券 高校生または18歳未満 7,000 3 21,000

大人（18歳～65歳未満） 8,500 45 382,500

高齢者（65歳以上） 500 64 32,000

小計 319 284,150

回数券 高校生または18歳未満 8,500 0 0

大人（18歳～65歳未満） 10,000 12 120,000

区分 単価 件数 金額 備考

１回券 高校生または18歳未満 850 19 16,150

大人（18歳～65歳未満） 1,000 236 236,000
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②トレーニング場　 （単位：円）

③プール・トレーニング場セット券 （単位：円）

合   計・・・③ 460 1,145,100

603,500

小計 156 721,000

回数券 高校生または18歳未満 8,500 0 0

大人（18歳～65歳未満） 10,000 2 20,000

高齢者（65歳以上） 5,000 29 145,000

31 165,000小計

定期券 高校生または18歳未満 7,000 1 7,000

大人（18歳～65歳未満） 8,500 13 110,500

高齢者（65歳以上） 4,250 142

１回券 高校生または18歳未満 850 6 5,100

大人（18歳～65歳未満） 1,000 241 241,000

高齢者（65歳以上） 500 26 13,000

273 259,100小計

高齢者（65歳以上） 3,000 678 2,034,000

小計 791 2,708,000

団 体 使 用

区分 単価 件数 金額 備考

合   計・・・② 4,536 6,983,400

高齢者（65歳以上） 3,000 494 1,482,000

小計 702 2,728,000

定期券 高校生または18歳未満 4,000 2 8,000

大人（18歳～65歳未満） 6,000 111 666,000

高齢者（65歳以上） 300 896 268,800

小計 3,043 1,547,400

回数券 高校生または18歳未満 4,000 1 4,000

大人（18歳～65歳未満） 6,000 207 1,242,000

区分 単価 件数 金額 備考

１回券 高校生または18歳未満 400 48 19,200

大人（18歳～65歳未満） 600 2,099 1,259,400
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10　管理経費縮減の取組み状況

11　その他特記事項

【東住吉スポーツセンター】
・水道光熱費削減の取り組み
　冷暖房を一気につけずエアコンに急激な負荷をかけないことに留意。
　館内空調の温度調整および運転時間調整を実施。
　各所のこまめな電源ＯＮ/ＯＦＦを実施。
・館内整備や備品修理等スタッフによる改修や改善の取り組みを行いました。
　

【西屋内プール】
・ボイラー及び空調の使用時間調整を実施しました。
・水質管理の徹底によるプール逆洗回数の削減を実施しました。
・内部書類は使用（印刷）済み用紙の再利用を徹底しました。
・自社スタッフによる修繕及びメンテナンスを実施しました。
・節水システムの費用対効果を測定し、一部撤廃することで、保守管理費の削減を実施しました。
・参加者の少ない不採算事業を閉鎖し、人件費の抑制を実施しました。
・冬季の休館日前の閉館時にプールマットを敷き、光熱費削減を実施しました。

【阿倍野屋内プール】
・夏場、冬場のボイラーの使用時間を調整しました。
・プール濾過ポンプの稼働時間を調整しました。
・照明時間の調整（時間短縮）しました。
・館内空調の温度調整および運転時間を調整しました。
・内部書類は使用（印刷）済み用紙の再利用を徹底しました。

【東住吉スポーツセンター】
・オータムチャレンジスポーツにて、バスケットボール・卓球・バドミントンを無料で実施しました。

【西屋内プール】
・大阪市福祉局から介護予防事業を受託し、館内で実施しました。
・浪速区社会福祉協議会介護予防事業への人員派遣を実施しました。
・オータムチャレンジスポーツにてプール無料開放を実施しました。

【阿倍野屋内プール】
・オータムチェレンジスポーツにてプール・トレーニングジムの無料開放を実施しました。
・休館日の施設貸しによって、高校の水泳部の部活動に貢献しました。
　また、地域のアーティスティック水泳の団体様からも 練習拠点が確保できたとして非常に感謝されました。
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12 当該施設を管理代行した今年度の総括及び自己評価

13　次年度に向けた課題及び目標

【東住吉スポーツセンター】
・前年4月終了したバスケ開放を11月から実施することができ、利用者様からは大変好評を得ております。
・常に施設を清潔できれいに保てるよう、スタッフ巡回時の清掃を徹底致しました。施設美化に繋がりました。

【西屋内プール】
・利用者からの改善要望、施設の修繕を確実に実施しました。結果、利用者満足度が前年よりプールが４%、ジムが14%向上し、
  その成果として前年比でプール利用者数が103％、ジム利用者数が108％となりました。

【阿倍野屋内プール】
・経年劣化等による施設不備が発生した際は修繕等の対応は迅速に行いました。
・老朽化した備品は計画的に新しい物と交換し、掲示物も古い物は撤去及び綺麗な物に交換しました。
・スタジオプログラムの充実によってジムの一般利用が前年比109％になりました。

【東住吉スポーツセンター】
・ホームページ、SNS、地域情報誌などを駆使し東住吉スポーツセンターをさらにアピールをいたします。
・施設の稼働率向上のためにシニアイベントを実施し、さらに稼働率を上げていきます。

【西屋内プール】
・更衣室内のロッカーやフットチェッカーが老朽化し、利用者からも改善のご要望を多数いただいていますので、改修します。
・収支向上の観点から子ども水泳教室増員に余地があると考えております。更なる増員に向け、土曜日午前中2コマを増設しま
　す。
・不採算事業を見直して改善することで利益率向上を図ります。

【阿倍野屋内プール】
・会議室の有効利用として新しい自主事業となるこども向けのカルチャー教室を立ち上げ、教室生を増やします。
・こども水泳教室の指導員育成とともに、キャンセル待ち体制を整え、スクール会員数増を図ります。
・夏場のプール水温上昇を抑制すべく、今年度はチラーの修繕と稼働を実施し、快適な環境を整えます。
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１ スポーツセンター種目別利用状況

○東住吉スポーツセンター （単位：件）

合計 2,030 1,058 659 3,747

杖道 0 0 0 0 0.0

仕舞 0 0 0 0 0.0

その他 19 29 146 194 5.2

空手道 0 15 135 150 4.0

拳法 0 0 0 0 0.0

居合道 0 11 69 80 2.1

体操 0 1 5 6 0.2

剣道 0 1 0 1 0.0

太極拳 0 21 18 39 1.0

フラダンス 0 0 0 0 0.0

バレエ 0 0 7 7 0.2

ヨガ 0 0 0 0 0.0

エアロビクス 0 0 1 1 0.0

ジャズダンス 0 0 112 112 3.0

フォークダンス 0 0 9 9 0.2

ドッジボール 2 0 0 2 0.1

ソフトバレーボール 24 10 0 34 0.9

社交ダンス 0 60 157 217 5.8

ソフトテニス 143 0 0 143 3.8

硬式テニス 122 0 0 122 3.3

バトントワリング 80 0 0 80 2.1

バドミントン 741 105 0 846 22.6

バスケットボール 584 0 0 584 15.6

シッテイングバレー 0 0 0 0 0.0

東住吉スポーツセンター

第1 第2 多目 合計 率 （％）

卓球 140 271 0 411 11.0

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 175 534 0 709 18.9

種　　目
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２ スポーツセンター教室別受講者数

○東住吉スポーツセンター

月 ～

火 ～

木 ～

月 ～

月 ～

月 ～

水 ～

木 ～

木 ～

木 ～

木 ～

金 ～

木 ～

木 ～

火 ～

水 ～

水 ～

木 ～

～

～

～

～

～

～

～

419

備　考教室名 時間

- -440 -合計

延べ
定員数

延べ
実数

受講率
（％）

- -422

0 0 0.0

437 2,948 1,718

0 0 0.0

0 0 0.0

0 0 0.0

0 0 0.0

0 0 0.0

0 0 0.0

背骨コンディショニング 13:45 14:45 45 11 45 8 90 19 21.1 月謝制（定員×3ヶ月）

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 13:00 14:10 45 4 45 8 90 12 13.3 月謝制（定員×3ヶ月）

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ　10月～ 12:50 14:50 120 90 120 101 240 191 79.6 月謝制（定員×3ヶ月）

ピラティス　10月～ 10:00 11:10 45 7 45 21 90 28 31.1 月謝制（定員×3ヶ月）

卓球（初級）10月～ 10:00 12:00 25 10 25 8 50 18 36.0 期別制（１０回）

卓球（中級）10月～ 12:50 14:50 25 12 25 14 50 26 52.0 期別制（１０回）

バスケットボール③ 16:30 17:30 45 21 45 20 45 15 45 13 180 69 38.3 月謝制（定員×3ヶ月）

太極拳 10:15 11:45 75 45 75 48 75 49 75 48 300 190 63.3 月謝制（定員×3ヶ月）

バスケットボール① 19:10 20:40 90 31 90 35 90 42 90 38 360 146 40.6 月謝制（定員×3ヶ月）

バスケットボール② 17:35 19:05 90 58 90 51 90 55 90 58 360 222 61.7 月謝制（定員×3ヶ月）

Jrバドミントン 18:15 20:30 72 67 72 67 72 68 72 65 288 267 92.7 月謝制（定員×3ヶ月）

ストレッチ+ 10:30 11:30 60 26 60 26 60 27 60 27 240 106 44.2 月謝制（定員×3ヶ月）

卓球（上級） 12:50 14:50 45 8 45 9 90 17 18.9 月謝制（定員×3ヶ月）

健美操 10:45 12:00 30 15 30 14 60 29 48.3 月謝制（定員×3ヶ月）

卓球（中級） 9:45 11:45 25 12 25 12 50 24 48.0 期別制（１０回）

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 10:00 12:00 120 117 120 104 240 221 92.1 月謝制（定員×3ヶ月）

50 17 34.0 期別制（１０回）

シニア健康体操 10:30 12:00 30 30 30 29 30 29 30 28 120 116 96.7 期別制（１０回）

受講者数

第1期 第2期 第3期 第4期

定員 実数 定員 実数 定員 実数 定員 実数

卓球（初級） 10:00 12:00 25 10 25 7

曜日
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３ プール月別利用者数月別集計表

（１）西屋内プール

①25ｍプール

②トレーニング場

4,297 5,078 4,868 8,072 7,778 6,597 5,684 5,024 4,228 4,526 4,427 4,800 65,379合計

介護者 32

2,067 2,330 2,394 2,610 2,630 2,648 2,684 2,376 2,160 2,317 2,147 2,317 28,680合計

障害者 202 253 282 246 267 258 338 269 222 244 240 250 3,071

介護者 11 12 16 20 22 18 23 16 18 13 16 13 198

大人 707 800 861 873 983 985 834 820 618 728 709 778 9,696

高齢者 1,098 1,224 1,200 1,423 1,304 1,325 1,446 1,242 1,252 1,277 1,157 1,250 15,198

開場日数 25 27 26 26 27 25 27 26 23 23 24 26 305

高校生・18歳未満 49 41 35 48 54 62 43 29 50 55 25 26 517

43 36 49 61 61 45 31 33 35 28 30 484

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

高齢者 1,769 2,021 1,767 2,678 2,597 2,507 2,443 2,167 1,934 1,946 1,949 2,079 25,857

障害者 301 350 324 407 470 400 377 340 280 308 251 297 4,105

子ども 261 338 599 1,461 1,022 589 302 179 135 187 201 212 5,486

大人 1,891 2,265 2,040 3,239 3,473 2,945 2,470 2,264 1,830 2,022 1,959 2,146 28,544

開場日数 25 27 20 26 27 25 27 26 23 23 24 26 299

幼児 43 61 102 238 155 95 47 43 16 28 39 36 903

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計
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４ プール教室受講者数

（１）西屋内プール

①25ｍプール

子ども水泳教室

大人水泳教室

ベビーSW

はじめてスイミング（月）

大人スイミング初級（月）

大人スイミング中級（月）

大人スイミング中上級（月）

アクアビクス（水）

大人スイミング上級（水）

大人スイミング初級（水）

大人スイミング中級（水）

はじめてスイミング（木）

水中ウォーキング（金）

はじめてスイミング（金）

大人スイミング初級（金）

大人スイミング中級（金）

フィンスイミング（金）偶数週

フィンスイミング（ダイバー向き）

はじめてスイミング（土）

979 938 889 976 804 910 1,110 1,065 1,019 1,078 1,092 1,105合計 11,965

- - - - - - - 22 25 23 28 22 120

10 15 19 21 18 19 23 19 8 7 7 6 172

13 15 15 17 12 19 13 5 7 15 10 10 151

11 7 5 6 2 6 7 1 2 5 10 6 68

16 24 14 27 17 19 32 34 18 14 19 21 255

26 27 15 17 19 19 45 22 31 31 38 26 316

34 31 18 28 18 25 20 19 34 18 29 19 293

8 2 2 9 7 2 4 2 3 2 2 0 43

17 15 13 27 10 13 20 15 11 17 14 18 190

17 12 16 26 11 13 15 18 12 14 20 9 183

31 23 25 43 26 31 47 31 23 40 28 29 377

21 15 19 35 10 17 34 22 17 33 26 33 282

38 38 37 40 19 38 31 44 34 37 47 60 463

31 35 36 32 10 29 23 23 12 32 32 43 338

40 33 36 36 20 49 40 38 27 40 36 45 440

30 17 14 15 11 22 19 10 12 21 9 16 196

52 53 50 51 52 50 52 49 48 47 49 48 601

- - - - - - - - 2 4 4 4 14

プログラム名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

584 576 555 546 542 539 685 691 693 678 684 690 7,463
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②トレーニング場

キッズダンス

子ども空手（週1回）

子ども空手（週2回）

背骨コンディショニング（月）

ZUMBA（月）

ストレッチﾌﾟﾗｽ（月）

コンディショニングヨガ（月）

ストレッチ（月）

かんたんトレーニング（月）

ポールストレッチ（月）

エアロコンディショニング（水）

ピラティス（水）

かんたんトレーニング（水）

ストレッチ（水）

パワーヨガ（木）

かんたんトレーニング（木）

ストレッチ（木）

ポールストレッチ（木）

かんたんエアロ（金）

ピラティス（金）

ストレッチ（金）

かんたんトレーニング（金）

ポールストレッチ（金）

エアロサーキット（土）

骨盤調整ヨガ（2.4週）（土）

ストレッチ（土）

合計 1,339 1,311 1,335 1,400 1,116 1,410 1,571 1,341 1,466 1,398 1,234 1,393 16,314

11 11 10 0 12 15 15 14 8 17 22 16 151

25 38 30 33 30 38 38 56 44 45 42 41 460

34 34 30 32 25 27 27 28 42 29 35 26 369

48 56 55 48 38 55 49 59 46 47 39 39 579

114 149 112 124 124 110 140 114 136 126 105 81 1,435

52 80 56 61 77 64 78 61 81 75 64 39 788

56 63 50 55 51 49 64 58 55 49 45 51 646

44 64 45 54 51 44 52 34 49 47 36 29 549

82 101 80 - 24 45 66 46 39 35 49 39 606

- - - 52 39 54 58 43 53 58 50 50 457

47 51 47 50 30 41 54 37 38 46 40 42 523

73 96 71 84 57 95 121 90 85 91 99 93 1,055

131 88 113 160 96 118 169 145 131 134 81 121 1,487

131 91 111 164 100 118 179 148 136 140 87 125 1,530

24 16 35 43 25 25 37 32 30 29 24 28 348

69 44 63 87 45 51 96 71 63 68 44 49 750

60 52 55 54 50 72 48 38 82 54 65 94 724

49 22 31 29 27 44 34 26 52 30 31 70 445

24 23 41 31 13 34 28 32 36 33 32 37 364

77 61 78 56 58 87 57 40 81 59 59 98 811

66 56 73 54 38 73 56 51 55 61 54 73 710

43 35 56 40 34 48 44 38 45 45 52 53 533

4 3 3 1 1 2 2 2 3 3 3 27

55 56 69 64 47 77 58 54 53 54 53 74 714

3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 26

17 18 18 21 21 21 23 23 22 22 21 227

プログラム名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計
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③会議室

キッズ体操

ヨガ（月謝制）月

ヨガ（月謝制）金

ピラティス（月謝制）水

ピラティス（月謝制）木

ピラティス（月謝制）土

太極拳

（２）阿倍野屋内プール

①25ｍプール

②トレーニング場

合計 9,164 8,105 7,085 7,972 7,879 8,900

合計 30,500

904合計

2,424 2,519 2,527 2,644 2,380 2,623 2,740

介護者 41 52 38 45 44 35 49 44 43 47 39 54 531

高齢者 1,542 1,542 1,548 1,602 1,447

42 78 79 76 76 79 79 78 82 81

7,357 8,431 9,177 11,051 10,676 10,107

障害者 874 959 998 1,140 1,096 1,120 1,069 920 851 900 917 959 11,803

介護者 116

2,535 2,242 2,491 2,495 2,880

1,652 1,731 1,594 1,478 1,623 1,548 1,802 19,109

障害者 414 418 411 396 345 438 409 370 310 394 406 431 4,742

高校生・18歳未満 10 12 6 8 7 1 6 1 1 0 11 16 79

大人 417 495 524 593 537 497 545 526 410 427 491 577 6,039

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

開場日数 25 27 26 26 27 26 26 26 23 23 24 27 306

155 180 207 201 174 194 167 127 129 145 137 1,932

106,210

大人 2,482 2,923 3,293 4,044 4,104 3,679 3,312 2,823 2,292 2,593 2,501 2,990 37,036

高齢者 3,556 3,985 4,096 4,427 4,185 4,593 4,275 3,942 3,630 4,089 4,060 4,399 49,237

幼児 69 93 161 229 245 140 82 53 33 61 87 86 1,339

子ども 260 316 449 1,004 845 401 232 200 152 200 169 329 4,557

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

開場日数 25 27 26 26 27 26 26 26 23 23 24 27 306

9 9 9 9 9 9 9 8 104

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

78 76

7 7 7 9 9 7 7 7 8 8 8 8 92

7 7 9 8 8 8 8 10 10 10 10 10 105

8 8 8 9

5 6 6 6 6 5 5 5 5 5 4 4 62

6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 64

プログラム名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

42 39 3 37 39 39 39 40 39 38 43 43 441

【 22 】



 プール教室受講者数

（２）阿倍野屋内プール

①25ｍプール

352 347

833 885 911 925 955 955

0

979 919 919 852 940 929 11,002合計

0

0

アクアビクス45 40 43 47 50 51 52 69 43 46 40 24 47 552

子供水泳教室 340 344 352 366 371 374 376 365 363 352 4,302

水中エクササイズ 100 104 108 102 110 115 121 89 96 69 95 87 1,196

アクアビクス30 30 36 37 40 45 49 38 45 42 56 69 65 552

プライベートレッスン  7 10 13 7 6 8 6 14 4 6 9 90

水中ウォーク教室 108 110 115 120 125 109 118 105 100 71 103 110 1,294

はじめての水泳 12 12 11 12 12 12 11 11 12 10 9 10 134

ワンポイントレッスン 11 12 12 8 12 12 12 12 11 9 9 12 132

少人数制レッスン（小人）  13 16 15 12 16 10 13 10 10 16 12 143

月替レッスン 9 4 5 4 8 12 20 16 14 14 37 13 156

1ヶ月テーマ別教室 18 19 18 18 18 20 17 18 19 22 22 20 229

少人数制レッスン（大人） 17 15 15 18 16 15 20 15 17 17 22 187

合計

大人スイミング 150 149 150 150 154 150 149 161 162 163 166 160 1,864

テーマ別教室 15 15 15 12 12 12 15 15 15 15 15 15 171

プログラム名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
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②トレーニング場

ファンクショナルコンディショニング 34 32 23 89

ヨガ 58 68 67 75 67 81 66 62 26 42 46 50 708

ボディケアストレッチ 74 80 66 82 79 78 78 88 68 67 63 84 907

ボディメイクTR 38 45 28 111

999

ショートTR 78 92 96 97 88 84 82 97 75 76 70 90 1,025

サーキットTR 75 79 76 80 77 70 72 73 60 58 60 80 860

ストレッチ 74 98 91 89 85 76 69 101 69 85 73 89

背骨 87 116 101 96 118 94 67 91 86 98 84 89

ルンルンエアロ 64

80 56 69 65 75

コンディショニング 97 109 98 97 99 92 115 98 94

サーキットTR 12 12 18

ストレッチ

1,127

48 70 903シンプルステップ 92 106 85 82 75

86 96 83 84 83 78 128 84 75 90 80 82 1,049

42

70 59 62 88 63 94 66 73 77 74 81 871

94 99 99 1,191

ストレッチ 42 48 62 57 48 47 60 52 50 44 43 48 601

リラックスヨガ/シェイプパンプ 18 19 22 24 20 23 27 28 26 23 10 13 253

お楽しみ 99 118 98 121 89 93 126 98 97 99 72 100 1,210

ZUMBA　G 65 64 70 80 72 68 97 68 67 72 55 75 853

ファイトアタック 72 109 70 102 77 81 104 85 73 86 46 62 967

ショートTR 99 122 95 122 93 98 125 97 92 95 64 99 1,201

ポールエクササイズ 54 68 58 68 67 90 116 91 75 88 53 75 903

バレティス 77 95 83 115 98 100 100 95 93 100 66 95 1,117

コンディショニング＆ストレッチ 78 58 51 82 54 76 76 75 64 72 69 86 841

ZUMBA 40 27 34 50 32 46 40 35 37 42 37 44 464

太極拳 124 98 81 124 89 102 86 79 76 76 77 88 1,100

ショートエアロ 111 97 84 125 86 120 97 96 90 88 90 111 1,195

ヨガ 116 88 90 120 100 119 97 93 92 100 88 112 1,215

オリジナルエアロ 67 48 43 76 65 75 69 62 54 73 45 77 754

体幹トレーニング/シェイプパンプ 89 80 78 75 81 83 60 52 46 35 44 41 764

フリースタイルダンス 70 66 61 47 32 44 47 51 47 43 46 52 606

シェイプストレッチ 83 89 96 97 96 116 94 93 88 95 82 107 1,136

ファイトアタック 92 92 86 97 95 106 59 60 55 59 52 59 912

シンプルエアロ+筋トレ 50 56 62 62 66 72 80 64 74 81 66 90 823

ショートTR 64 58 67 77 89 101 99 100 99 100 91 124 1,069

プログラム名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

【 24 】



0

合計 2,531 2,631 2,487 2,706 2,431 2,597 2,713 2,523 2,211 2,396 2,043 2,525 29,794

ボディメイクTR 50 36 46 49 45 56 62 57 31 40 34 37 543

スムース＆ヒーリング+ボディケア7 51 37 34 45 41 52 47 53 33 37 33 38 501

ストレッチ 51 55 67 57 53 27 46 44 33 433

コンディショニング 58 47 37 33 61 57 34 40 39 45 451
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