
（別紙１） 

令和６年度スポーツイベント魅力発信業務委託 仕様書 

 

１ 業務名称 

  令和６年度スポーツイベント魅力発信業務委託  

 

２ 業務目的 

   大阪市では、「第２期大阪市スポーツ振興計画」に基づき施策を推進し、市民のスポ

ーツ実施率向上を図っている。この目標の達成に向け実施する「Do Sports Fes OSAKA 

2024」、「OSAKA シティウオーク 2024」、「オータム・チャレンジ・スポーツ 2024」、「ス

ケート体験教室」及び「令和６年度市長杯各種大会」を通じて、各イベントの魅力を発

信し、スポーツの参画人口を増やすことを目的とする。 

 

３ 履行期間 

  契約締結日から令和７年３月31日まで 

 

４ 履行場所 

  受注者において確保する場所。なお、大阪市内とする。 

 

５ 業務内容 

 各イベントについて、事業の魅力発信を行うこと。また、発注者及び競技団体等と

調整の上、一部イベントの企画運営をすること。 

   なお、本事業を行うにあたり、大阪市民のスポーツと健康に関する実態調査報告書の 

内容を踏まえ、実施すること。 

(1) 魅力発信業務 

原則、イベントごとに次のとおり魅力発信業務を行うが、同時に広報することが

より効果がある等、連携した魅力発信業務を実施した方が効果が高い場合は、この

限りではない。 

《対象イベント》 

①  Do Sports Fes OSAKA 2024 

②  OSAKAシティウオーク2024 

③  オータム・チャレンジ・スポーツ2024 

④  スケート体験教室 

⑤  令和６年度市長杯各種大会 

  ア 事前広報 

    (ｱ) 各イベントの魅力を伝え、より多くの来場者を集客できるよう、訴求対象、

広報の方法（コンテンツ等様々な媒体の活用、各種広報物の作成、ゲストの活

用、交通機関との連携等）を十分検討し、各イベントの実施時期等も考慮の

上、広報等の過去実績（別紙１－６を参照）を参考に広報戦略を作成するこ

https://www.city.osaka.lg.jp/keizaisenryaku/page/0000563664.html
https://www.city.osaka.lg.jp/keizaisenryaku/page/0000549686.html


と。 

(ｲ) 本事業において実施するイベント及び大会を広報するにあたっては、ポータ 

ルサイト（ここスポ）への掲載、及びここスポの周知を行うこと。 

なお、掲載方法等については、発注者と相談の上、実施すること。 

スポーツ庁HP「ここスポ」 URL: https://cocospo.go.jp/  

(ｳ) 本イベント告知を目にすることにより、楽しく感じ、参加したいと思えるよ

うなポスター及びチラシ（OSAKAシティウオーク 2024はリーフレット）を作成

するとともに、効果的な場所に設置すること。 

(ｴ) 「Do Sports Fes OSAKA 2024」については、大阪市立小学校及び中学校の全

児童・生徒にチラシを配布すること。 

その他のイベントについて、全児童・生徒へのチラシの配布は検討の上、発

注者と調整し、必要であれば実施すること。 

(ｵ) 大阪市立小学校及び中学校あてチラシ等の送付については、仕分けがしやす

いよう、20部ごとに結束の上、紙を挟み、送付すること。 

なお、送付については、発注者より本市教育委員会へ協力を依頼することも

可能である。その場合の配送方法、梱包方法等は教育委員会の指示に従うこと

とする。なお、この場合は大阪市内１ヶ所への送付となり、送付にかかる費用

は受注者負担となる。 

令和５年度大阪市立小学校児童数：約121,500人 中学校生徒数：約55,000人

（大阪市立小学校：281校、中学校：126校 分校、郊外校含む） 

・チラシ：190,000枚以上（Ａ４判） 

・ポスター：500枚以上（Ｂ２判） 

 

イ 当日広報 

(ｱ) ゲストの招聘等、各種メディアにおいて幅広く取り上げられるような、パブリ 

シティ効果の高い取り組みとすること。 

(ｲ) SNS等を通じ、本イベントの実施内容や魅力を発信し、市民に幅広く周知する 

こと。 

 

ウ 事後広報 

(ｱ) 動画配信等及び新聞やインターネット記事等で、本イベントの結果を発信し、

市民に幅広く周知すること。 

(ｲ) 本イベントの結果の発信に合わせ、未実施のイベントの告知も、可能なもの

については行うこと。 

    

エ 事務局 

本業務にかかる魅力発信や各種イベントの調整や問合せ、回答等、事務局業務

については、全て受注者において行うこと。 

 

https://cocospo.go.jp/


(2) イベント企画運営等、運営補助等業務 

 ア 各イベントの詳細については、別紙を確認すること。 

  【企画運営等】 

① 「Do Sports Fes OSAKA 2024」 【別紙１－１】 

② 「OSAKAシティウオーク2024」全３回開催 【別紙１－２】 

③ 「オータム・チャレンジ・スポーツ2024」【別紙１－３】 

【運営補助等】 

④ 「スケート体験教室」【別紙１－４】 

⑤ 「令和６年度市長杯各種大会」【別紙１－５】 

    ※④及び⑤について、企画運営内容は発注者と競技団体で調整及び確定するた

め、運営にあたっては発注者の指示に従い実施すること。 

 

イ 各種製作物・実施作業等    

     各イベントを運営するにあたり、以下のとおり作成すること。 

ただし④「スケート体験教室」及び⑤「令和６年度市長杯各種大会」におけ

る、実施計画書の事業内容の部分については、受注者において実施するイベント

を除き、主体的に作成する必要はない。 

(ｱ) 実施計画書（事業内容、全体スケジュール等） 

(ｲ) 事業マニュアル、ボランティアマニュアル、安全管理マニュアル、各種進行

台本等、本業務に必要な各種資料 

(ｳ) 業務報告書 

    (ｴ) アンケート 

全ての事業におけるアンケートの設問については、発注者にて作成する。なお、

アンケートの設問で発注者にて作成したもの以外で必要な設問があれば発注者

と協議の上、了承を得ること。 

アンケートのサンプル数は各イベント200名以上を目標とすること。 

なお、オータム・チャレンジ・スポーツの各種イベントや市長杯各種大会の

一部は、200名未満の参加であることから、その場合は全ての参加者にアンケ

ートを実施すること。 

また、参加者の属性データ（性別、居住地、年齢等）に関する報告書につい

ても作成すること。 

集計したアンケートを基に、次年度についての各イベントの事業実施にかか

る検証を行うこと。 

 

ウ 実施運営体制等 

実施運営については、受注者の責任において行うこと。なお、①「Do Sports 

Fes OSAKA 2024」及び②「OSAKAシティウオーク2024」の実施運営体制等の詳細

については、別紙１－１及び別紙１－２を参照すること。 

また、③「オータム・チャレンジ・スポーツ2024」、④「スケート体験教室」



及び⑤「令和６年度市長杯各種大会」については、別紙１－３～１－５を確認の

上、実施できるよう運営体制を確保すること。 

なお、③ オータム・チャレンジ・スポーツ2024については、別紙１－３の２

(8)を実施するための運営体制も確保すること。 

(ｱ) 令和５年度実績 

Ａ Do Sports Fes OSAKA 2023：１種目あたり３名程度の運営スタッフが必

要 

Ｂ OSAKAシティウオーク2023：６～15kmのウオーキングコースでは50～60名

程度の運営スタッフが必要 

Ｃ スケート体験教室：30名程度の運営スタッフが必要 

(ｲ) 本部対応 

イベント運営、進行管理、携帯電話による受付、緊急対応等  

(ｳ) 受付対応 

(ｴ) 参加者数カウントについて  

イベント参加人数を把握するため、本イベントの参加者数をカウントするこ

と。なお、新規・継続参加者、国別、年代別、男女別等の内訳も把握するこ

と。 

(ｵ) 発注者が大阪市スポーツボランティアや学生ボランティア等を手配した場

合には、活動の場を提供すること。 

(ｶ) 運営ボランティア用交通費の準備  

交通費として、１日１名あたり500円を支給すること。  

(ｷ) 気候・天候の条件に対応できるよう配慮すること。 

※当日の午前７時現在で大阪市内に暴風警報若しくは特別警報が発令された場

合又は参加者の安全が確保できない可能性がある場合は、発注者と協議の上、

実施の有無を判断する。 

    (ｸ) 上記(ｷ)によりイベントが中止となった場合においても、経費は全て契約金

額に含まれるものとし、発注者は契約金額以外の費用を負担しない。 

 

   エ イベント保険 

     イベント保険については、受注者において加入すること。 

 

   オ 会場使用料 

     各種イベント及び大会を実施するにあたり、発注者が所有する会場使用料につ 

いては、減免しない。 

 

カ 安全対策 

(ｱ) 事故等の防止など安全管理には万全を期すこと。  

(ｲ) AEDを必ず備えておくこと。    

(ｳ) 事故・損害等のリスクについては、第一義的には受注者において対応するも



のとする。事故等発生時の対応体制、発注者への連絡体制を整備し、事前に発

注者へ報告すること。  

 

６ その他 

(1) 参加者サービスの向上や事業内容充実の目的であれば、協賛企業・団体を募集 

し、協賛金等を得て本事業の委託料とは別に事業費に充当することを可とする。 

 なお、協賛金等を得る場合は受注者と使用方法について協議すること。 

(2) イベントを実施するにあたり徴収する参加費については、事業費として充当する

こと。 

(3) 業務遂行にあたり知り得た個人情報は、個人情報保護法・大阪市個人情報に関す

る法律の施行等に関する条例に則り、適切に管理すること。  

(4) 物販や宣伝広告など、営利目的の行為を禁止する。 

(5) 受注者は、本仕様書に定めのない事項については、発注者と協議の上決定するこ

と。  

(6) 本仕様書のほか、公正な業務執行等に関しては特記仕様書にて定めるものとす

る。  

(7) 受注者が業務を遂行するにあたり必要となる経費は、全て契約金額に含まれるも

のとし、発注者は契約金額以外の費用を負担しない。 

(8) 障がいのある人への合理的配慮の提供 

受注者は、障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律（平成25年法律第65

号）に基づき、合理的配慮の提供が適切になされるよう、大阪市が定めた「大阪市

における障がいを理由とする差別の解消の推進に関する対応要領」を踏まえた、従

事者向けの研修等を実施すること。 



（別紙１－１） 

① 「Do Sports Fes OSAKA 2024」 

 

１ 開催日：令和６年10月14日（月・祝）予定 

 

２ 開催場所：ヤンマースタジアム長居、ヨドコウ桜スタジアム（北練習室・南練習室） 

      ヤンマースタジアム長居：10月13日（日）夜間料金（事前準備） 

                  10月14日（月・祝）午前・午後料金 

      ヨドコウ桜スタジアム北・南練習室：10月14日（月・祝）午前・午後料金 

 

３ 業務内容 

(1) 参加者が気軽に楽しくスポーツを親しめるスポーツ体験イベント「Do Sports Fes OSAKA 

2024」を開催するにあたり、多くの参加者が見込めるよう、実施方法やスケジュール等、企画

し、実施すること。 

(2) 体験種目について、以下の種目の実施は必須とし、講師として記載されているチーム又は団体

と実施にあたり調整すること。調整にあたり、各チーム等の窓口となる連絡先等は発注者より指

示する。なお、同チームの実施が困難な場合は、その他のチーム又はアスリートと調整するこ

と。 

  なお、各チーム・団体に対する謝礼については受注者にて負担すること。 

  前回の詳細については、次のリンク先を確認すること。

https://www.city.osaka.lg.jp/hodoshiryo/keizaisenryaku/0000606715.html   

  参考として、以下の種目の令和５年度謝礼金は一律２万円である。 

 

種目 講師 

サッカー セレッソ大阪 

セレッソ大阪堺レディース 

バスケットボール 大阪エヴェッサ 

野球 オリックス・バファローズ 

ラグビー NTTドコモレッドハリケーンズ大阪 

バレーボール ＪＴマーヴェラス・サントリーサン

バーズ・クボタスピアーズ 

卓球 日本ペイントマレッツ 

※令和５年度に実施した50ｍタイムトライアル、ボッチャ、モルック、スリーアイズについて

は、別途発注者より実施団体に依頼するため、当日のスケジュールに含めること。なお、これ

にかかる受注者負担経費は、50ｍタイムトライアルにおけるスターティングブロック及び電子

ホイッスル、また各種受付用テントが必要となる。 

(3) 「Do Sports Fes OSAKA 2024」の体験種目のうち、上記種目のほか、5種目以上実施し、障がい

者スポーツも１種目以上含めること。 

(4) 「Do Sports Fes OSAKA 2024」は当日参加可能な種目も企画すること。 

(5) 「Do Sports Fes OSAKA 2024」に参加される方が、実施場所が分からない等で混乱しないよう

に、また長居公園に来られた方がヤンマースタジアム長居及びヨドコウ桜スタジアムで本イベン

トを実施しており、当日参加もできることが分かるよう、総合案内看板及び説明看板、種目ごと

の案内看板を制作すること。 

https://www.city.osaka.lg.jp/hodoshiryo/keizaisenryaku/0000606715.html


(6) 参加者へのプレゼント 

著名な現役スポーツ選手（引退選手も含む。）や当日のゲストからのプレゼント等、参加者が

喜ぶと考えられる景品を用意し、抽選会等を実施すること。 

なお、景品は10点程度とする。 

(7) 「Do Sports Fes OSAKA 2024」の参加費は無料とすること。 

(8) 当日のゲストとして、知名度が高く、3,000人程度を集客できる著名人若しくはアスリートを招

聘し、ゲストからの広報も含め本イベントの体験や催しをしていただくこと。 

(9) 東京2020オリンピックや直近の世界大会に出場した選手等、著名なアスリートを招聘し、「Do 

Sports Fes OSAKA 2024」において当アスリートによる専門種目の体験会を実施すること。 

 

４ 実施運営体制等 

(1) 本業務を滞りなく実施できるよう、責任者を置いたうえで、必要な人員を確保・配置するこ

と。 

(2) 具体的なスケジュールを発注者と協議のうえ策定し、着実に業務執行が行えるよう責任者によ

るスケジュールの進捗管理を徹底すること。 

(3) 当日が雨天の場合は、室内でも実施できるよう、晴天時及び雨天時のスケジュールを作成する

こと。 

(4) 会場への集客力を高めることを目的として、適宜アナウンス等を行うこと。 

(5) 業務を円滑に進めるため、受注者は、参加受付、進行管理、安全対策、トラブル対応等、円滑

な進行管理を行うこと。 

 

５ 経費について 

  確保した会場の使用料、運営経費、人件費、その他業務にかかる費用は委託料に含まれるものと

する。 

  なお、令和４年度の本イベントにおける会場の使用料は659,080円であった。 

  

（参考）「Do Sports Fes OSAKA 2023」参加者数内訳 

種目 講師 参加者数 

サッカー セレッソ大阪、セレッソ大阪ヤンマ

ーレディース 
77名 

ラグビー NTTドコモレッドハリケーンズ大阪 38名 

野球 オリックス・バファローズ 39名 

ハンドボール 大阪ラヴィッツ 48名 

卓球 日本ペイントマレッツ 42名 

バレーボール サントリーサンバーズ・JTマーヴェ

ラス・クボタスピアーズ 
46名 

バスケットボール 大阪エヴェッサ 19名 

車いすバスケ 網本 麻里選手 26名 

50mタイムトライアル （公財）大阪陸上競技協会 637名 

モルック 大阪市スポーツ推進委員協議会 425名 

スリーアイズ 大阪市スポーツ推進委員協議会 523名 

ボッチャ 大阪市スポーツ推進委員協議会 492名 

キックターゲット 受注者 302名 



ストラックアウト 受注者 291名 

フリースロー 受注者 515名 

ラグビートライ体験 受注者 429名 

エアバドミントン 受注者 160名 

スポーツ用車いす体験 受注者 535名 

体力測定 受注者 471名 

リズムトレーニング 受注者 204名 

マツボックリ釣り 受注者 334名 

自然工作教室 受注者 346名 

チェイスタグ 受注者 389名 

スケートボード体験 受注者 99名 

VR体験（車いすバスケ） 発注者 250名 

合計 6,737名 

 



（別紙１－２） 

 

②「OSAKAシティウオーク2024」全３回開催 

 

１ 開催日：令和６年10月14日（月・祝） 

      ※10月14日（月・祝）のスタート・ゴール地点はヤンマースタジアム長居とする。 

※他２大会については、発注者にて調整のうえ、日程を決定する。 

 

２ 業務内容 

(1) 初心者にも参加しやすいウオーキングコースとして、大阪市内でショートコース(５～７km程

度)、ロングコース（10～15km程度）を設けること。なお、10月14日（月・祝）以外の大会につい

ては、スタート及びゴール地点も設定し、実施すること。 

  なお、ショートコース及びロングコースの設定が困難な場合は、発注者と調整のうえ、コース

設定を決定すること。 

(2) 本市関連イベントや市内の見どころを盛り込んだコースを設定するにあたり、本市の都市景観

資源を経由地の参考とすること。 

都市景観資源の概要：http://www.city.osaka.lg.jp/toshikeikaku/page/0000017850.html 

(3) 10月14日（月・祝）以外の大会当日は、必要最小限の運営での開催とし、当日の受付やコース

マップの配布等、参加者がウオーキングに必要な事項以外は省略してもよい。 

(4) 事業名称に適したロゴを作成すること。 

(5) OSAKAシティウオーク2024にかかる共通事項 

ア 開催時間（目安） 

午前９時30分～ 

・受付、スタート：ショートコース、ロングコースともに、午前９時30分から順次 

・ゴール：最終は午後４時とする 

なお、上記時間を変更する必要がある場合は、発注者と協議のうえ、決定すること。 

イ 参加資格 

特に制限はなしとする。ただし、小学生以下は保護者同伴とすること。 

  ウ 申込方法 

    事前申込みについては、インターネット・郵送・ＦＡＸでの申込みは必須とすること。また

当日参加も可とすること。 

エ 参加費 

(ｱ) １名あたり700円（税込）とすること。ただし、中学生以下は無料とする。 

(ｲ) 事前申込みによる参加者については、割引を適用し、１名あたり600円（税込）とするこ

と。 

(ｳ) 有料参加者10名以上による団体申込みについては、割引を適用し、１名あたり500円（税

込）とすること。 

(ｴ) 参加費は、コースマップ、記念品、会場設営費、保険料など参加者に還元される実費相当

分として徴収すること。なお、参加者の要望があれば領収書等の対応も行うこと。 

オ 記念品 

http://www.city.osaka.lg.jp/toshikeikaku/page/0000017850.html


ウオーキングに参加したことがない層にもアピールできるよう、集客促進に効果的であり、

かつ充実した記念品とすること。 

  また、全ての大会を完歩した場合の記念品も提供すること。 

なお、参考として、以前の大会ごとに参加者に配付した記念品はオリジナルピンバッジやマ

スク等、全大会を完歩された参加者あての記念品は大会メダルや日本手ぬぐい等である。 

  カ 注意事項 

10月14日（月・祝）以外のスタート及びゴール地点は大阪市内の公園等、参加者と周辺住民

に配慮した場所を設定すること。 

キ 目標参加者数 

各大会1,000名以上 

ク 各種制作物・実施作業等 

(ｱ) コース案の作成及び調整 

各回、各コースの、見所、名所、旧跡等を盛り込んだ、ショートコース、ロングコースの

素案を作成すること。 

※誰でも参加できるよう、バリアフリー等に配慮したコース案を作成すること。 

※休憩場所について設定すること。なお、給水の必要はない。 

(ｲ) コースの下見  

スタート及びゴール地点の会場設営、誘導スタッフの配置場所、参加者用トイレの確保、AED

の設置場所、コースの安全性等を考慮しながら、受注者の本事業担当者が実際に歩き下見をし

たうえで、コース素案を適宜見直すこと。 

(ｳ) コースマップの作成 

マップにはゴール受付時間と、コース上のいくつかの地点に最終通過時間及び利用可能な

トイレを記載すること。 

なお、その他、コースマップに必要な写真データや施設等を紹介する文字原稿も含め、全

て受注者において作成すること。 

(ｴ) スタッフ用マップの作成 

最終通過時間、AED設置場所及び誘導スタッフ配置場所を明示したスタッフ用マップを作成

すること。 

 (ｵ) 参加者用関連グッズの作成  

Ａ 参加者用ゼッケン 

Ｂ 参加者用スタンプカード 

Ｃ 緊急連絡先カード 

Ｄ 完歩証 

Ｅ 記念品  

(ｶ) OSAKAシティウオーク運営関連グッズの作成  

Ａ スタッフ用オリジナルキャップ（イベントロゴ入り）  

Ｂ 誘導スタッフ用小旗（イベントロゴ入り）  

コース上の誘導スタッフを識別しやすくするため、携帯してもらうもの  

Ｃ コース誘導用矢印  

コース上に貼り付ける誘導用矢印。参加者が街頭看板等と混同しないよう工夫するこ



と。  

Ｄ スタート及びゴール地点等の会場用横断幕、のぼり等 

Ｅ 会場案内、セレモニー用舞台 

(ｷ) 関係先との連絡調整 

Ａ 本市管理部署への占有許可申請等 

申請手続きについて、行政からの申請のみ受け付ける場合は発注者から行うが、原則、

受注者において行うこと。 

また、本イベントの申請に必要な添付資料等（会場図、イベントプログラム、チラシ、

コース図、コース誘導用矢印の設置一覧等）を開催日の１ヶ月前までに作成し、発注者へ

提出すること。  

Ｂ 所轄警察署、消防署（催物開催届）、沿道施設等への連絡調整等 

必要に応じた書類（開催概要、当日の安全対策、コース図等）の作成及び届け出を受注

者が行うこと。また、コース上で、OSAKAシティウオーク参加者の休憩場所（特にトイレ借

用可能な場所）となりうる神社仏閣、店舗、駅等に対し受注者が協力依頼を行うこと。 

 

３ 実施運営体制等 

(1) ウオーキング随行 

参加者の先頭、最後尾にスタッフが付いて歩くこと。  

(2) コース誘導 

コース上に、スタッフを交差点や曲がり角等に配置し、コース誘導及び参加者の安全確保を行

うこと。 

なお、参加者がイベントスタッフであることが識別できるよう工夫すること。 

(3) ゴール地点でのスタンプ対応 

  各大会に完歩された参加者には、ゴール地点においてスタンプの対応を行うこと。 

(4) 準備作業と会場設営（事前と当日） 

ア 事前  

(ｱ) 事前申込の受付作業  

全コースについて、原則として事前受付を行うこと。 

(ｲ) コース下見 

開催日の前日、あるいは開催日早朝に、コースの安全確認のため下見を実施すること。工

事や道路状況などによりウオーキング実施に支障がある場合は、発注者に相談のうえ、コー

スの一部変更を検討すること。  

イ 当日  

(ｱ) スタート及びゴール地点の会場設営・撤去等  

Ａ 会場全体の設営・撤去（テント、机、椅子、横断幕等）  

Ｂ テントは、雨天時を想定し、本部・参加者受付・申込書記載用として必要数を設置する

こと  

Ｃ 資材（テント、机、椅子等）の調達及び搬入・搬出スケジュールの調整  

Ｄ 出発式用の簡易ステージの調達及び設置・撤去  

Ｅ 音響設備（屋外で約1,000名規模を想定。）の調達及び設置・撤去 



Ｆ 参加者用の駐輪場を確保すること  

Ｇ 会場内で発生したゴミは、受注者が分別のうえ処分すること 

(ｲ) (ｱ)については、10月14日（月・祝）以外の大会は必要最低限の準備で構わない。 

(5) コース誘導  

ア 当日の早朝、コース上での間違いやすい交差点等に、コース誘導用矢印を設置すること。こ

の矢印は、最後尾スタッフが通過時に必ず回収すること。 

イ 大きな交差点、曲がり角などにスタッフを配置し、参加者の安全確保を図ること。  

ウ コース上で最終通過時間を設定したポイントにスタッフを配置し、必要に応じて最終通過時

間の案内をすること。  

エ 参加者が自主的にコース外の店舗等に立ち寄る場合は、特に誘導を行う必要はない。  

オ ウオーキングの途中にリタイアを希望された参加者がいた場合、仕様書５(2)カの安全対策に

基づいた措置を行ったうえで、離脱いただくこと。 

(6) 出発式の実施  

スタート時に出発式を行い、簡易ステージであいさつや参加者への諸注意等を行うこと。 

なお、10月14日（月・祝）以外の大会は、参加者のウオーキングに支障がない程度であれば、

出発式を省略することもできる。 

 (7) 大規模なウオークイベントが大阪市内で開催され、発注者に協力を求められた場合には、本事

業と連携し、実施すること。 

 

４ 経費について 

  本業務にかかる運営経費や人件費、その他業務にかかる費用は委託料に含まれるものとする。 

 

（参考） 

令和４年度「OSAKAシティウオーク2022-2023」開催実績 

回数 開催日 コース 参加人数 天候 

第１回 令和４年10月10日（月・祝） 
住吉大社と大阪の緑を巡

る 
436名 小雨 

第２回 令和４年12月18日（日） 
大阪城から大阪天満宮な

ど、大阪市内歴史を巡る 
476名 晴れ 

第３回 令和５年３月19日（日） 
中之島公園から土佐堀か

ら春の訪れを感じる 
571名 晴れ 

 



（別紙１－３） 

③「オータム・チャレンジ・スポーツ 2024」 

 

１ 事業の概要（別紙１－３－１参照） 

  ９月～12月の間に次の事項について実施すること。 

(1) 競技団体・スポーツ推進委員協議会・総合型地域スポーツクラブによる教室・大会 

スポーツ初心者の方が気軽に参加できる、実技指導や大会、体験教室を開催するこ

と。 

(2) 指定管理者による各スポーツセンター・屋内プールの無料開放・体験教室 

市民に気軽にスポーツを体験してもらうため、スポーツセンターや屋内プールで、

令和６年 10月 14日（月・祝）のスポーツの日に１日無料開放を行うとともに、指定管

理者による様々なスポーツの体験教室を開催すること。 

 

２ 業務内容  

(1) ４月に競技団体・スポーツ推進委員協議会・総合型地域スポーツクラブ・指定管理者

（令和５年度の調査数は合計約 80団体）あて令和６年度「オータム・チャレンジ・ス

ポーツ 2024」の実施内容について調査を実施すること。なお、調査方法はＥメール又

は電話で行うものとする。 

(2) 調査回答に基づき、競技団体・スポーツ推進委員協議会・総合型地域スポーツクラ

ブ・指定管理者と調整のうえ、開催場所を確定させること。 

(3) 開催要項を競技団体と調整のうえ作成し、発注者の承諾を得ること。また、発注者と

協議団体等による協定書についても作成し、調整すること。確定した開催要項について

は発注者に送付すること。 

(4) 調査回答に基づき、イベント内容等を記載したオータム・チャレンジ・スポーツ 2024

イベント一覧表（参考：別紙１－３－１）を作成し、エクセルデータを発注者に送付す

ること。 

(5) 当日までに、競技団体等、実施する団体と開催にかかる調整を行うこと。 

(6) アンケートは発注者において作成するため、当日までに各競技団体・各スポーツ推進

委員協議会・各総合型地域スポーツクラブ・各指定管理者へ印刷したものを発送し、ア

ンケートを実施してもらい回収すること。また、回収したアンケートの集計は受注者で

行うこと。 

  なお、印刷部数は、各種イベントの定員数で良いが、200名を超える場合は 200部印

刷すること。 

(7) 本イベントの開催期間中は、発注者が指示する日に開催場所の現場確認を行い、発注

者へ開催状況を報告すること。 

(8) スポーツセンター及びプールにおいて、オータム・チャレンジ・スポーツ期間中に受

注者において実施するイベントについては、事前に発注者と協議のうえ、実施すること。 

(9) 次年度の開催に向け、各指定管理者から示される優先利用の通知に基づき、各競技団

体・各スポーツ推進委員協議会・各総合型地域スポーツクラブと開催日程の調整を行い、

優先利用に必要な書類を作成し、発注者に提出すること。 

  なお、次年度の無料開放日の設定は発注者にて行う。 

 

３ 経費について 

確保した会場の使用料や運営経費、人件費、その他業務にかかる費用は委託料に含まれ 



るものとする。 

 なお、令和４年度の会場の使用料は1,481,840円であった。 



オータム・チャレンジ・スポーツ2023イベント一覧 （別紙１－３－１）

通し№ 会場所在区 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対象 定員 費用 申込方法 申込締切日 開催団体ＵＲＬ 問合せ先名 問合せ先TEL 問合せ先FAX 問合せ先メール 会場住所・電話番号 会場最寄駅

1 北区

北スポーツセンター

（第1体育場・第2体

育場）

無料開放DAY（バドミント

ン・卓球）

バドミントン（第１体育場）・卓球（第２体

育場）の無料開放DAYを開催
10/9（月・祝）

①9：30～11：15

②12：30～14：15

③15：30～17：15

④17：30～19：15

どなたでも

※小学生以下の方は保護者同伴

必須

・バドミントン

各回32名（1コート最大8名×

4コート）

・卓球

各回30名（1コート最大6名×

5台）

無料

当日各回の30分前より窓口で先着

順で受付

①9：00～　②12：00～

③15：00～　④17：00～

当日受付

https://informatio

n.konamisportsclu

b.jp/trust/osaka_s

portsclub/kita/

北スポーツセン

ター

06-6359-

0700

06-6359-

0701

北区中津3-4-27

電話:06-6359-0700
阪急「中津」駅

2

明治スポーツプラザ都

島屋内プール

（2階プール）

プール無料開放 プール無料開放 10/9（月・祝）
9：00～21：00

※最終受付、20：00
どなたでも 定員なし 無料 当日来館にて受付・先着順 当日受付

https://meijisp.jp/

miyakojima-pool/

明治スポーツプ

ラザ都島屋内

プール

06-6922-

8005

06-6922-

8007

shigeki_yam

ada@meijisp

.jp

都島区都島本通4-

12-7

電話:06-6922-8005

大阪メトロ「都島」駅、「野

江内代」駅

3

明治スポーツプラザ都

島屋内プール

（1階スタジオ）

介護予防教室
持ち物：運動着、汗拭きタオル、水分補給の

飲料
10/9（月・祝） 14：00～14：45 16歳以上 15名（先着順） 無料

当日13：00より1階受付にて

先着順：定員になり次第締切
当日受付

https://meijisp.jp/

miyakojima-pool/

明治スポーツプ

ラザ都島屋内

プール

06-6922-

8005

06-6922-

8007

shigeki_yam

ada@meijisp

.jp

都島区都島本通4-

12-7

電話:06-6922-8005

大阪メトロ「都島」駅、「野

江内代」駅

4
都島区民センター

(1Fホール）

オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023

in 都島

体力測定

スリーアイズ

ボッチャ

10/9（月・祝）
10：00～15：00

受付時間 10：00～
どなたでも 定員なし 無料 当日来館にて受付 当日受付

都島区スポーツ

推進委員協議会

090-9050-

4433

osaka.chanoi

r@gmail.com

都島区中野町2丁目

16-25

電話：06-6352-

6100

JR環状線「桜ノ宮」駅、「京

橋」駅

JR東西線「大阪城北詰」駅

5
福島スポーツセンター

（体育場）

オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023

無料開放DAY（バドミントン2面・卓球4台）

※実施時間修正（9月８日付け）
10/9（月・祝）

①9：00～10：20

②10：30～11：50

③12：00～13：20

④13：30～14：50

⑤15：00～16：20

⑥16：30～17：50

⑦18：00～19：20

どなたでも 約30名程度 無料 当日来館にて受付･先着順 当日受付
福島スポーツセ

ンター

06-6468-

0450

06-6468-

0451

福島区吉野3-17-23 

4階福島スポーツセ

ンター

電話：06-6468-

0450

大阪メトロ「野田阪神」駅

6 下福島屋内プール
オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023
屋内25Mプールの無料開放 10/9（月・祝）

9：00～21：00

最終入場時間は20：15
どなたで 定員なし 無料 当日に来館にてフロントで受付 当日受付

https://informatio

n.konamisportsclu

b.jp/trust/osaka_s

portsclub/shimohu

ku/

下福島プール
06-6444-

3450

06-6444-

3452

福島区福島4-1-82下

福公園内

06-6444-3450

JR東西線「新福島」駅、JR環

状線「野田」駅、「福島」

駅、京阪「中之島」駅

7
福島スポーツセンター

体育場

オータムチャレンジ2023福

島区＆福島区健康展

①ノルディックウォーキング体験会

②ボッチャ体験会（予定）
10/21（土）

①11：00～15：00

②13：00～15：00（予定）
①②どなたでも 定員なし 無料 当日来館にて受付･先着順 当日受付

大阪市福島区ス

ポーツ推進委員

協議会

06-6468-

1771

福島区吉野3-17-23 

4階福島スポーツセ

ンター

電話：06-6468-

0449

大阪メトロ「野田阪神」駅

8

明治スポーツプラザ此

花スポーツセンター

（第1体育場・第2体

育場）

バドミントン及び卓球の無

料開放DAY

・バドミントン90分無料開放（第1体育場）

・卓球90分無料開放（第2体育場）

※実施場所修正（９月８日付け）

10/9（月・祝）

①9：30～11:00

②11：30～13:00

③13：30～15:00

④15：30～17:00

⑤17：30～19:00

どなたでも

・バドミントン

　各回40名（4面：各10名）

・卓球

　各回30名（6台：各5名）

無料

当日来館にて受付

申込は各回開始30分前に実施。各

回定員を超えた場合抽選

当日受付
https://meijisp.jp/

konohana-sc/

明治スポーツプ

ラザ此花スポー

ツセンター

06-6465-

5800

06-6465-

5816
此花区西九条6-1-27

JR環状線・阪神線各「西九条

駅」から徒歩5分

9
此花屋内プール

（6階プールエリア）
時間限定プール無料開放 プール無料開放 10/9（月・祝）

9：00～18：00

最終受付17：30

※イベント日が月曜日で休日

の為、利用時間が18時までと

なっております

どなたでも 定員なし 無料
当日来館にて6階受付で受付

※最終受付は17：30
当日受付

https://fitness21.

or.jp/jigyo-

shitei/shitei_kono

hana/

此花屋内プール
06-6465-

6700

06-6465-

6750

此花区西九条5-4-21

電話:06-6465-6700
JR･阪神「西九条」駅

10
此花屋内プール

（7階スタジオ）
インボディ測定会 体組成計での形態測定、簡易カウンセリング 10/9（月・祝） 10：00～13：00（12コマ） 16歳以上 12名（1人15分 12コマ）

無料

※施設利用料は必要

当日来館にて6階受付で受付：先着

順
当日受付

https://fitness21.

or.jp/jigyo-

shitei/shitei_kono

hana/

此花屋内プール
06-6465-

6700

06-6465-

6750

此花区西九条5-4-21

電話:06-6465-6700
JR･阪神「西九条」駅

11

明治スポーツプラザ中

央屋内プール

（２階プール）

プール無料開放 プール無料開放 10/9（月・祝）
9:00～20:30

最終受付 20：00
どなたでも 定員なし 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

https://meijisp.jp/

chuo-pool/

明治スポーツプ

ラザ中央屋内

プール

06-6212-

5473

06-6212-

5474

rikimaru_ya

mane@meiji

sp.jp

中央区島之内2-7-8

電話:06-6212-5473
大阪メトロ「長堀橋」駅

12 大阪城弓道場

オータムチャレンジスポー

ツ2023

弓道体験

弓道に興味のある方に、礼儀作法を含む、弓

道の初歩を体験していただきます

※必要な持ち物等、詳細は申し込み後に連絡

します

10/9（月・祝）

①10：00～10：50

②10：40～11：30

③11：20～12：10

④13：10～14：00

⑤13：50～14：40

⑥14：30～15：20

中学生以上
各回10名

計60名

参加費300円

弓・矢等用品のレン

タル料含む

・来館にて受付：先着順

・往復はがきの到着順

ハガキには「名前・フリガナ・住

所・性別・年齢・緊急連絡先」を

記入する。

9/8（金）
https://www.osak

ajo-kyudojo.jp/
大阪城弓道場

06-6941-

9921

06-6941-

9923

中央区大阪城3-4

電話:06-6941-9921

JR「大阪城公園」駅又は、

JR･大阪メトロ「森ノ宮」駅

13

大阪城公園太陽の広場

（予備日：長居公園運

動場）

オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023ゲートボール大

会

大阪市24区から90チームを集め各コート6

チーム編成で1チーム3試合の変則リンク戦を

行う。

子供から身体障がい者の方でも参加できる生

涯スポーツです

初心者コーナー（参加賞あり）もあります。

10/8（日）

予備日：11/19（日）
7：00～16：00

どなたでも

※12歳以下は保護者同伴
460名 1チーム　5,000円

事前申込・先着順

申込先：〒556-0013 大阪市浪速区

戎本町1-7-23 

FAX:06-6633-7639

参加申込書に必要事項をご記入の

うえ、上記申込先あて、郵送また

はＦＡＸにてお送りください。

参加申込書につきましては、右記

の問合せ先メールあてご依頼願い

ます。

9/15（金）
大阪市ゲート

ボール連盟

06-6633-

7639

06-6633-

7639

ebieikemen

@yahoo.co.jp

中央区大阪城3-11

予備日：東住吉区長

居公園1-1

JR「大阪城公園」駅

OsakaMetro長堀鶴見緑地線

「大阪ビジネスパーク」駅

予備日：OsakaMetro御堂筋

線「長居」駅

14 大阪城公園太陽の広場
第61回大阪市長杯・オータ

ムチャレンジGG大会

一般の市民の方も一緒にグラウンド・ゴルフ

を楽しむ大会

11/7(火)

予備日：11/14（火）

9:00～16:00（3R）

開会式9：30～

プレー開始10：00～

60歳以上 500名 700円

事前申込(連合会あて往復はがき)･

先着順

※往復はがきに、住所・氏名・年

齢・性別・電話番号をご記入のう

え、〒535-0031 大阪市旭区高殿7-

20-3 北ブロック長 野村勇雄 宛に

郵送

10/10(火) 　

大阪市グラウン

ド･ゴルフ連合

会

06-6704-

5030

06-6704-

5030
中央区大阪城3-11 JR「大阪城公園」駅

15 西区

西スポーツセンター

（第1体育場・第2体

育場）

①バドミントン開放DAY

②卓球開放DAY

①バドミントン開放DAY（第1体育場）

②卓球開放DAY（第2体育場）

90分のコート貸し

※ラケット、シャトル、ピン球、貸出あり

（数に限りあり）

10/9（月・祝）

①10:00～11:30

②12:00～13:30

③14:00～15:30

④16:00～17:30

⑤18:00～19:30

どなたでも

小学生未満は保護者同伴

バドミントン　8名/面（6

面）

卓球　8名/台（6台）

無料
当日各回1時間前に電話にて受付：

先着順
当日受付

https://informatio

n.konamisportsclu

b.jp/trust/osaka_s

portsclub/nishi/

西スポーツセン

ター

06-6538-

3413

06-6538-

3419

nisispo-

osashi@opas

.jp

西区立売堀4-10-18

電話:06-6538-3413
大阪メトロ「阿波座」駅

都島区

福島区

此花区

中央区

1 / 8 ページ
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オータム・チャレンジ・スポーツ2023イベント一覧 （別紙１－３－１）

通し№ 会場所在区 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対象 定員 費用 申込方法 申込締切日 開催団体ＵＲＬ 問合せ先名 問合せ先TEL 問合せ先FAX 問合せ先メール 会場住所・電話番号 会場最寄駅

16 西屋内プール プール無料開放 プール無料開放 10/9（月・祝）
9：00～20：30

最終受付 20：00
どなたでも 定員なし 無料 当日来館にて受付 当日受付

https://fitness21.o

r.jp/jigyo-

shitei/shitei_nishi/

西屋内プール
06-6581-

7601

06-6581-

7602

西区本田1-4-16

電話:06-6581-7601

大阪メトロ「阿波座」駅又は

「西長堀」駅

17
西屋内プール

（スタジオ）

からだリセット（ストレッ

チ＆ヨガ）

ストレッチとヨガを組み合わせた体に優しい

プログラム
10/9（月・祝） 13:30～14：30 16歳以上 20名 440円

事前受付、電話または窓口にて受

付：先着順

定員になり次

第、受付終了

https://fitness21.o

r.jp/jigyo-

shitei/shitei_nishi/

西屋内プール
06-6581-

7601

06-6581-

7602

西区本田1-4-16

電話:06-6581-7601

大阪メトロ「阿波座」駅又は

「西長堀」駅

18

ITC靱テニスセンター

（テニスコート・会議

室・スタジオ）

UTSUBOスポーツフェス

大阪国際車いすテニストーナメントに合わせ

て様々な種目のスポーツの無料体験を行い、

色々なスポーツに触れ合う機会を提供する。

「① 車いすテニス体験会、②チアダンス、③

スポーツ射撃、④合気道、⑤カポエイラ、⑥

体幹トレーニング走り方教室、⑦親子走り方

教室、⑧ヨガ教室」

また、⑨テニス大会も開催します。

9/24（日） 9：00～17：00

①どなたでも

②4歳～小学生

③どなたでも※18歳未満は保護

者同伴

④⑤5歳以上

⑥4歳～小学生

⑦4歳～小学生とその保護者

⑧どなたでも

⑨テニス経験者ならどなたでも

①各10名

②各10名

③各5名

④⑤各10名

⑥各10名

⑦各10名

⑧各10名

⑨12チーム（1チームは、男

女各2～3名の4～6名としま

す。）

①～⑧：無料

⑨：6,000円/１チー

ム

・無料体験会

事前に電話受付、または当日来館

にて受付

・テニス大会

指定のメールアドレスへ申込

mail：mss-utsubo-event@mtp-

tennis.com

※テニスベア

(https://www.tennisbear.net/)で

も申込可

8/31（木）

※テニス大会

のみ

https://utsuboten

nis.osaka/

靭公園スポーツ

の森プロジェク

トグループ

06-6441-

6211

06-6441-

6212

大阪府大阪市西区靱

本町

２丁目１−１４ 靱公

園内

・大阪メトロ御堂筋線「本町

駅」より徒歩10分

・大阪メトロ四つ橋線「本町

駅」より徒歩7分

・大阪メトロ中央線・千日前

線「阿波座駅」より

徒歩7分

・京阪中之島線「中之島駅」

より徒歩15分

19
西スポーツセンター

（第1体育場）

第8回　西区スリーアイズ大

会

表彰：優勝チームには優勝カップ・メダル・

賞状・商品を贈呈。上位入賞チームには、メ

ダル・賞状・商品を贈呈。

パーフェクトを得点したチームには、パー

フェクト賞を贈呈

試合方法：ブロック総当たり戦（予選）・決

勝トーナメント

10/15（日） 10：00～ 区内在勤、在住の小学生以上 16チーム：96名 無料

事前受付：先着順

所定の申込用紙にチーム名・代表

者の氏名・住所・電話番号・選手

全員の氏名・年齢を記入のうえ、

下記まで申込み

西区スポーツ推進委員協議会　事

務局【大阪市西区社会福祉協議会 

内】

住所：西区新町4-5-14 西区役所合

同庁舎6階

TEL:06-6539-8075　FAX:06-

6539-8073

9/21（木）
西区スポーツ推

進委員協議会

06-6539-

8075

06-6539-

8073

nisi.suposhin

@gmail.com

西区立売堀4-10-18

電話:06-6538-3413
大阪メトロ「阿波座」駅

20
港スポーツセンター

（第1体育場）

バスケットボール・バドミ

ントン無料開放

A：バドミントン無料開放

B：バスケットボール無料開放
10/9（月・祝）

①10：00～12：00

②13：00～15：00

③16：00～18：00

どなたでも
バドミントン：各回20名

バスケットボール：各回30名
無料

基本的に事前受付の先着順【空き

があれば、当日来館にて受付】

申込方法：電話もしくは窓口での

申込

10/8（日）

当日の空き状

況は電話でお

問合せ

https://www.ssksp

orts.com/shisetsu/

minato/

港スポーツセン

ター

06-6576-

4081

06-6576-

4082

港区田中3-1-128

電話:06-6576-4081
大阪メトロ「朝潮橋」駅

21 Asue大阪プール

①無料開放

②ミズノアクア＆水中

ウォーク教室

③大人水泳教室

①25mプール無料開放

②ミズノアクア＆水中ウォーク教室

③クロール初級大人水泳教室

10/9（月・祝）

①9：00～20：30

    最終受付 20：00

②10：15～11：00

③11：00～11：45

①小学生以上

②③高校生（16歳）以上

①定員なし

②15名

③15名

無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

https://yahataya-

park.jp/osakapool/

index.html

Asue大阪プー

ル

06-6571-

2010

06-6571-

2023

港区田中3-1-20　

八幡屋公園内

電話：06-6571-

2010

大阪メトロ「朝潮橋」駅

22
Asueアリーナ大阪

（サブアリーナ）
フットサル交歓会

フットサル交流会及びフットサルクリニック

①小学生以下、②40歳以上、③女性　のカテ

ゴリーでの交流会とクリニックを実施

10/9（月・祝） 10:30～15:30

・小学生以下

・40歳以上

・女性

100名 無料

事前申込：先着順

申込先:(一社)大阪府サッカー協会

HP専用フォーム

※右記開催団体ＵＲＬより

※フォームは後日掲載

10/2（月）
https://osaka-

fa.or.jp/

(一社）大阪府

サッカー協会

06-6441-

5881

06-6441-

5882

ofa-event-

2023@osaka

-fa.or.jp

港区田中3-1-40

電話：06-6576-

0800

大阪メトロ「朝潮橋」駅

23

大正スポーツセンター

（第1体育場・第2体

育場・多目的）

卓球・バドミントン無料開

放

第1体育場でバドミントン、第2体育場で卓球

の無料開放を行う。

※多目的室はストレッチの場所として開放

10/9（月・祝） 10:00～16:00 どなたでも

各面6名

バドミントン8面

卓球８台

無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

http://www.ssksp

orts.com/shisetsu/

taishou/

大正スポーツセ

ンター

06-6555-

8402

06-6555-

8403

大正区小林東3-3-25

電話：06-6555-

8402

JR･大阪メトロ「大正」駅下

車、シティバス「小林」

24 大正屋内プール プール無料開放 プールの無料開放 10/9（月・祝）
9：00～20：30

最終受付 20：00
どなたでも 150名 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

http://www.ssksp

orts.com/shisetsu/

taishou/

大正屋内プール
06-6555-

8950

06-6555-

8403

大正区小林東3-3-25

電話:06-6555-8950

JR･大阪メトロ「大正」駅下

車、シティバス「小林」

25

天王寺スポーツセン

ター

（第1体育場・第2体

育場）

体育館無料開放
①バドミントン無料開放（第1体育場）

②卓球無料開放（第2体育場）
10/9（月・祝）

①10：00～11：45

②13：00～14：45

③15：00～16：45

どなたでも
各回44名

合計132名
無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

天王寺スポーツ

センター

06-6765-

0043

06-6765-

0083

天王寺区真田山町5-

109

電話:06-6765-0043

JR･大阪メトロ「玉造」駅、

「鶴橋」駅

26

天王寺スポーツセン

ター

（第1体育場・第2体

育場）

天王寺区オータムチャレン

ジ・スポーツ2023

大人･子どもテニス、大人･子どもバドミント

ン、卓球、ソフトバレーボール、フリーテニ

ス、スリーアイズ、モルック

11/5（日）
9：30～16：30

※但し、12時～13時は除く

小学生以上

※1.2.3年生は保護者同伴
各種目20名 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

天王寺区体育厚

生スポーツ推進

委員協議会

090-3492-

8657

06-6771-

1094

天王寺区真田山町5-

109

電話:06-6765-0043

JR･大阪メトロ「玉造」駅又

は「鶴橋」駅

27 真田山プール プール無料開放 プール無料開放 10/9（月・祝）
9：00～20:30

（最終受付20：00まで）
どなたでも 約100名程度 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

天王寺スポーツ

センター

06-6765-

0043

06-6765-

0083

天王寺区真田山町5-

109

電話:06-6765-0043

JR･大阪メトロ「玉造」駅、

「鶴橋」駅

28

明治スポーツプラザ浪

速スポーツセンター

（第1体育場・第2体

育場）

①バトントワーリング無料

体験レッスン

②2023年度強化選手育成講

習会・技能ライセンス講習

会4～6級

①無料体験レッスンコーナーを設ける（1人

30分）

　初心者歓迎！！

②大阪バトントワーリング競技大会優勝選手

に

　よる講習希望のコースを選択し受講

10/9（月・祝）

①無料体験レッスン　

10：00～16：00随時

②講習会

9：00～19：00（予定）

①3歳以上　どなたでも可

②大阪バトン協会構成員登録者

①同時間に10名程度

②100名

①無料

②1,500円

①当日来館にて受付（随時）

②右記開催団体ＵＲＬから申込用

紙をダウンロードし必要事項を記

入の上、送付ファイル名を団体名

に変えて開催事務局へメール送信

※送信先は、申込用紙にてご確認

ください。

①体験レッス

ンは当日

②講習会は

9/22（金）

www.osaka-

baton.org
大阪バトン協会

06-6765-

3131

06-6765-

3131

大阪バトン

HP

問合せに入力

して送信

浪速区難波中3-8-8

電話:06-6643-6444

南海、大阪メトロ、近鉄、JR

「なんば」駅

29

明治スポーツプラザ浪

速スポーツセンター

(2F会議室)

歩き方分析測定会

歩き方分析測定器を使用し、測定結果をもと

にインストラクターが運動の動機づけとト

レーニングのアドバイスを行います

10/9（月・祝） 9：00～12：00 20歳以上
18名

1枠10分
550円

セントラルスポーツ浪速屋内プー

ルに電話及び窓口で申込（先着

順）

※当日に空きがあれば参加可能

10/8（日）

※事前受付

https://meijisp.jp/

naniwa-sc/

セントラルス

ポーツ浪速屋内

プール

06-6643-

6446

06-6643-

6447

Shuji_yama

moto@meijis

p.jp

浪速区難波中3-8-8

電話:06-6643-6446

南海、大阪メトロ、近鉄、JR

「なんば」駅

西区

浪速区

大正区

天王寺区

港区
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オータム・チャレンジ・スポーツ2023イベント一覧 （別紙１－３－１）

通し№ 会場所在区 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対象 定員 費用 申込方法 申込締切日 開催団体ＵＲＬ 問合せ先名 問合せ先TEL 問合せ先FAX 問合せ先メール 会場住所・電話番号 会場最寄駅

30

明治スポーツプラザ浪

速スポーツセンター

（第1体育場・第2体

育場）

オータム・チャレンジ・ス

ポーツ

大阪市・大阪府を中心としたチームのイン

ディアカの大会と大阪市民の体操教室

①インディアカ大会：第1体育場

②インディアカ体験教室：第2体育場

10/1（日）

①9：00～17：30

②第1回体験教室　

　11：00～11：30（5名程

度）

　第2回体験教室　

　13：00～13：30（5名程

度）

どなたでも

※小学生以下の方は保護者同伴

必須

①140名程度

②10名（申込先着順）

①2000円

②無料

・大会：チーム申込・FAX

・体験会：郵便番号・住所・氏

名・年齢・性別・経験の有無を記

入のうえFAX

FAX：06-6791-5224

9/1（金）
大阪市インディ

アカ協会事務局

090-8665-

2711

06-6791-

5224

iamegoistoh

@icloud.com

浪速区難波中3-8-8

電話:06-6643-6444

南海、大阪メトロ、近鉄、JR

「なんば」駅

31
セントラルスポーツ浪

速屋内プール
プール無料開放 無料にてプールをご利用いただけます 10/9（月・祝）

9：00～20：30

最終受付 20：00
どなたでも なし 無料 当日来館にて受付・先着順 当日受付

https://meijisp.jp/

naniwa-sc/

セントラルス

ポーツ浪速屋内

プール

06-6643-

6446

06-6643-

6447

Shuji_yama

moto@meijis

p.jp

浪速区難波中3-8-8

電話:06-6643-6446

南海、大阪メトロ、近鉄、JR

「なんば」駅

32
セントラルスポーツ浪

速屋内プール
水泳記録会

タイム測定を通じ施設を知ってもらう、ま

た、普段利用されている方々の水泳に対する

モチベーション向上につなげることで、プー

ルの利用促進を行います

10/9（月・祝） 12：40～14：00 どなたでも 60名 500円
事前受付：先着順

来館にて受付
10/2（月）

https://meijisp.jp/

naniwa-sc/

セントラルス

ポーツ浪速屋内

プール

06-6643-

6446

06-6643-

6447

Shuji_yama

moto@meijis

p.jp

浪速区難波中3-8-8

電話:06-6643-6446

南海、大阪メトロ、近鉄、JR

「なんば」駅

33
明治スポーツプラザ浪

速アイススケート場
スポーツの日イベント

①イベント当日は終日滑走・観覧ともに無料

（貸靴利用者は貸靴代が別途必要）

②「ワンコインスケート教室」

・第1部と第2部の計2回

③ワンコインスケート教室の第1・2部の合間

に明治スポーツプラザ浪速アイススケート場

練習生等（フィギュアのジュニア選手等）に

よるフィギュアエキシビジョン

10/9（月・祝）

①10：00～19：00

②ワンコインスケート教室

　第1部12：30～13：00

　第2部13：40～14：10

③フィギュアエキシビジョン

　13：15～13：40

どなたでも

※但し、貸靴サイズが15.5cmか

らの為、滑走は満3歳以上推奨

（幼児滑走時保護者の同伴付添

滑走が必要）

①なし

②第1部、第2部

　各50名（先着順）

③なし

①無料

②500円

③無料

①②③とも貸靴代は

別途必要

事前予約不要、当日来館時にて受

付

入場関係はB1受付にてワンコイン

SK教室は貸靴コーナーにて先着順

で受付

※エキシビジョンはどなたでも可

当日受付
https://meijisp.jp/

naniwa-sc/

明治スポーツプ

ラザ浪速アイス

スケート場

06-6643-

6448

06-6643-

6449

浪速区難波中3-8-8

電話：06-6643-

6448

南海、大阪メトロ、近鉄、JR

「なんば」駅

34
西淀川スポーツセン

ター
無料開放DAY バドミントン・卓球の無料開放 10/9（月・祝）

①10:00～11:45

②12:00～13:45

③14:00～15:45

④16:00～17:45

⑤18:00～19:45

どなたでも

※小学校1.2.3年生および未就学

児は保護者同伴での参加を推奨

30～40名程度（1グループの

人数による）
無料

当日来館にて受付（各回整理券配

布で先着順）

※卓球台10台・バドミントン2面が

埋まれば受付終了、整理券を持っ

ていてもお断りする場合がござい

ます。

当日受付
https://sumispo.j

p/nishiyodo/

西淀川スポーツ

センター

06-6472-

9200

06-6472-

9210

nyodspo-

osashi@opa

s.jp

西淀川区野里2-10-

35

電話:06-6472-9200

JR「御幣島」駅

35 西淀川屋内プール

①ボッチャ体験

②プール無料開放

③水中ウォーキング

①4階トレーニングルーム内スタジオ

②3階プール

③3階プール

10/9（月・祝）

①10：00～12：00

②9：00～18：00（最終受付

17：30）

③14：00～15：00

①どなたでも

②どなたでも

③18歳以上

①②定員なし

③20名
無料

当日来館にて3階受付で受付：先着

順
当日受付

https://fitness21.o

r.jp/jigyo-

shitei/shitei_nishiy

odogawa/

西淀川屋内プー

ル

06-6474-

9940

06-6474-

9241

西淀川区大和田2-5-

7

電話:06-6474-9940

阪神なんば線「福」駅

36
淀川スポーツセンター

（第1体育館）

区民体力テスト・ニュース

ポーツ体験会

①「新体力テスト」基準に基づき、それぞれ

の年齢別に体力テストを実施

②ニュースポーツ（ボッチャ、スリーアイ

ズ、ラダーゲッターなど）を紹介、体験でき

る教室を開催する

10/9（月・祝）
①9：30～13：00

②14：00～16：00
3歳以上79歳までを原則とする 200名 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

https://fitness21.o

r.jp/jigyo-

shitei/shitei_yodog

awasc/

淀川スポーツセ

ンター

06-6350-

4555

06-6350-

4556

淀川区西宮原2-1-3 

ソーラ21新大阪内

06-6350-4555

JR.大阪メトロ御堂筋線「新大

阪駅」

37
淀川スポーツセンター

（第2体育場）

①ストレッチ

②かけっこ教室

①リラックスしながら全身の筋肉を伸ばす。

②足が速くなるための色々な練習方法や体の

使い方をアドバイスします。

10/9（月・祝）
①10：00～10：30

②13：00～14：30

①どなたでも

②小学1年生～6年生

①40名

②20名
無料 当日来館にて受付 当日受付

https://fitness21.o

r.jp/jigyo-

shitei/shitei_yodog

awasc/

淀川スポーツセ

ンター

06-6350-

4555

06-6350-

4556

淀川区西宮原2-1-3 

ソーラ21新大阪内

06-6350-4555

JR.大阪メトロ御堂筋線「新大

阪駅」

38
淀川スポーツセンター

（多目的室）

①健康チアダンス教室の体

験

②親子チアダンス

①健康チアダンスの体験

②親子でかんたんなチアダンスを楽しむ
10/9（月・祝）

①11：00～12：00

②14：00～15：00

①15歳以上

②未就学生と保護者

①20人

②20組
無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

https://fitness21.o

r.jp/jigyo-

shitei/shitei_yodog

awasc/

淀川スポーツセ

ンター

06-6350-

4555

06-6350-

4556

淀川区西宮原2-1-3 

ソーラ21新大阪内

06-6350-4555

JR.大阪メトロ御堂筋線「新大

阪駅」

39 淀川屋内プール 屋内プール無料開放 イベント開催日終日を無料開放 10/9（月・祝） 9：00～19：30 どなたでも 定員なし 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

https://www.cosp

a-

wellness.co.jp/cor

p/yodogawa-pool/

淀川屋内プール
06-6885-

1711

06-6885-

1721

淀川区十三東2-3-1

電話:06-6885-1711
阪急「十三」駅

40

東淀川スポーツセン

ター

（第1体育場）

バドミントン・卓球開放

バドミントン･卓球開放

通常のスポーツ開放デーを無料で体験できま

す

バドミントン6面・卓球8面

10/9（月・祝）

①9:15～11:00

②11:15～13:00

③13:15～15:00

④15:15～17:00

どなたでも 各回80名 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

https://fitness21.o

r.jp/jigyo-

shitei/shitei_higas

hiyodogawasc/

東淀川スポーツ

センター

06-6321-

7182

06-6321-

7486

東淀川区東淡路1-4-

21

電話：06-6321-

7182

阪急･JR「淡路」駅

41

東淀川スポーツセン

ター

（第2体育場）

柔道教室体験

「安全・礼節・和」を目標に初心者から経験

者まで幅広く柔道をやりましょう。通常の柔

道教室を体験します

10/9（月・祝） 10：00～12：00 どなたでも 20名 無料
事前申込(電話又は施設窓口)：先着

順

10/9（月・

祝）定員にな

り次第

https://fitness21.o

r.jp/jigyo-

shitei/shitei_higas

hiyodogawasc/

東淀川スポーツ

センター

06-6321-

7182

06-6321-

7486

東淀川区東淡路1-4-

21

電話：6321-7182

阪急･JR「淡路」駅

42

東淀川スポーツセン

ター

（第2体育場）

かけっこ教室
足が速くなるための色々な練習方法や体の使

い方をアドバイスします。
10/9（月・祝） 13:00～14:30 4歳以上～小学生 20名 無料

事前申込(電話又は施設窓口)：先着

順

10/9（月・

祝）定員にな

り次第

https://fitness21.o

r.jp/jigyo-

shitei/shitei_higas

hiyodogawasc/

東淀川スポーツ

センター

06-6321-

7182

06-6321-

7486

東淀川区東淡路1-4-

21

電話：6321-7182

阪急･JR「淡路」駅

43

東淀川スポーツセン

ター

（第2体育場）

空手体験

空手教室指導員が基本の形や簡単な組手を初

心者の方から丁寧に指導。通常の空手教室の

内容を体験

10/9（月・祝） 18:00～20:00
5歳以上

小学生･中学生
40名 無料

事前申込(電話又は施設窓口)：先着

順

10/9（月・

祝）定員にな

り次第

https://fitness21.o

r.jp/jigyo-

shitei/shitei_higas

hiyodogawasc/

東淀川スポーツ

センター

06-6321-

7182

06-6321-

7486

東淀川区東淡路1-4-

21

電話：6321-7182

阪急･JR「淡路」駅

44

東淀川スポーツセン

ター

（多目的室）

ジュニア体操教室体験
鉄棒･跳び箱･マットの簡単な基本動作を体

験。通常のジュニア体操教室を体験
10/9（月・祝）

①9:30～10:30

②10:30～11:30
5歳以上～小学生3年生 各回10名 無料

事前申込(電話又は施設窓口)：先着

順

10/9（月・

祝）定員にな

り次第

https://fitness21.o

r.jp/jigyo-

shitei/shitei_higas

hiyodogawasc/

東淀川スポーツ

センター

06-6321-

7182

06-6321-

7486

東淀川区東淡路1-4-

21

電話：6321-7182

阪急･JR「淡路」駅

45 東淀川屋内プール プール無料開放
子ども～高齢者・障がい者全ての方対象に

プール無料開放を実施
10/9（月・祝）

9:00～21:00

最終受付20：00　

利用時間20：30まで

どなたでも なし 無料 当日来館にて受付 当日受付

https://fitness21.o

r.jp/jigyo-

shitei/shitei_higas

hiyodogawapool/

東淀川屋内プー

ル

06-6325-

5077

06-6325-

5065

f21-

higashiyodog

awa@fitness

21.or.jp

東淀川区東淡路1-4-

53

電話:06-6325-5077

阪急･JR「淡路」駅

浪速区

東淀川区

西淀川区

淀川区
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通し№ 会場所在区 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対象 定員 費用 申込方法 申込締切日 開催団体ＵＲＬ 問合せ先名 問合せ先TEL 問合せ先FAX 問合せ先メール 会場住所・電話番号 会場最寄駅

46 東淀川区
フィットネス21東淀

川体育館

オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023　バドミントン

教室

大阪市バドミントン協会推薦コーチによる指

導

（大阪市バドミントン協会役員による指導）

午前：実技指導

午後：参加者にるバドミントンゲーム

10/9（月・祝） 9：00～16：30
大阪市内　在住・在勤・在学の

中学生以上の方
150名

高校生以上1,000円

中学生800円

（当日、受付にてお

支払いください）

事前受付、FAXでの申込み

「オータム・チャレンジ・スポー

ツ2023バドミントン教室：ご案内

＆申込書」に住所・氏名・年齢・

性別・当日連絡可能な電話番号・

バドミントン経験の有無を記入の

うえ申し込む。

参加申込書は大阪市内のスポーツ

センターか体育館にございますの

で、直接お越しいただきますよう

お願い申しあげます。

FAX番号：06-7182-8802

9/21（木）
大阪市バドミン

トン協会事務局

090-7753-

0194

06-7182-

8802

東淀川区東中島4丁

目4番4号

電話：06-6321-

5166

地下鉄御堂筋「新大阪」

阪急京都線「崇禅寺」

47

ゼット東成スポーツセ

ンター

(第1体育場）

オータムフェスタ ニュースポーツ体験会 10/9（月・祝） 10：00～15：00 どなたでも 定員なし 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付
東成区スポーツ

推進委員協議会

06-6974-

1521

06-6974-

1421

kitanaka-

cho@occn.za

q.ne.jp

城東区東成区東中本

2-11-30

電話：06-6973-

5166

大阪メトロ「緑橋」駅

48

ゼット東成スポーツセ

ンター

（第2体育場）

卓球無料開放 卓球台6台の無料開放 10/9（月・祝）

・10：00～12：00

・12：30～14：30

・15：00～17：00

・17：30～19：30

どなたでも

※2名以上でお申込み願います

各回24名（卓球6台　4名/

台）

申込多数の場合先着順

無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付
http://higashinaris

c.sbt-oasis-zett.jp/

ゼット東成ス

ポーツセンター

06-6973-

5166

06-6973-

5176

higashinari_s

c@shinseibt.

co.jp

城東区東成区東中本

2-11-30

電話：06-6973-

5166

大阪メトロ「緑橋」駅

49

ゼット東成スポーツセ

ンター

（多目的室）

InBody（体組成分析）測定
筋肉量・脂肪量等の測定により身体の健康状

態を測定
10/9（月・祝）

10：00～18：00

最終受付17：30
高校生または16歳以上 50名 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

http://higashinaris

c.sbt-oasis-zett.jp/

ゼット東成ス

ポーツセンター

06-6973-

5166

06-6973-

5176

higashinari_s

c@shinseibt.

co.jp

城東区東成区東中本

2-11-30

電話：06-6973-

大阪メトロ「緑橋」駅

50 東成屋内プール 無料開放 プール無料開放 10/9（月・祝）
9：00～21：00

最終受付 20：00
どなたでも 定員なし 無料 施設1階にて当日受付 当日受付

https://higashinari

.sbt-oasis-zett.jp/
東成屋内プール

06-6972-

6123

06-6972-

6122

higashinari_

op@shinseib

t.co.jp

東成区東中本2-12-1

神路公園内

電話:06-6972-6123

大阪メトロ「緑橋」駅

51

東成屋内プール

(トレーニング場スタ

ジオ）

健康維持セミナー
運動を通じ骨と筋肉を強くすることで健康を

より長く維持できることを伝える
10/9（月・祝） 13：00～13：45

高校生または16歳以上（土足厳

禁）

14名

申込多数の場合抽選

無料

施設使用料は必要

トレーニング場受付にて当日受付

受付時間：12：00-12：30

（申込多数の場合：抽選）

当日受付

https://higashinari

sc.sbt-oasis-

zett.jp/

ゼット東成ス

ポーツセンター

06-6973-

5166

06-6973-

5176

higashinari_s

c@shinseibt.

co.jp

東成区東中本2-12-1

神路公園内

電話:06-6972-6123

大阪メトロ「緑橋」駅

52

ゼット生野スポーツセ

ンター

（第１体育場、第２体

育場）

第22回区民スリーアイズ大

会
スリーアイズ 10/1（日） 10：00～15：00 どなたでも 300名 500円（1チーム）

事前受付：先着順

書面申込、QRコード申込

1チーム3～5名

生野区体育厚生協会、生野区民セ

ンター、生野区役所に申込

書面入手方法：生野区民セン

ター・生野区役所へ直接お越しい

ただきますようお願い申しあげま

す。

9/20（水）

生野区体育厚生

協会

（生野区民セン

ター内）

06-6716-

3020

06-6716-

1797

生野区巽西1-1-3

電話:06-6758-4500

大阪メトロ「北巽」駅又は大

阪シティバス「北巽1丁目」

53

ゼット生野スポーツセ

ンター

（第１体育場、第２体

育場）

ニュースポーツ体験会
ニュースポーツ体験

モルック・ガラッキー・Ｃ.Ｂ.Ｃ・ガチメン
10/8（日） 10：00～15：00 どなたでも 300名 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

https://www.ikuno

-sports.net/

大阪市スポーツ

推進委員生野区

協議会（生野区

民センター内）

06-6716-

3020

06-6716-

1797

ikunosports

@yahoo.co.jp

生野区巽西1-1-3

電話:06-6758-4500

大阪メトロ「北巽」駅又は大

阪シティバス「北巽1丁目」

54

ゼット生野スポーツセ

ンター

（第1体育場）

無料開放DAY

第1体育場バドミントン４面

・体育場は土足厳禁、各自で上靴を持参

・用具貸出は無くなり次第終了

・体育館内は原則飲食禁止、ペットボトルか

蓋の出来る水筒であれば可

・1人でのプレイは出来ない為、必ず2人以上

での申込

10/9（月・祝）

①10:00～11:30

②12:30～14:00

③15:00～16:30

④17:30～19:00

どなたでも

※2名以上でお申込み願います

※小学生未満の方は保護者同伴

必須

40名

申込が多数の場合抽選
無料 当日来館にて受付 当日受付

https://ikunosc.s

bt-oasis-zett.jp/

ゼット生野ス

ポーツセンター

06-6758-

4500

06-6758-

4618

ikunosc＠

zett.co.jp

生野区巽西1-1-3

電話:06-6758-4500

大阪メトロ「北巽」駅又は大

阪シティバス「北巽1丁目」

55

ゼット生野スポーツセ

ンター

（第2体育場）

無料開放DAY

第2体育場卓球6面の無料開放

・体育場は土足厳禁、各自で上靴を持参

・用具貸出は無くなり次第終了

・体育館内は原則飲食禁止、ペットボトルか

蓋の出来る水筒であれば可

・1人でのプレイは出来ない為、必ず2人以上

での申込

10/9（月・祝）

①10:00～11:30

②12:30～14:00

③15:00～16:30

④17:30～19:00

どなたでも

※2名以上でお申込み願います

※小学生未満の方は保護者同伴

必須

40名

申込が多数の場合抽選
無料 当日来館にて受付 当日受付

https://ikunosc.s

bt-oasis-zett.jp/

ゼット生野ス

ポーツセンター

06-6758-

4500

06-6758-

4618

ikunosc＠

zett.co.jp

生野区巽西1-1-3

電話:06-6758-4500

大阪メトロ「北巽」駅又は大

阪シティバス「北巽1丁目」

56 ゼット生野屋内プール プール無料開放 無料開放 10/9（月・祝）
9:00～20:30

（20：00最終受付）
どなたでも 定員なし 無料 当日来館にて受付 当日受付

https://ikuno.sbt-

oasis-zett.jp/

ゼット生野屋内

プール

06-6731-

7381

06-6731-

8382

ikuno_op@s

hinseibt.co.j

p

生野区桃谷3-8-18

電話:06-6731-7381

JR･近鉄・大阪メトロ「鶴

橋」駅又はJR「桃谷」駅

57
ゼット生野屋内プール

（3階会議室）
体組成測定会

体組成測定会（約2分間のインボディ測定で

体脂肪率・筋肉量・内脂肪量などの測定）
10/9（月・祝）

10：00～17：00

（受付にて測定券を配布。配

布時間は9：30～16：30）

高校生以上または16歳以上 定員なし

無料

※別途、施設使用料

が

必要となります

当日来館にて受付 当日受付
https://ikuno.sbt-

oasis-zett.jp/

ゼット生野屋内

プール

06-6731-

7381

06-6731-

8382

ikuno_op@s

hinseibt.co.j

p

生野区桃谷3-8-18

電話:06-6731-7381

JR･近鉄・大阪メトロ「鶴

橋」駅又はJR「桃谷」駅

58 旭区
旭スポーツセンター

（第1体育場）
バドミントン無料開放DAY

第1体育場「バドミントン10面」の無料開放

・体育場は土足厳禁、各自で上靴を持参

・用具貸出は無くなり次第終了

・体育館内は原則飲食禁止、ペットボトルか

蓋の出来る水筒であれば可

・1人でのプレイは出来ない為、必ず2人以上

での申込

10/29（日）

①10：00～11：45

②13：00～14：45

③15：15～17：00

④17：30～19：15

どなたでも

※2名以上でお申込み願います

※小学生未満の方は保護者同伴

必須

各回 70名 無料

当日来館にて受付（申込み多数の

場合抽選）

各回の開始10分前から事務所前で

受付開始

2名以上のグループを1団体として

番号札を配布

抽選を行う

当日受付
https://asahisc.sbt

-oasis-zett.jp/

旭スポーツセン

ター

06-6951-

6575

06-6951-

6580

asahi-

osk@zett.co.j

p

旭区高殿5-3-25旭公

園内

電話：06-6951-

6575

大阪メトロ「関目高殿」駅

東成区

生野区
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通し№ 会場所在区 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対象 定員 費用 申込方法 申込締切日 開催団体ＵＲＬ 問合せ先名 問合せ先TEL 問合せ先FAX 問合せ先メール 会場住所・電話番号 会場最寄駅

59
旭スポーツセンター

（第2体育場）
卓球無料開放DAY

第2体育場「卓球6台」の無料開放

・体育場は土足厳禁、各自で上靴を持参

・用具貸出は無くなり次第終了

・体育館内は原則飲食禁止、ペットボトルか

蓋の出来る水筒であれば可

・1人でのプレイは出来ない為、必ず2人以上

での申込

10/29（日）

①10：00～11：45

②13：00～14：45

③15：15～17：00

④17：30～19：15

どなたでも

※2名以上でお申込み願います

※小学生未満の方は保護者同伴

必須

各回 35名 無料

当日来館にて受付（申込み多数の

場合抽選）

各回の開始10分前から事務所前で

受付開始

2名以上のグループを1団体として

番号札を配布

抽選を行う

当日受付
https://asahisc.sbt

-oasis-zett.jp/

旭スポーツセン

ター

06-6951-

6575

06-6951-

6580

asahi-

osk@zett.co.j

p

旭区高殿5-3-25旭公

園内

電話：06-6951-

6575

大阪メトロ「関目高殿」駅

60
旭スポーツセンター

（第1・第2体育場）
ニュースポーツ体験会

参加者には、体力測定を行ってもらい、ス

リーアイズ、ボッチャ、カローリング等の

ニュースポーツを体験し、出来れば試合形式

で実施する。

10/9（月・祝） 10：00～15：00 どなたでも 定員なし 無料

事前受付

大阪市コミュニティ協会 旭区支部

協議会

（TEL：06-6953-3901）までお電

話にてお申込み願います。

また、当日来館にて受付も行いま

す。

10/8（日）

※事前受付

大阪市コミュニ

ティー協会　旭

区支部協議会

（旭区民セン

ター内）

06-6953-

3901

06-6953-

3902

旭区高殿5-3-25旭公

園内

電話：06-6951-

6575

大阪メトロ「関目高殿」駅

61 ゼット旭屋内プール 無料開放
無料開放をすることで地域の皆様にゼット旭

屋内プールを知っていただく
10/9（月・祝） 9：00～20：30 どなたでも 定員なし 無料

当日来館にて受付

施設2階受付にて受付
当日受付

https://asahi.sbt-

oasis-zett.jp/

ゼット旭屋内

プール

06-6955-

6491

06-6955-

6492

asahi_op@sh

inseibt.co.jp

旭区高殿6-14-6

電話:06-6955-6491
大阪メトロ「関目高殿」駅

62
ゼット旭屋内プール

（トレーニング場）
InBody測定会（無料）

InBodyにて体組成測定を行い、効果的なト

レーニング方法のアドバイスをし継続的な利

用に繋げる

10/9（月・祝） 10：00～20：00 高校生以上または16歳以上
定員なし

申込多数の場合・先着順

無料

※別途、施設使用料

が

必要となります

当日来館にて受付

施設3階受付にて受付
当日受付

https://asahi.sbt-

oasis-zett.jp/

ゼット旭屋内

プール

06-6955-

6491

06-6955-

6492

asahi_op@sh

inseibt.co.jp

旭区高殿6-14-6

電話:06-6955-6491
大阪メトロ「関目高殿」駅

63

城東スポーツセンター

（第1体育場・第2体

育）

バドミントン・卓球の無料

開放

近隣の方に楽しんで頂くとともに施設認知度

の向上に努める
10/9（月・祝）

①9：30～11：30

②12：00～14：00

③14：30～16：30

④17：00～19：00

どなたでも

※小学3年生以下の方は保護者同

伴必須

バドミントン各回32名（8

面：4名/面）

卓球各回24名（6台：4名/

台）

無料 当日来館にて受付 当日受付
城東スポーツセ

ンター

06-6965-

1391

06-6965-

1392

大阪市城東区鴫野西

2-1-21

JR「京橋」駅南口から南東へ

徒歩7分

京阪「京橋」駅中央口から南

東へ徒歩11分

地下鉄長堀鶴見緑地線「大阪

ビジネスパーク」駅、4番出

口から東へ徒歩7分

64 城東屋内プール プール無料開放 無料開放 10/9（月・祝）
9：00～21：00

最終受付 20：30
どなたでも 定員なし 無料

当日来館にて受付

（施設の1階受付にて受付）
当日受付

https://joto.sbt-

oasis-zett.jp/
城東屋内プール

06-4255-

0230

06-4255-

0231

joto_op@shi

nseibt.co.jp

城東区関目2-17-45

電話：06-4255-

0230

京阪「野江」駅又は大阪メト

ロ「蒲生四丁目」駅

65
城東屋内プール

（トレーニング場）
無料体力測定会 簡易体力測定を無料にて行う 10/9（月・祝） 10：00～20：30 高校生以上または16歳以上 定員なし

無料

※別途、施設使用料

が

必要となります

事前受付・先着順

（施設の1階受付にて受付、もしく

は電話申込）

10/9（日）

※当日も枠が

空いていれば

受付可能

https://joto.sbt-

oasis-zett.jp/
城東屋内プール

06-4255-

0230

06-4255-

0231

joto_op@shi

nseibt.co.jp

城東区関目2-17-45

電話：06-4255-

0230

京阪「野江」駅又は大阪メト

ロ「蒲生四丁目」駅

66 鶴見スポーツセンター
つるみ咲楽クラブ　子ども

バトミントン大会

小学生のバドミントン大会

レベルによりチームを分け試合をする
9/18（月・祝） 9：00～16：00

小学3年～6年生

※レベルの高い1.2年生の

　特例は認めます

72名

先着順
300円

事前受付：先着順

活動日に申込用紙に記入

右記開催団体ＵＲＬから申込用紙

をダウンロードして、「氏名・住

所・連絡先電話番号・学年・性

別・ランク（3段階）を記入」のう

え、FAX願います。

8/20(日）
http://www.tsuru

misakura.com

つるみ咲楽クラ

ブ

090-9114-

2416

06-6931-

7174

miro.mama3

9@gmail.co

m

鶴見区緑地公園2-

163

電話：06-6915-

2567

大阪メトロ「鶴見緑地」駅

67

鶴見スポーツセンター

（第１体育場、第２体

育場）

なぎなた体験教室
午前：教室

午後：大会形式
10/8（日）

○10：00～16：00

・体験教室

　10：00～12：00

・大会形式

　13：00～15：00

小学生以上

※小学生は保護者同伴
100名 500円

右記、問合せ先FAX又は問合せ先

メールアドレスあてFAX又はメー

ル

記載事項：氏名・年齢・経験の有

無・なぎなた貸出希望の有無・連

絡先を明記

又は当日受付･先着順

10/1（日）
大阪市なぎなた

連盟

06-6936-

2075

06-6936-

2075

imaura-

tsurumi@out

look.jp

大阪市鶴見区緑地公

園内2

06-6915-2567

大阪メトロ「鶴見緑地」駅

68
鶴見スポーツセンター

（第1体育場）

オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023
バドミントン無料開放DAY 10/9（月・祝）

①9:30～11:00

②11:00～12:30

※どちらか1回のみ参加可

どなたでも

各回24名（バドミントンコー

ト６面

4名/面）

無料
当日来館にて受付･先着順

(各回開始30分前より受付開始)
当日受付

https://shisetsu.

mizuno.jp/m-

7201

鶴見スポーツセ

ンター

06-6915-

2567

06-6915-

2618

sports-

center@tsur

umi-

sports.jp

鶴見区緑地公園2-

163

電話：06-6915-

2567

大阪メトロ「鶴見緑地」駅

69
鶴見スポーツセンター

（第1体育場）

オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023
バスケットボール無料開放DAY 10/9（月・祝） 13：00～14：30 どなたでも バスケットコート1面 無料

当日来館にて受付･先着順

(各回開始30分前より受付開始)
当日受付

https://shisetsu.

mizuno.jp/m-

7201

鶴見スポーツセ

ンター

06-6915-

2567

06-6915-

2618

sports-

center@tsur

umi-

sports.jp

鶴見区緑地公園2-

163

電話：06-6915-

2567

大阪メトロ「鶴見緑地」駅

70
鶴見スポーツセンター

（第2体育場）

オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023
卓球無料開放DAY 10/9（月・祝）

①9:30～11:00

②11:00～12:30

※どちらか1回のみ参加可

どなたでも
各回24名（卓球台6台

4名/台）
無料

当日来館にて受付･先着順

(各回開始30分前より受付開始)
当日受付

https://shisetsu.

mizuno.jp/m-

7201

鶴見スポーツセ

ンター

06-6915-

2567

06-6915-

2618

sports-

center@tsur

umi-

sports.jp

鶴見区緑地公園2-

163

電話：06-6915-

2567

大阪メトロ「鶴見緑地」駅

71
鶴見スポーツセンター

（第2体育場）

オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023
ミズノスポーツ塾無料体験会 10/9（月・祝） 13:30～14:30 5歳～小学3年生 15名 無料 事前申込(施設あて電話)・先着順 10/7（土）

https://shisetsu.

mizuno.jp/m-

7201

鶴見スポーツセ

ンター

06-6915-

2567

06-6915-

2618

sports-

center@tsur

umi-

sports.jp

鶴見区緑地公園2-

163

電話：06-6915-

2567

大阪メトロ「鶴見緑地」駅

72 鶴見緑地プール 無料開放 プールの無料開放 10/9（月・祝）

9：00～18：30

最終受付18：00

※19：00までに退館願いま

どなたでも
1200名

（ロッカー数）
無料 当日来館にて受付 当日受付

https://shisetsu.

mizuno.jp/m-

7201

鶴見緑地プール
06-6915-

4721

06-6915-

4725

鶴見区緑地公園1-37

電話：06-6915-

4721

大阪メトロ「鶴見緑地」駅

城東区

旭区

鶴見区
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通し№ 会場所在区 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対象 定員 費用 申込方法 申込締切日 開催団体ＵＲＬ 問合せ先名 問合せ先TEL 問合せ先FAX 問合せ先メール 会場住所・電話番号 会場最寄駅

73 鶴見緑地庭球場
オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023テニス大会

①初級男子ダブルス、初級女子ダブルス

　夫婦ダブルス

②一般男子ダブルス、一般女子ダブルス

　親子ダブルス（孫とのペアＯＫ。男女関係

なし）

　ジュニアレッドボール大会

③イベント

　的あてゲーム、ペアでボレーボレー大会、

　コーチに挑戦など

①9/23（土）

②9/24（日）

③9/23（土）、9/24

（日）

①②③9：00～17：00

①②：どなたでも

③：①②の参加者

①初級男子ダブルス、初級女

子ダブルス

　夫婦ダブルス　各32組

②一般男子ダブルス、一般女

子ダブルス

　親子ダブルス（孫とのペア

ＯＫ。男女関係なし）　各32

組

　ジュニアレッドボール大会　

16名

③イベント　①②の参加者

・ダブルス大会

　1組：2000円

・レッドボール大会

　1人500円

※イベントは無料

右記、開催団体ＵＲＬにて案内

右記、問合せ先メールあて事前申

込

申込多数の場合抽選

※レッドホール大会は先着順

8/31(木)
https://octa-

tennis.info

大阪市テニス協

会

080-6988-

5469

06-6673-

3770

mail@octa-

tennis.info

鶴見区浜1-2-6

電話:06-6915-2550
大阪メトロ「鶴見緑地」駅

74 鶴見緑地球技場
①親子サッカー大会　

②北中道カップ

①親子でサッカーの対戦

②空いているピッチで市内の少年サッカー

チームを招待して、北中道カップサッカー大

会を開催。

10/7（土）
①9：00～12：00

②9：00～17：00
子どもと保護者及び指導者

①50名

②16チーム

（1チーム8名）

①無料

②1チーム3,000円

事前申込（北中道サッカークラブ

まで電話）先着順

※電話：090-8191-9295

9/30（土）
北中道サッカー

クラブ

090-8191-

9295

鶴見区浜1-1-37

電話:06-6915-4712
大阪メトロ「鶴見緑地」駅

75
鶴見緑地球技場・

第2球技場

オータムチャレンジスポー

ツ

タグフェスタ　2023

①タグフェスタ

②初めてのラグビー体験会
10/9（月・祝）

①10：00～

②１回目　11：00～

　２回目　14：00～

※１回あたり30分から60分

（参加人数による）

①大阪市及び府下で活動される

ラグビースクールの

Ｕ８（幼児・小学1、2年生）

チーム〈５人制 タグ・ラグ

ビー〉

Ｕ10（小学3、4年生）及びＵ12

（小学5、6年生）女子チーム

〈７人制ミニ・ラグビー〉

※Ｕ10及びＵ12については、

チームの人数を満たさない場合

は個人エントリーも可としま

す。

②どなたでも

※小学校未就学児は保護者同伴

①定員なし

②各回20名

①チームエントリー

料　1,000円/１チー

ム

個人エントリー料

500円/1人

②無料

①所定の申込用紙にて、各ラグ

ビースクール代表者印を押印のう

え、締切日までに下記宛にメール

にて送付。

※申込用紙は、右記「開催団体Ｕ

ＲＬ」よりダウンロードDL願いま

す。

大阪府ラグビーフットボール協会　

普及育成委員会　　事業担当 矢倉　

孝二

メール：yagurakoji@gmail.com

②当日来館にて受付：先着順

①9/15

（金）

②当日受付

http://rugby-

osaka.org/

大阪府ラグビー

フットボール協

会

06-6945-

7822

06-6945-

7855

info@rugby-

osaka.org

鶴見区浜1-1-37

電話:06-6915-4712
大阪メトロ「鶴見緑地」駅

76 鶴見緑地球技場

みなすぽ体験会

（ミニラグビーやってみよ

う）

①ラグビースクール交流会

②初心者体験会（タグラグビー）

③保護者体験会（タグラグビー）

9/23（土・祝）
①②③とも

9：00～16：00
園児・小学生・中学生・保護者 250名 無料

①事前受付

参加を希望されるチームの方は、

右記の問合せ先メールあてご連絡

願います。

②③当日受付

9/3（日）

※事前受付

https://minato-

rc.main.jp/

みなとすぽーつ

くらぶ

090-5967-

7770

06-6576-

7645

bybai@iris.oc

n.ne.jp

鶴見区浜1-1-37

電話:06-6915-4712
大阪メトロ「鶴見緑地」駅

77

阿倍野スポーツセン

ター

（第1体育場）

オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023

バウンドテニス教室

午前：指導

午後：練習試合
10/9（月・祝） 9：30～16：30 どなたでも 30名 500円

①事前申込：往復はがきにて申込

②宛先：〒571-0066

門真市幸福町4-22ヨシカネビル6階　

大阪府バウンドテニス協会「オー

タム・チャレンジ・スポーツ」係

まで

③往復はがきに【バウンドテニス

教室（部門：午前･午後・初心者向

け体験教室）、〒、住所、氏名、

年齢、性別、電話番号、経験の有

無(年数)】を記入

※午前・午後の両方を希望される

場合は、（部門：午前・午後）と

ご記入ください。

8/15（火）
大阪府バウンド

テニス協会

06-6901-

2806

06-6903-

0228

yoshikane@

mkc.zap.ne.j

p

阿倍野区阿倍野筋3-

10-1-100

電話：06-6647-

0086

大阪メトロ「阿倍野」駅

78

阿倍野スポーツセン

ター

（第2体育場）

剣道1日体験教室

基本から剣道具を着装しての稽古

経験の度合いにより、判別で指導

木刀による基本技稽古法・日本剣道形の指導

10/9（月・祝） 9：30～16：30 小学2年生以上 30名（抽選） 無料

事前申込(往復はがき・メール・電

話にて申込。住所･氏名･年齢･性

別･剣道の経験の有無（級・段）)抽

選

〒545-0004　阿倍野区文の里2-6-

26　阿倍野区民剣道教室　垂水あ

て

メールアドレス：

abenokuminkendoukyousitu@so

ftbank.ne.jp

電話：090-9975-6896

10/4（水）
阿倍野区剣道協

会

090-9975-

6896

06-6621-

6266

阿倍野区阿倍野筋3-

10-1-100

電話：06-6647-

0086

大阪メトロ「阿倍野」駅

79 阿倍野屋内プール

①千葉すずさんの「スイム

クリニック」

②プール無料開放

①千葉すず氏(水泳の元オリンピック選手)の

　水泳教室

②プールのみ無料にて利用

　（全利用者対象）

10/9（月・祝）

①14：00～15：30

②9：00～20：30

　※最終受付は20：00

①小学5年生以上で

　おおむね25M泳げること

②どなたでも

①30名

　申込多数の場合：先着順

②定員なし

①②無料

①事前受付：先着順

　電話もしくは直接窓口にて受付

　電話：06-6636-7290

　FAX：06-6636-7291

②当日来館にて受付

①定員になり

次第、受付終

了

https://fitness21.o

r.jp/jigyo-

shitei/shitei_aben

o/

阿倍野屋内プー

ル

06-6636-

7290

06-6636-

7291

f21-

abenop@fitn

ess21.or.jp

阿倍野区阿倍野筋3-

13-23
大阪メトロ「阿倍野」駅

80 住之江区

住之江スポーツセン

ター

（第1体育場）

ニュースポーツ体験
ニュースポーツの体験を通じニュースポーツ

の普及とスポーツ参加機会の促進を促す
10/9（月・祝） 10：00～15：00 どなたでも 定員なし 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

一財）大阪市コ

ミュニティー協

会　住之江区支

06-6654-

8280

06-6683-

2040

住之江区北加賀屋5-

3-47

電話:06-6686-4163

大阪メトロ「北加賀屋」駅

阿倍野区

鶴見区
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オータム・チャレンジ・スポーツ2023イベント一覧 （別紙１－３－１）

通し№ 会場所在区 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対象 定員 費用 申込方法 申込締切日 開催団体ＵＲＬ 問合せ先名 問合せ先TEL 問合せ先FAX 問合せ先メール 会場住所・電話番号 会場最寄駅

81

住之江スポーツセン

ター

（第2体育場）

卓球無料開放 卓球無料開放 10/9（月・祝）

10：00～12：00

12：00～14：00

14：00～16：00

16：00～18：00

18：00～20：00

どなたでも 定員なし 無料 当日来館にて3階第2体育場で受付 当日受付

https://fitness21.o

r.jp/jigyo-

shitei/shitei_sumi

noesc/

住之江スポーツ

センター

06-6686-

4172

06-6686-

7440

住之江区北加賀屋5-

3-47

電話:06-6686-4163

大阪メトロ「北加賀屋」駅

82
フィットネス21住之

江屋内プール
プール無料開放 プール無料開放 10/9（月・祝）

9：00～18：30

※利用時間は9：00～18：00

　最終受付は17：30

どなたでも 定員なし 無料 当日来館にて2階受付にて申込 当日受付

https://fitness21.o

r.jp/jigyo-

shitei/shitei_sumi

noe/

フィットネス21

住之江屋内プー

ル

06-6686-

4163

06-6686-

3414

住之江区北加賀屋5-

3-47

電話:06-6686-4163

大阪メトロ「北加賀屋」駅

83
住吉スポーツセンター

（多目的室）
少人数制卓球教室

通常教室と同価格ながら、少人数にて教室開

催いたします。初心者から上級者まで指導い

たします

9/5（火）

9/12（火）

 9/26（火）

10/3（火）

10/17（火）

10/24（火）

10/31（火）

11/7（火）

11/14（火）

11/21（火）

11/28（火）

全11日程

12：00～13：00

13：15～14：15

14：30～15：30

16歳以上 各時間6名 1000円

事前受付：先着順（住吉スポーツ

センター窓口にて申込書に参加費

を添えて申込）

当日又は各回

の定員に達す

るまで

https://sumispo.j

p/

住吉スポーツセ

ンター

06-6694-

9201

06-6694-

9172

kokuroki@tip

ness.co.jp

住吉区浅香1-8-15

電話:06-6694-9201

大阪メトロ「あびこ」駅　

JR[杉本町」駅

84
住吉スポーツセンター

（多目的室）

ZUMBA🄬　オータムチャ

レンジ特別レッスン

ラテンミュージックにのせて楽しく踊りま

す。難易度の高い動きが少ないため、ダンス

初心者もリフレッシュしながらシェイプアッ

プできるプログラムです。

9/17（日） 13：00～13：45 16歳以上 20名 500円

事前受付：先着順（住吉スポーツ

センター窓口にて申込書に参加費

を添えて申込）

当日又は定員

に達するまで

https://sumispo.j

p/

住吉スポーツセ

ンター

06-6694-

9201

06-6694-

9172

kokuroki@tip

ness.co.jp

住吉区浅香1-8-15

電話:06-6694-9201

大阪メトロ「あびこ」駅　

JR[杉本町」駅

85
住吉スポーツセンター

（多目的室）

ハピバス（ハッピーバレエ

ストレッチ）

オータムチャレンジ特別

レッスン

「ストレッチ」と「バレエ姿勢」を活用し

て、大人の女性のhealthy＆beautifulを叶え

るレッスンです。「真っ直ぐで美しい姿勢」

「ゆっくりと力を抜いて行うストレッチ」を

行い姿勢改善とシェイプアップを目指しま

す。

11/23（木・祝） 10：45～11：45 16歳以上 15名 500円

事前受付：先着順（住吉スポーツ

センター窓口にて申込書に参加費

を添えて申込）

当日又は定員

に達するまで

https://sumispo.j

p/

住吉スポーツセ

ンター

06-6694-

9201

06-6694-

9172

kokuroki@tip

ness.co.jp

住吉区浅香1-8-15

電話:06-6694-9201

大阪メトロ「あびこ」駅　

JR[杉本町」駅

86
住吉スポーツセンター

（多目的室）
お気軽ヨガ

気軽にヨガをやってみたい方におすすめで

す。おなじみのヨガマットを使ったポーズな

どを行い、健康ボディを目指します

11/23（木・祝） 13：00～14：00 16歳以上 24名 500円

事前受付：先着順（住吉スポーツ

センター窓口にて申込書に参加費

を添えて申込）

当日又は定員

に達するまで

https://sumispo.j

p/

住吉スポーツセ

ンター

06-6694-

9201

06-6694-

9172

kokuroki@tip

ness.co.jp

住吉区浅香1-8-15

電話:06-6694-9200

大阪メトロ「あびこ」駅　

JR[杉本町」駅

87 住吉屋内プール
AQUAZUMBA🄬　オータム

チャレンジ特別レッスン

ラテンミュージックにのせて楽しく水中エク

ササイズを行います。難易度の高い動きが少

ないため、エクササイズ初心者もリフレッ

シュしながらシェイプアップできるプログラ

ムです。

9/17（日） 14：10～14：55 16歳以上 34名 500円

事前受付：先着順（住吉スポーツ

センター窓口にて申込書に参加費

を添えて申込）

当日又は定員

に達するまで

https://sumispo.j

p/
住吉屋内プール

06-6694-

9201

06-6694-

9172

kokuroki@tip

ness.co.jp

住吉区浅香1-8-15

電話:06-6694-9201

大阪メトロ「あびこ」駅、JR

「杉本町」駅

88 山之内西庭球場

オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023　ソフトテニス

の日

小学生のソフトテニス講習会及びゲーム練習 9/30（土） 9：00～17：00 小学生 80名
500円

(午前中のみ300円)

右記、問合せ先FAX又は問合せ先

メールに、大阪市ソフトテニス連

盟「オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023」係あて、事前にお申

込み(参加者の氏名、学年、住所、

連絡先）ください。先着順。

9/20（水）
http://web1.kcn.j

p/osta/

大阪市ソフトテ

ニス連盟

06-6691-

7052

06-6606-

0222

murakami-

osta@kcn.jp
住吉区山之内5-3-37 JR「杉本町」駅

89

大阪市立大空小学校

(体育館及びコミュニ

ティ室)

大空ゆめわくクラブ体験教

室

体育館

①ソフトバレーボール　②空手道　③バドミ

ントン

④少林寺拳法　⑤卓球

コミュニティ室

⑥太極拳

10/1(日）

①　  9：00～10：00

②　10：30～11：30

③　12：00～13：00

④　13：30～14：30

⑤　15：00～16：00

⑥　10：00～12：00

小学生以上 各教室20名 無料

当日来場にて受付･先着順

各回開始の30分前から順次受付開

始

当日受付
http://yumewaku.

1net.jp

大空ゆめわくク

ラブ

090-3825-

3337

06-6694-

7951

taka2922s@

docomo.ne.j

p

住吉区我孫子西1-6-

12
JR「我孫子町」駅

90

フィットネス21東住

吉スポーツセンター

（第1・第2体育館、

　多目的室）

バドミントン、卓球、ボッ

チャ無料開放

①バドミントン8面（ラケット・シャトル貸

出無料）第一体育館

②卓球6面（ラケット・ピン球貸出無料）第

２体育館

③ボッチャ無料体験　多目的室

10/9（月・祝）

①②10：00～11：30

　　12：00～13：30

　　14：00～15：30

　　16：00～17：30

③　10：00～11：30

　　14：00～15：30

どなたでも

①各回64名（コート8面　8人

/面）

②各回36名（卓球台6台　6人

/台）

③各回12名

無料 当日会場窓口にて受付・先着順 当日受付

https://fitness21.

or.jp/jigyo-

shitei/shitei_higa

shisumiyoshisc/

フィットネス21

東住吉スポーツ

センター

06-6694-

4580

06-6694-

4581

東住吉区公園南矢田

4-30-3電話:06-

6694-4580

大阪メトロ「あびこ」駅、近

鉄南大阪線「矢田」駅、シ

ティバス「矢田行基大橋」

91
ヤンマースタジアム長

居

創設60周年記念　大阪市ス

ポーツ少年団「まつり」

大阪市スポーツ少年団登録団員による全体交

流会（体育祭）

※市民の一般参加者も参加可能

10/8（日） 9：30～15：30 5歳～中学生・子どもの保護者

スポーツ少年団（団員・保護

者）1000名

一般参加者50名

無料
当日来場にて受付・先着順

（スポーツ少年団は事前申）
当日受付

https://osakacity-

sports.com/

大阪市スポーツ

少年団

06-6775-

1518

06-6777-

5355

osakajsc@s3

911-

air.ocn.ne.jp

東住吉区長居公園1-

1

大阪メトロ「長居」駅、JR

「鶴ヶ丘」「長居」駅

92 長居庭球場 長居公園でテニスしよう

無料体験レッスン

①親子テニス

②ジュニアレッスン

③一般レッスン

10/7（土）

①10:00～11:00

②12:00～13:30

③14:00～15:30

①4～10歳と保護者 

②小学生、中学生

③大人

①8組16名

②小学生8名、中学生8名

③大人16名

無料

事前受付・先着順（右記専用ペー

ジから申込）

人数に満たない場合、当日来館に

て受付･先着順

当日又は定員

に達するまで

https://tennis.nag

ai-park.jp/
長居庭球場

06-6698-

1235

06-6698-

1291

東住吉区長居公園1-

1長居公園内

06-6698-1235

JR･大阪メトロ「長居」駅

93
ヨドコウ桜スタジアム

（長居球技場）南練習

室

オータムチャレンジハンド

ボール2023

ハンドボールを通じて、楽しく身体を動かそ

う
10/29（日） 10：00～18：00 小中学生とその保護者 50名 無料

事前受付：先着順

右記、問合せ先メールあてお申込

みください。

9/29（金）

又は定員に達

するまで

osakacity.handbal

l@gmail.com

大阪市ハンド

ボール連盟

090-4644-

4258

osakacity.ha

ndball@gmai

l.com

東住吉区長居公園1-

1長居公園内

06-6698-1235

JR･大阪メトロ「長居」駅

住吉区

東住吉区

住之江区
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オータム・チャレンジ・スポーツ2023イベント一覧 （別紙１－３－１）

通し№ 会場所在区 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対象 定員 費用 申込方法 申込締切日 開催団体ＵＲＬ 問合せ先名 問合せ先TEL 問合せ先FAX 問合せ先メール 会場住所・電話番号 会場最寄駅

94

HST平野スポーツセ

ンター

（第1体育場）

オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023

無料開放DAY（バドミントン・卓球）

バドミントン6面＋補助ネット4面

卓球台10台

10/9（月・祝）

①10：00～11：45

②12：00～13：45

③14：00～15：45

④16：00～17：45

⑤18：00～19：45

どなたでも

各回　

卓球（全10台）

1台につき2名以上

バドミントン（正規6面+補助

4面）

1面につき２名以上

※補助面となる場合もござい

ますが、ご了承願います。

無料 当日来館にて受付・先着順 当日受付

https://informatio

n.konamisportsclu

b.jp/trust/osaka_s

portsclub/hirano/

HST平野スポー

ツセンター

06-6709-

1255

06-6709-

1026

fh.02498@ko

namisports.c

om

平野区平野南4-6-1

電話：06-6709-

1255

大阪メトロ「平野」駅

95

HST平野スポーツセ

ンター

（第2体育場）

オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023

レッスン体験会

①有酸素運動レッスン体験会

②健康体操レッスン体験会

10/9（月・祝）
①13：30～14：00

②14：30～15：00
16歳以上 各30名 無料

イベント30分前より1階総合受付で

申し込みを開始、先着順
当日受付

https://informatio

n.konamisportsclu

b.jp/trust/osaka_s

portsclub/hirano/

HST平野スポー

ツセンター

06-6709-

1255

06-6709-

1026

fh.02498@ko

namisports.c

om

平野区平野南4-6-1

電話：06-6709-

1255

大阪メトロ「平野」駅

96

HST平野スポーツセ

ンター

（第2体育場）

オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023

体力測定会

（握力、柔軟性、ジャンプ力、瞬間反応、片

足立ち、反復横跳び、立ち幅跳び等、）

※希望種目のみでも可

10/9（月・祝）
午前の部、10：30～12：00

午後の部、15：00～16：30
5歳以上 定員なし 無料

イベント30分前より1階総合受付で

申し込みを開始、先着順
当日受付

https://informatio

n.konamisportsclu

b.jp/trust/osaka_s

portsclub/hirano/

HST平野スポー

ツセンター

06-6709-

1255

06-6709-

1026

fh.02498@ko

namisports.c

om

平野区平野南4-6-1

電話：06-6709-

1255

大阪メトロ「平野」駅

97

HST平野スポーツセ

ンター

（第2体育場）

オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023
シャトルラン 10/9（月・祝）

①11：00～

②11：30～

③15：30～

④16：00～

5歳以上 各5名 無料
イベント30分前より1階総合受付で

申し込みを開始、先着順
当日受付

https://informatio

n.konamisportsclu

b.jp/trust/osaka_s

portsclub/hirano/

HST平野スポー

ツセンター

06-6709-

1255

06-6709-

1026

fh.02498@ko

namisports.c

om

平野区平野南4-6-1

電話：06-6709-

1255

大阪メトロ「平野」駅

98 平野屋内プール
オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023
屋内プール無料開放 10/9（月・祝）

9：00～20：30

（最終受付20：00）
どなたでも 定員なし 無料 当日来館にて受付・先着順 当日受付

https://informatio

n.konamisportsclu

b.jp/trust/osaka_s

portsclub/hirano/

HST平野スポー

ツセンター

06-6709-

1255

06-6709-

1026

fh.02498@ko

namisports.c

om

平野区平野南4-6-1

電話：06-6709-

1255

大阪メトロ「平野」駅

99 平野屋内プール
オータム・チャレンジ・ス

ポーツ2023

スイムタイムチャレンジ（タイム計測会）

4泳法・リレー・バタ足でもOK
10/9（月・祝）

①11：00～11：45

②14：00～14：45

③18：00～18：45

どなたでも 定員なし 無料
各回15分前よりプールサイドにて

受付をします
当日受付

https://informatio

n.konamisportsclu

b.jp/trust/osaka_s

portsclub/hirano/

HST平野スポー

ツセンター

06-6709-

1255

06-6709-

1026

fh.02498@ko

namisports.c

om

平野区平野南4-6-1

電話：06-6709-

1255

大阪メトロ「平野」駅

100

HST西成スポーツセ

ンター

（第1・第2体育場）

「無料開放」（卓球・バド

ミントン）

※定員修正（9月8日付け）

卓球・バドミントンの2種目を無料でお楽し

み頂ける様、第1体育場及び第2体育場を無料

で開放します。

10/9（月・祝）

①10：00～12：00

②12：30～14：30

③15：00～17：00

④17：30～19：30

どなたでも

128名

各回56名

卓球7ブース

バドミントン7ブース

無料

当日来館にて受付

ご利用60分前からフロントにて整

理券配布。定員になり次第締切

当日受付

https://informati

on.konamisportsc

lub.jp/trust/osak

a_sportsclub/nish

inari/

HST西成スポー

ツセンター

06-4398-

1603

06-4398-

1604

西成区玉出東1-6-1

電話:06-4398-1603

南海「岸里玉出」大阪メトロ

「岸里」駅

101 西成屋内プール
「無料開放」（屋内プー

ル）
屋内プールを無料開放します 10/9（月・祝）

9：00～20：30

（入館20：00まで）
どなたでも 定員なし 無料 当日来館にて3階フロントで受付 当日受付

https://informati

on.konamisportsc

lub.jp/trust/osak

a_sportsclub/nish

inari/

HST西成スポー

ツセンター

06-4398-

1603

06-4398-

1604

西成区玉出東1-6-1

電話:06-4398-1603

南海「岸里玉出」大阪メトロ

「岸里」駅

102 南津守さくらグランド サッカー教室・交流試合
①サッカー教室

②交流試合
10/9（月・祝）

9：00～16：30

受付　8：30

①9：00～11：00

②12：00～16：30

①小学生

②小学4～6年生

①各20名

1・2年生、3・4年生、5・6年

生

②10チームほど

無料

①事前申込(往復はがきに、住所、

学年、氏名、経験年数、連絡先携

帯番号、を記入のうえ、大正区泉

尾3-16-9　住田繁久あてに送付)

②事前申込（メールにて受付、

チーム名・参加学年明記）

9/9（土）
中泉尾クラブ

JSC

090-7104-

8228

06-6554-

5624

sandashigeh

isa@m7.dion

.ne.jp

西成区南津守1-2-36

電話：06-4398-

5511

大阪メトロ「岸里」駅

103 豊中市 神崎川ダイドーボウル 第17回親子ボウリング大会

1人2ゲーム　ハンディキャップ制

子ども　マイボール部門　優勝～3位

子ども　ハウスボール部門　優勝～3位

11/23（木・祝） 10：00～12：00

親子ペア

祖父母の方でも参加可能

（お子さんは高校生以下）

14ペア
1ペア　2,000円

（貸靴代含む）

事前申込（住所・氏名・年齢・連

絡先をご記入のうえ協会あてに

FAX又はメール）

FAX：06-6582-3821

メール：obf@siren.ocn.ne.jp

10/31（火）
http://obf-

bowling.net

大阪市ボウリン

グ協会

06-6582-

3820

06-6582-

3821

obf@siren.oc

n.ne.jp

豊中市大島町3-11-2

電話：06-6309-

8771

阪急「神崎川」駅

平野区

西成区
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（別紙１－４） 

④「スケート体験教室」 

 

１ 開催日：令和６年11月から令和７年１月の土日祝のいずれか１日を予定 

 

２ 開催場所：浪速アイススケート場又は真田山プールアイススケート場（予定） 

      ※会場使用料は受注者にて負担すること。 

 

３ 事業の概要 

スケート体験教室をスケートリンクにて開催する。 

 

４ 業務内容  

(1) 事業を実施するにあたり、会議に出席すること。会議には、競技団体、発注者、受注

者の３者が同席する。 

ただし、受注者が発注者の代理として出席し、競技団体との２者で調整することがあ

る。 

(2) 会議に出席した際には、必ず議事録を作成し、発注者に提出すること。 

(3) イベントの調整にあたり、内容等が決まり次第、会場の確保、及び開催要項（別紙１

－４－１を参考）を作成し、発注者の承諾を得ること。 

(4) イベント開催にあたり、参加者の募集にかかる業務を実施すること。参加は無料とす

ること。 

なお、申し込みはインターネットによる申請のみとするため、申請にかかる申込フォ

ームを作成し、本市ホームページとリンクすること。 

募集にかかる問合せは、すべて対応すること。 

(5) 当日の運営については、競技団体、発注者、会場管理者とで調整及び内容を確定させ

るため、発注者の指示に従い、音響の確認、受付及び参加者の誘導等、本イベントにか

かる運営を実施すること。 

なお、実施にあたり、会場の配置図や動線図、マニュアル等を作成すること。 

 

５ 経費について 

確保した会場の使用料や運営経費（競技団体による指導料等を含む。）、人件費、その他

業務にかかる費用は委託料に含まれるものとする。 

なお、スケート体験教室における貸靴代は、開催場所である施設で設定されている料金

を収受する必要がある。 

また、令和４年度の会場の使用料は 317,000円であった。 

 



（別紙１－４－１） 

令和５年度スケート体験教室開催要項 

 

 

主  催 大阪市 

 

協  力 大阪府スケート連盟 

 

日  時 令和５年 12月９日（土） 10時 15分～12時 45分 

 

会  場 浪速アイススケート場（大阪市浪速区難波中３－８－８） 

 

参加対象 児童（５歳～小学生まで）と保護者 

 

参加人数 100組 200名 

 

参加費用 無料（貸し靴代 400円/１名につき） 

 

内  容 大阪府スケート連盟の指導員による体験教室を行います。 

 

申込方法 事前申込（公式ホームページから専用フォームにより申込） 

 

問合せ先 「オータム・チャレンジ・スポーツ」事務局 

     〒552-0005 大阪市港区田中 3-1-40 

     Asueアリーナ大阪内  

     TEL       FAX 



（別紙１－５） 

 

⑤「市長杯各種大会」 

 

１ 開催日、場所 

別紙１－５－１のとおり 

 

２ 業務内容 

 市民に各種スポーツを普及し、スポーツ活動をより活発化させるために、別紙１－５－

２に掲げる各種市長杯大会の運営補助を行う。 

(1) 各大会当日の記録（撮影含む。）及び当日の物品搬出入や設営、大会運営の補助を行

うこと。また、別紙１－５－２に掲げる必要な物品を用意し、搬出入すること。 

(2) 各競技団体（16団体）と調整のうえ、各大会の開催要項（別紙１－５－３（参考））

を作成し、発注者の承諾を得ること。 

  なお、市長杯大阪シティレガッタは、大会開催に必要な警察や消防などの関係機関へ

の調整を含む。 

  また、調整にあたり、各競技団体との会議等にも出席すること。なお、会議について

は、１大会あたり２～３回程度である。 

 (3) 大会会場の管理者と、使用に関する事前打合せを行うこと。 

 (4) 参加者が多数の場合、抽選により参加者を選定すること。なお、抽選会場の予約、当

日の資料作成、抽選会の記録については受注者が行うこと。 

参考として、令和４年度の抽選会会場は次のとおりである。 

・ママさんバレーボール大会：Asueアリーナ大阪会議室 

・ソフトバレーボール大会：浪速スポーツセンター 

・9人制バレーボール大会：大阪市中央会館 

・バドミントン大会：大阪市千島体育館 

下記の３大会については、競技団体の事務所にて抽選会を実施しているため、会場使

用料は発生しない。 

軟式野球大会・卓球フェスティバル・ソフトテニス大会 

また、抽選会に関わる運営スタッフや、備品等の手配、会場付帯の音響及び映像機器

等は受注者で用意する必要はない。 

(5) 各大会の当日プログラムを、大会毎に必要部数作成すること。作成する内容は、各競

技団体と調整すること。また、当日のトーナメント表など大会実施に必要な印刷物を用

意すること。 

(6) 次年度の大会開催に向け、各施設管理者から示される優先利用の通知に基づき、各競

技団体と開催日程の調整を行い、優先利用に必要な書類を作成のうえ、本市に提出する

こと。 

 

３ 経費について 

(1) 各大会における会場の使用料や運営経費、人件費、その他業務にかかる費用は委託料



に含まれるものとする。 

なお、令和４年度の会場の使用料は 1,428,880円であった。 

(2) 各大会の実施に必要な経費で、発注者が認めるものについては、各競技団体の請求に

基づき支払をすること。 

(3) 各大会の参加費については、各競技団体にて収受を行う。 

 

（参考） 

令和４年度 市長杯大会参加人数 

大会名 参加人数 

市民バスケットボール大会 645名 

大阪シティレガッタ 中止 

大阪市陸上競技フェスタ 1,332名 

卓球フェスティバル 256名 

市民ソフトテニス大会 42名 

市民剣道大会 226名 

市民レディース卓球大会 242名 

市民ゲートボール大会 239名 

市民民踊大会 433名 

市民ママさんバレーボール大会 1,200名 

市民柔道大会 中止 

市民軟式野球大会 349名 

ソフトボール大会 668名 

市民ソフトバレーボール大会 283名 

市民9人制バレーボール大会 78名 

市民バドミントン大会 154名 

大阪市民駅伝競走大会 412名 

 

 



（別紙１－５－１）

月 日 行事名 開催場所 昨年度開催日

4
6日(土),7日(日),13日
(土),14日(日),20日

(土),21日（日）,27日(土)
市長杯第78回市民バスケットボール大会

Asueアリーナ大阪
（大阪市中央体育館）
千島体育館

1(土),2(日),8(土),,15(土
),16(日),22(土)

3日（金・祝） 市長杯第17回大阪市陸上競技フェスタ
ヤンマースタジアム長居（長居陸上競技場）
ヤンマーフィールド長居（長居第2陸上競技場） 3日（水・祝）

19日（日） 市長杯第73回市民ソフトテニス大会 長居庭球場 14日（日）

26日（日） 市長杯第68回市民剣道大会
Asueアリーナ大阪
（大阪市中央体育館）

27日（土）

6 1日（土） 市長杯第3回卓球フェスティバル
Asueアリーナ大阪
（大阪市中央体育館）

５月７日（日）

6日（土） 令和6年度市民民踊大会
Asueアリーナ大阪
（大阪市中央体育館）

10月７日（土）

11日（木） 市長杯第39回市民レディース卓球大会
Asueアリーナ大阪
（大阪市中央体育館）

13日（木）

26日（木）,27日（金）,10
月2日（水）,10月3日
（木）,10月8日（火）,10
月9日（水）,10月11日
（金）,10月17日（木）

市長杯第39回市民ママさんバレーボール大会
Asueアリーナ大阪
（大阪市中央体育館）

19日（火）,21日（木）
28日（木）,10月3日
（火）～6日（金）,12日
（木）,13日（金）,26日
（木）

15日（日）
※雨天の場合29日

（日）
市長杯第31回市民ゲートボール大会 大阪城公園　太陽の広場

24日（日）
※雨天の場合30日

（土）

調整中 市長杯第77回大阪シティレガッタ 大川（都島橋付近源～源八橋～桜宮橋付近）
30日（土）,10月1日

（日）

6日（日）,13日（日）,20
日（日）,11月3日（日）

市長杯第57回市民ソフトボール大会
今津グランド
旭運動場

15日（日）,22日
（日）,11月5日（日）

6日（日）,13日（日）,20
日（日）,27日（日）

市長杯第78回市民軟式野球大会
松島野球場
桃谷野球場
北加賀谷野球場

8日（日）,15日
（日）,22日（日）,29日

（日）

10月27日(日）小学生
の部・シニアの部

11月24日（日）一般の
部・シニアの部

市長杯第23回ソフトバレーボール大会
浪速スポーツセンター
住吉スポーツセンター

10月29日(日）小学
生の部・シニアの部
11月12日（日）一般
の部・シニアの部

11 9日（土） 市長杯第68回市民柔道大会 講道館（大阪市城東区永田） 10月28日（土）

12 8日（日） 市長杯第78回市民9人制バレーボール大会 東淀川スポーツセンター 3日（日）

2 9日（日） 市長杯第77回大阪市民駅伝競走大会
ヤンマースタジアム長居
（長居陸上競技場）

11日（日）

3 2日（日） 市長杯第28回市民バドミントン大会
Asueアリーナ大阪
（大阪市中央体育館）

3日（日）

10

5

令和６年度　市長杯大会開催一覧

9

7



（別紙１－５－２）

行事名 会場（調整中）
プログラム

作成部数（予定）
必要物品

1 市長杯市民バスケットボール大会 Asueアリーナ大阪
千島体育館

900

2 市長杯大阪市陸上競技フェスタ ヤンマーフィールド長居（長居陸上競技場）
ヤンマーフィールド長居（長居第２陸上競技場）

350

3 市長杯市民ソフトテニス大会 長居庭球場 100 トーナメント表（拡大用紙）

4 市長杯市民剣道大会 Asueアリーナ大阪
（大阪市中央体育館）

400

5 市長杯卓球フェスティバル Asueアリーナ大阪
（大阪市中央体育館）

300 トーナメント表（拡大用紙）

6 市民民踊大会 Asueアリーナ大阪
（大阪市中央体育館）

500 進行表（拡大用紙）

7 市長杯市民レディース卓球大会
Asueアリーナ大阪
（大阪市中央体育館）

300

8 市長杯市民ママさんバレーボール大会 Asueアリーナ大阪
（大阪市中央体育館）

1,700

9 市長杯市民ゲートボール大会 大阪城公園　太陽の広場 400

10 市長杯大阪シティレガッタ
大川

（都橋付近源～源八橋～桜宮付近）
500

横断幕（対岸用）、回数拡大用紙（第75回）、ナイロン袋、ひろ
ふた、スタッフ腕章、ワイヤレスマイクセット（アンプ付き）、延
長コード、壁掛け時計、AED、ライフジャケット（子供用）、防寒
用毛布、ウエットティッシュ、箱ティッシュ、紙コップ、ごみ袋、
軍手、金バサミ、カッパ（体験教室参加者用）、救急箱、体験
教室荷物預かり用札・ビニール袋、ブルーシート

11 市長杯市民ソフトボール大会 今津グランド
旭運動場

700

12 市長杯市民軟式野球大会
松島野球場
桃谷野球場

北加賀谷野球場
500

13 市長杯市民ソフトバレーボール大会
浪速スポーツセンター
住吉スポーツセンター

500 横断幕、トーナメント表（拡大用紙）

14 市長杯市民柔道大会 講道館 100

15 市長杯市民9人制バレーボール大会 東淀川スポーツセンター 200

16 市長杯大阪市民駅伝競走大会 ヤンマースタジアム長居 150

17 市長杯市民バドミントン大会 Asueアリーナ大阪
（大阪市中央体育館）

250

令和６年度　市長杯大会実施補助業務



（別紙１－６） 

 各イベントにおける広報等の過去実績は以下のとおり。 

 

① 「Do Sports Fes OSAKA 2022」 

 〇大阪市HPにて開催の広報 

〇大阪市広報紙にて開催の記事掲載 

〇運営会社HPにて開催の広報及び事前申込受付 

〇大阪市立全小学校児童及び中学校生徒へのチラシ配布及び各学校へのポスター配布 

令和４年度大阪市立小学校児童数：約114,000人 中学校生徒数：約52,000人（大阪市立小学校：

282校、中学校：126校 分校、郊外校含む。） 

・チラシ：190,000枚以上（Ａ４判） 

・ポスター：500枚以上（Ｂ２判） 

〇大阪市所管施設199カ所へのチラシ及びポスター配布 

・チラシ：1,990枚以上（Ａ４判） 

・ポスター：199枚以上（Ｂ２判） 

 

② 「OSAKAシティウオーク2022」 

〇大阪市HPにて開催の広報 

〇大阪市広報紙にて開催の記事掲載 

〇運営会社HPにて開催の広報及び事前申込受付 

〇大阪市所管施設199カ所へのチラシ及びポスター配布 

・チラシ：1,990枚以上（Ａ４判） 

・ポスター：199枚以上（Ｂ２判） 

 

③ 「オータム・チャレンジ・スポーツ2022」 

〇大阪市HPにて開催の広報 

〇各区広報紙にて開催の記事掲載 

 

④ 「スケート体験教室」 

〇大阪市HPにて開催の広報 

〇運営会社HPにて開催の広報及び事前申込受付 

 

⑤ 「令和４年度市長杯各種大会」 

〇大阪市HPにて開催の広報 

 



 

 

公正な業務執行に関する特記仕様書 

 

 

 

（職員等の公正な職務の執行の確保に関する条例の遵守） 

第１条 受注者および受注者の役職員は、本契約の履行に際しては、「職員等の公正な職務

の執行の確保に関する条例」（平成 18 年大阪市条例第 16 号）（以下「コンプライアンス

条例」という。）第５条に規定する責務を果たさなければならない。 

 

（公益通報等の報告） 

第２条 受注者は、本契約について、コンプライアンス条例第２条第１項に規定する公益通

報を受けたときは、速やかに、公益通報の内容を発注者（大阪市経済戦略局企画総務部総

務課）へ書面で報告しなければならない。 

２ 受注者は、公益通報をした者又は公益通報に係る通報対象事実に係る調査に協力した

者から、コンプライアンス条例第 12 条第１項に規定する申出を受けたときは、直ちに、

当該申出の内容を発注者（大阪市経済戦略局企画総務部総務課）へ書面で報告しなけれ

ばならない。 

 

（調査の協力） 

第３条 受注者及び受注者の役職員は、発注者又は大阪市公正職務審査委員会がコンプラ

イアンス条例に基づき行う調査に協力しなければならない。 

 

（公益通報に係る情報の取扱い） 

第４条 受注者の役職員又は受注者の役職員であった者は、正当な理由なく公益通報に係

る事務の処理に関して知り得た秘密を漏らしてはならない。 

 

（発注者の解除権） 

第５条 発注者は、受注者が、コンプライアンス条例の規定に基づく調査に正当な理由なく

協力しないとき又はコンプライアンス条例の規定に基づく勧告に正当な理由なく従わな

いときは、本契約を解除することができる。 

 

 

 

 



 

 

再委託に関する特記仕様書 

 

 

１ 業務委託契約書第 16条第１項に規定する「主たる部分」とは委託業務における総合的

企画、業務遂行管理、業務の手法の決定及び技術的判断等をいい、受注者はこれを再委託

することはできない。 

２ 受注者は、コピー、ワープロ、印刷、製本、トレース、資料整理などの簡易な業務の再

委託にあたっては、発注者の承諾を必要としない。 

３ 受注者は、第１項及び第２項に規定する業務以外の再委託にあたっては、書面により発

注者の承諾を得なければならない。 

  なお、元請の契約金額が 1,000 万円を超え契約の一部を再委託しているものについて

は、再委託相手先、再委託内容、再委託金額を公表する。 

４ 地方自治法施行令第 167 条の２第１項第２号の規定に基づき、契約の性質又は目的が

競争入札に適さないとして、随意契約により契約を締結した委託業務においては、発注者

は、前項に規定する承諾の申請があったときは、原則として業務委託料の３分の１以内で

申請がなされた場合に限り、承諾を行うものとする。ただし、業務の性質上、これを超え

ることがやむを得ないと発注者が認めたとき、又は、コンペ方式若しくはプロポーザル方

式で受注者を選定したときは、この限りではない。 

５ 受注者は、業務を再委託及び再々委託等（以下「再委託等」という。）に付する場合、

書面により再委託等の相手方との契約関係を明確にしておくとともに、再委託等の相手

方に対して適切な指導、管理の下に業務を実施しなければならない。 

なお、再委託等の相手方は、大阪市競争入札参加停止措置要綱に基づく停止措置期間中

の者、又は大阪市契約関係暴力団排除措置要綱に基づく入札等除外措置を受けている者

であってはならない。 

また、大阪市契約関係暴力団排除措置要綱第 12条第３項に基づき、再委託等の相手方

が暴力団又は暴力団密接関係者でない旨の誓約書を業務委託契約書第 16条第２項及び第

16条の２第２項に規定する書面とあわせて発注者に提出しなければならない。 



 

人権研修に関する特記仕様書 

 

受注者は、従業者がさまざまな人権問題について正しい認識を持って業務の遂行をす

るよう、適切な研修を実施すること。また、業務終了後はすみやかに「人権問題研修実

施報告書」（別紙）を発注者に提出すること。 



【別紙】

業務名称

事業者名 担当者氏名

所在地・連絡先 TEL： FAX：

月　日 区分 研修テーマ 講師・研修方法 会場 時間数 対象（受講人数）

（例）
　4月１４日

⑤ 〇〇について
講師名：〇〇　〇〇
研修方法：事業主のつどい

大阪市中央公会堂 ３時間 管理職（２名）

従業員数
（正規職員、非正規職員）

令和　　　年度　　人権問題研修実施報告書

＊区分：次に該当する研修の番号を記入ください。
　　①　自社（貴団体）独自で行う研修
　　②　所管局が主催する研修
　　③　大阪市市民局ダイバーシティ推進室が市民啓発として実施している事業（啓発ビデオ試写会、ヒューマニティ演劇のつどい等）
　　④　区が中心となって実施している事業（人・愛・ふれあいプラザ事業、人権展等）
　　⑤　大阪市企業人権推進協議会が実施している事業（事業主のつどい、人権問題入門セミナーなど）
　　⑥　その他：上記に当てはまらないもの

＊受講職員（人数）：自社（団体）の管理職、その他の団体常勤職員、非正規職員に分けて、受講人数を記載してください。

〒　　　－
電子メール：


