
（別紙１） 

令和7年度スポーツイベント魅力発信業務委託 仕様書 

 

１ 業務名称 

 令和７年度スポーツイベント魅力発信業務委託  

 

２ 業務目的 

 大阪市では、「第２期大阪市スポーツ振興計画」に基づき施策を推進し、市民のスポー

ツ実施率向上を図っている。この目標の達成に向け実施する「Do Sports Fes OSAKA 2025」、

「OSAKAシティウオーク 2025-2026」、「オータム・チャレンジ・スポーツ 2025」、「スケー

ト体験教室」及び「令和７年度市長杯各種大会」を通じて、市民がスポーツに触れる機会

を提供するとともに、各イベントの魅力を発信し、スポーツの参画人口を増やすことを目

的とする。 

 

３ 履行期間 

 令和７年４月１日から令和８年３月31日まで 

 

４ 履行場所 

 発注者と協議の上、確保する場所。 

 

５ 業務内容 

 受注者において次のイベントを実施するにあたり、以下（１）から（７）までの業務

を実施すること。 

＜対象イベント＞ 

① 「Do Sports Fes OSAKA 2025」 【詳細は別紙１－１を参照】 

② 「OSAKAシティウオーク2025-2026」全３回開催 【詳細は別紙１－２を参照】 

③ 「オータム・チャレンジ・スポーツ2025」【詳細は別紙１－３を参照】 

④ 「スケート体験教室」【詳細は別紙１－４を参照】 

⑤ 「令和７年度市長杯各種大会」【詳細は別紙１－５を参照】 

     

（１）各種製作物・実施作業等    

   各イベントを実施・運営するにあたり、以下のとおり作成すること。 

(ｱ) 実施計画書（事業内容、全体スケジュール等） 

(ｲ) 事業マニュアル、ボランティアマニュアル、安全管理マニュアル、各種進行台本

等、本業務に必要な各種資料 

(ｳ) 業務報告書 

(ｴ) アンケート 

全ての事業におけるアンケートの設問については、発注者にて作成する。なお、ア

ンケートの設問で発注者にて作成したもの以外で必要な設問があれば発注者と協議

のうえ、了承を得ること。 

https://www.city.osaka.lg.jp/keizaisenryaku/page/0000563664.html


アンケートのサンプル数は各イベント200名以上を目標とすること。 

なお、オータム・チャレンジ・スポーツの各種イベントや市長杯各種大会の一部

は、200名未満の参加であることから、その場合は全ての参加者にアンケートを実

施すること。 

また、参加者の属性データ（性別、居住地、年齢等）に関する報告書についても

作成すること。 

集計したアンケートを基に、次年度についての各イベントの事業実施にかかる検

証を行うこと。 

 

（２）広報関係 

 ア 事前広報 

(ア) 各イベントの魅力を伝え、より多くの来場者を集客できるよう、訴求対象、広報

の方法（コンテンツ等様々な媒体の活用、各種広報物の作成、ゲストの活用、交通

機関との連携等）を十分検討し、各イベントの実施時期等も考慮のうえ、広報等の

過去実績（別紙１－６を参照）を参考に広報戦略を作成すること。 

(イ) 「Do Sports Fes OSAKA 2025」及び「OSAKAシティウオーク 2025-2026」について

は、イベント告知を目にすることにより、楽しく感じ、参加したいと思えるような

ポスター及びチラシ（「OSAKAシティウオーク 2025-2026」はリーフレット）を作成

するとともに、効果的な場所に設置すること。 

(ウ) 「Do Sports Fes OSAKA 2025」については、大阪市立小学校及び中学校の全児

童・生徒にチラシを配布すること。 

その他のイベントについて、全児童・生徒へのチラシの配布は検討のうえ、発注

者と調整し、必要であれば実施すること。 

(エ) 大阪市立小学校及び中学校あてチラシ等の送付については、仕分けがしやすいよ

う、20部ごとに結束の上、紙を挟み、送付すること。 

なお、送付については、発注者より本市教育委員会へ協力を依頼することも可能

である。その場合の配送方法、梱包方法等は教育委員会の指示に従うこととする。

この場合は大阪市内１ヶ所への送付のみとなる。 

令和６年度大阪市立小学校児童数：約114,000人 中学校生徒数：約52,000人

（大阪市立小学校：282校、中学校：126校 分校、郊外校含む。） 

・チラシ：190,000枚以上（Ａ４判） 

・ポスター：500枚以上（Ｂ２判） 

 

イ 当日広報（「オータム・チャレンジ・スポーツ 2025」を除く。） 

(ｱ) ゲストの招聘等、各種メディアにおいて幅広く取り上げられるような、パブリシ

ティ効果の高い取り組みとすること。 

(ｲ) SNS等を通じ、本イベントの実施内容や魅力を発信し、市民に幅広く周知するこ

と。 

 

 



ウ 事後広報（「オータム・チャレンジ・スポーツ 2025」を除く。） 

動画配信等及び新聞やインターネット記事等で、本イベントの結果を発信し、市民に

幅広く周知すること。 

 

（３）実施運営体制 

実施運営については、受注者の責任において行うこと。なお、詳細については、別

紙１－１から別紙１－５までを参照すること。 

     

（４）イベント保険 

   イベント保険については、受注者において加入すること。 

 

（５）会場使用料 

各種イベント及び大会を実施するにあたり、発注者が所有する会場の使用料減免は

ない。 

 

（６）安全対策 

(ｱ) 事故等の防止など安全管理には万全を期すこと。  

(ｲ) AEDを必ず備えておくこと。    

(ｳ) 事故・損害等のリスクについては、第一義的には受注者において対応するものと

する。事故等発生時の対応体制、発注者への連絡体制を整備し、事前に発注者へ報

告すること。  

 

（７）事務局 

本業務にかかる魅力発信や各種イベントの調整や問合せ、回答等、事務局業務につ

いては、全て受注者において行うこと。 

 

６ その他 

(1) 参加者サービスの向上や事業内容充実の目的であれば、協賛企業・団体を募集 

し、協賛金等を得て、本事業の委託料とは別に事業費に充当することを可とする。 

(2) 受注者は、本仕様書に定めのない事項については、発注者と協議のうえ決定する

こと。 

(3) 受注者が業務を遂行するにあたり必要となる経費は、全て契約金額に含まれるも

のとし、発注者は契約金額以外の費用を負担しない。なお、イベントが中止となっ

た場合においても同様とする。 

(4) 障がいのある人への合理的配慮の提供 

受注者は、障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律（平成25年法律第65

号）に基づき、合理的配慮の提供が適切になされるよう、大阪市が定めた「大阪市

における障がいを理由とする差別の解消の推進に関する対応要領」を踏まえた、従

事者向けの研修等を実施すること。 

 



（別紙１－１） 

① 「Do Sports Fes OSAKA 2025」 

 

１ 開催日：令和７年10月13日（月・祝）予定 

２ 開催場所：ヤンマースタジアム長居、ヨドコウ桜スタジアム（北練習室・南練習室） 

      ヤンマースタジアム長居：10月12日（日）夜間（事前準備） 

                  10月13日（月・祝）午前・午後 

      ヨドコウ桜スタジアム北・南練習室：10月13日（月・祝）午前・午後 

３ 業務内容 

(1) 参加者が気軽に楽しくスポーツを親しめるスポーツ体験イベント「Do Sports Fes OSAKA 

2025」を開催するにあたり、多くの参加者が見込めるよう、実施方法やスケジュール等、企画

し、実施すること。 

(2) 体験種目について、以下の種目の実施は必須とし、講師として記載されているチーム又は団体

と実施にあたり調整すること。調整にあたり、各チーム等の窓口となる連絡先等は発注者より指

示する。なお、同チームの実施が困難な場合は、その他のチーム、またはアスリートと調整する

こと。 

 なお、各チーム・団体に対する謝礼については受注者にて負担すること。 

 前回の詳細については、

https://www.city.osaka.lg.jp/hodoshiryo/keizaisenryaku/0000633721.html 

を確認すること。 

 参考として、以下の種目の令和６年度謝礼金は一律２万円である。 

種目 講師 

サッカー セレッソ大阪・セレッソ大阪ヤンマーレディース 

バスケットボール 大阪エヴェッサ 

野球 オリックス・バファローズ 

ラグビー レッドハリケーンズ大阪 

バレーボール 大阪マーヴェラス・サントリーサンバーズ大阪・クボタスピアーズ大阪 

卓球 日本ペイントマレッツ 

※令和６年度に実施したボッチャ、モルック、スリーアイズについては、別途発注者より実施団

体に依頼するため、当日のスケジュールに含めること。なお、これにかかる受注者負担経費及

び各種受付用テントが必要となる。 

(3) 「Do Sports Fes OSAKA 2025」の体験種目のうち、上記種目のほか、５種目以上実施し、障が

い者スポーツも１種目以上含めること。 

(4) 「Do Sports Fes OSAKA 2025」は当日参加可能な種目も企画すること。 

(5) 「Do Sports Fes OSAKA 2025」に参加される方が、実施場所が分からない等で混乱しないよう

に、また長居公園に来られた方がヤンマースタジアム長居及びヨドコウ桜スタジアムで本イベン

トを実施しており、当日参加もできることが分かるよう、総合案内看板及び説明看板、種目ごと

の案内看板を制作すること。 

(6) 参加者へのプレゼント 

著名な現役スポーツ選手（引退選手も含む。）や当日のゲストからのプレゼント等、参加者が

喜ぶと考えられる景品を用意し、抽選会等を実施すること。 

なお、景品は10点程度とし、発注者と協議のうえ決定すること。 

 

https://www.city.osaka.lg.jp/hodoshiryo/keizaisenryaku/0000633721.html


(7) 「Do Sports Fes OSAKA 2025」の参加費は無料とすること。 

(8) 当日のゲストとして、知名度が高く、3,000人程度を集客できる著名人又はアスリートを招聘

し、ゲストからの広報も含め本イベントの体験や催しを実施すること。 

 

４ 実施運営体制等 

(1) 本業務を滞りなく実施できるよう、責任者を置いたうえで、必要な人員を確保・配置するこ

と。 

(2) 具体的なスケジュールを発注者と協議のうえ策定し、着実に業務執行が行えるよう責任者によ

るスケジュールの進捗管理を徹底すること。 

(3) 当日が雨天の場合は、室内でも実施できるよう、晴天時及び雨天時のスケジュールを作成する

こと。 

(4) 会場への集客力を高めることを目的として、適宜アナウンス等を行うこと。 

(5) 業務を円滑に進めるため、受注者は、参加受付、進行管理、安全対策、トラブル対応等、円滑

な進行管理を行うこと。 

 

５ 経費について 

  確保した会場の使用料、運営経費、人件費、その他業務にかかる費用は委託料に含まれるものと

する。 

  

（参考）「Do Sports Fes OSAKA 2024」参加者数内訳 

種目 講師 参加者数 

サッカー セレッソ大阪、セレッソ大阪ヤンマーレディース 106名 

ラグビー レッドハリケーンズ大阪 58名 

野球 オリックス・バファローズ 63名 

ハンドボール 大阪ラヴィッツ 51名 

卓球 日本ペイントマレッツ 41名 

バレーボール サントリーサンバーズ大阪・大阪マーヴェラス・

クボタスピアーズ大阪 
43名 

バスケットボール 大阪エヴェッサ 27名 

車いすバスケ 網本 麻里選手 31名 

50mタイムトライアル （公財）大阪陸上競技協会 1,095名 

モルック 大阪市スポーツ推進委員協議会 331名 

スリーアイズ 大阪市スポーツ推進委員協議会 474名 

ボッチャ 大阪市スポーツ推進委員協議会 483名 

キックターゲット 受注者 390名 

ストラックアウト 受注者 475名 

フリースロー 受注者 388名 

ラグビートライ体験 受注者 565名 

エアバドミントン 受注者 304名 

スポーツ用車いす体験 受注者 454名 

体力測定 受注者 539名 

リズムトレーニング 受注者 361名 



チェイスタグ 受注者 479名 

スケートボード体験 受注者 150名 

シュートスピード 受注者 464名 

ミッションサーキット 受注者 290名 

BMX体験 発注者 129名 

合計 7,791名 

 



（別紙１－２） 

 

②「OSAKAシティウオーク2025-2026」全３回開催 

 

１ 開催日：全３回の日程については、発注者にて調整のうえ、日程を決定する。 

 

２ 業務内容 

(1) 初心者にも参加しやすいウオーキングコースとして、大阪市内でショートコース(５～７km程

度)、ロングコース（10～15km程度）を設けること。 

  なお、ショートコース及びロングコースの設定が困難な場合は、発注者と調整のうえ、コース

設定を決定すること。 

(2) 本市関連イベントや市内の見どころを盛り込んだコースを設定するにあたり、本市の都市景観

資源を経由地の参考とすること。 

都市景観資源の概要：http://www.city.osaka.lg.jp/toshikeikaku/page/0000017850.html 

大会当日は、必要最小限の運営での開催とし、当日の受付やコースマップの配布等、参加者が

ウオーキングに必要な事項以外は省略してもよい。 

(3) 事業名称に適したロゴを作成すること。 

(4) 「OSAKAシティウオーク2025-2026」にかかる共通事項 

ア 開催時間（目安） 

午前９時30分～ 

・受付、スタート：ショートコース、ロングコースともに、午前９時30分から順次 

・ゴール：最終は午後４時とする 

なお、上記時間を変更する必要がある場合は、発注者と協議のうえ、決定すること。 

イ 参加資格 

特に制限はなしとする。ただし、小学生以下は保護者同伴とすること。 

  ウ 申込方法 

    事前申込みについては、インターネット・郵送・ＦＡＸでの申込みは必須とすること。また

当日参加も可とすること。 

エ 参加費 

(ｱ) １名あたり700円（税込）とすること。ただし、中学生以下は無料とする。 

(ｲ) 事前申込みによる参加者については、割引を適用し、１名あたり600円（税込）とするこ

と。 

(ｳ) 有料参加者10名以上による団体申込みについては、割引を適用し、１名あたり500円（税

込）とすること。 

(ｴ) 参加費は、コースマップ、記念品、会場設営費、保険料など参加者に還元される実費相当

分として徴収すること。なお、参加者の要望があれば領収書等の対応も行うこと。 

オ 記念品 

ウオーキングに参加したことがない層にもアピールできるよう、集客促進に効果的であり、

かつ充実した記念品とし、発注者と協議のうえ決定すること。 

  また、全ての大会を完歩した場合の記念品も提供すること。 

http://www.city.osaka.lg.jp/toshikeikaku/page/0000017850.html


なお、参考として、以前の大会ごとに参加者に配付した記念品はマグカップ、ピンバッジ

等、全大会を完歩された参加者あての記念品はポンチョや日本手ぬぐい等である。 

  カ 注意事項 

スタート及びゴール地点は大阪市内の公園等、参加者と周辺住民に配慮した場所を設定する

こと。 

キ 目標参加者数 

各大会1,000名以上 

目標達成に向けた取組みを提案すること。 

ク 各種制作物・実施作業等 

(ｱ) コース案の作成及び調整 

各回、各コースの、見所、名所、旧跡等を盛り込んだ、ショートコース、ロングコースの

素案を作成すること。 

※誰でも参加できるよう、バリアフリー等に配慮したコース案を作成すること。 

※休憩場所について設定すること。なお、給水、補給の必要はない。 

(ｲ) コースの下見  

スタート及びゴール地点の会場設営、誘導スタッフの配置場所、参加者用トイレの確保、AED

の設置場所、コースの安全性等を考慮しながら、受注者の本事業担当者が実際に歩き下見をし

たうえで、コース素案を適宜見直すこと。 

(ｳ) コースマップの作成 

マップにはゴール受付時間と、コース上のいくつかの地点に最終通過時間及び利用可能な

トイレを記載すること。 

なお、その他、コースマップに必要な写真データや施設等を紹介する文字原稿も含め、全

て受注者において作成すること。 

(ｴ) スタッフ用マップの作成 

最終通過時間、AED設置場所及び誘導スタッフ配置場所を明示したスタッフ用マップを作成

すること。 

 (ｵ) 参加者用関連グッズの作成  

Ａ 参加者用ゼッケン 

Ｂ 参加者用スタンプカード 

Ｃ 緊急連絡先カード 

Ｄ 完歩証 

Ｅ 記念品  

(ｶ) OSAKAシティウオーク運営関連グッズの作成  

Ａ スタッフ用オリジナルキャップ（イベントロゴ入り）  

Ｂ 誘導スタッフ用小旗（イベントロゴ入り）  

コース上の誘導スタッフを識別しやすくするため、携帯してもらうもの  

Ｃ コース誘導用矢印  

コース上に貼り付ける誘導用矢印。参加者が街頭看板等と混同しないよう工夫するこ

と。  

Ｄ スタート及びゴール地点等の会場用横断幕、のぼり等 



Ｅ 会場案内、セレモニー用舞台 

(ｷ) 関係先との連絡調整 

Ａ 本市管理部署への占有許可申請等 

申請手続きについて、行政からの申請のみ受け付ける場合は発注者から行うが、原則、

受注者において行うこと。 

また、本イベントの申請に必要な添付資料等（会場図、イベントプログラム、チラシ、

コース図、コース誘導用矢印の設置一覧等）を開催日の１ヶ月前までに作成し、発注者へ

提出すること。  

Ｂ 所轄警察署、消防署（催物開催届）、沿道施設等への連絡調整等 

必要に応じた書類（開催概要、当日の安全対策、コース図等）の作成及び届け出を受注

者が行うこと。また、コース上で、OSAKAシティウオーク参加者の休憩場所（特にトイレ借

用可能な場所）となりうる神社仏閣、店舗、駅等に対し受注者が協力依頼を行うこと。 

 

３ 実施運営体制等 

(1) ウオーキング随行 

参加者の先頭、最後尾にスタッフが付いて歩くこと。  

(2) コース誘導 

コース上に、スタッフを交差点や曲がり角等に配置し、コース誘導及び参加者の安全確保を行

うこと。 

なお、参加者がイベントスタッフであることが識別できるよう工夫すること。 

(3) ゴール地点でのスタンプ対応 

  各大会に完歩された参加者には、ゴール地点においてスタンプの対応を行うこと。 

(4) 準備作業と会場設営（事前と当日） 

ア 事前  

(ｱ) 事前申込の受付作業  

全コースについて、原則として事前受付を行うこと。 

(ｲ) コース下見 

開催日の前日、あるいは開催日早朝に、コースの安全確認のため下見を実施すること。工

事や道路状況などによりウオーキング実施に支障がある場合は、発注者に相談のうえ、コー

スの一部変更を検討すること。  

イ 当日  

スタート及びゴール地点の会場設営・撤去等  

Ａ 会場全体の設営・撤去（テント、机、椅子、横断幕等）  

Ｂ テントは、雨天時を想定し、本部・参加者受付・申込書記載用として必要数を設置する

こと  

Ｃ 資材（テント、机、椅子等）の調達及び搬入・搬出スケジュールの調整  

Ｄ 音響設備（屋外で約1,000名規模を想定。）の調達及び設置・撤去 

Ｅ 参加者用の駐輪場を確保すること  

Ｆ 会場内で発生したゴミは、受注者が分別のうえ処分すること 

 



(5) コース誘導  

ア 当日の早朝、コース上での間違いやすい交差点等に、コース誘導用矢印を設置すること。こ

の矢印は、最後尾スタッフが通過時に必ず回収すること。 

イ 大きな交差点、曲がり角などにスタッフを配置し、参加者の安全確保を図ること。  

ウ コース上で最終通過時間を設定したポイントにスタッフを配置し、必要に応じて最終通過時

間の案内をすること。  

エ 参加者が自主的にコース外の店舗等に立ち寄る場合は、特に誘導を行う必要はない。  

オ ウオーキングの途中にリタイアを希望された参加者がいた場合、仕様書５(６)の安全対策に

基づいた措置を行ったうえで、離脱いただくこと。 

(6) 出発式の実施  

スタート時に出発式を行い、あいさつや参加者への諸注意等を行うこと。 

(7) 大規模なウオークイベントが大阪市内で開催され、発注者に協力を求められた場合には、本事

業と連携し、実施すること。 

 

４ 経費について 

  本業務にかかる運営経費や人件費、その他業務にかかる費用は委託料に含まれるものとする。 

 

（参考） 

令和５年度「OSAKAシティウオーク2023-2024」開催実績 

回数 開催日 コース 参加人数 天候 

第１回 令和５年10月９日（月・祝） 
憩いの場「今川緑道」を

通る 
504名 晴れ 

第２回 令和５年12月３日（日） 
天下の台所「天神橋筋商

店街」を通る 
503名 晴れ 

第３回 令和６年３月19日（日） 

都心のオアシス「てんし

ば」と上町台地から眺め

る城下町大坂 

460名 雨 

 



（別紙１－３） 

③「オータム・チャレンジ・スポーツ 2025」 

１ 事業の概要（別紙１－３－１参照） 

  ９月～12月に様々なスポーツを楽しめるイベントを開催すること。 

(1) 競技団体・スポーツ推進委員協議会・総合型地域スポーツクラブによる教室・大会 

スポーツ初心者の方が気軽に参加できる、実技指導や大会、体験教室を開催するこ

と。 

(2) 指定管理者による各スポーツセンター・屋内プールの無料開放・体験教室 

市民に気軽にスポーツを体験してもらうため、スポーツセンターや屋内プールで、

令和７年 10 月 13 日（月・祝）のスポーツの日に１日無料開放を行うとともに、指定

管理者による様々なスポーツの体験教室を開催すること。 

２ 業務内容  

(1) ４月に競技団体・スポーツ推進委員協議会・総合型地域スポーツクラブ・指定管理者

（令和６年度の調査数は合計約 80団体）あて令和７年度「オータム・チャレンジ・ス

ポーツ 2025」の実施内容について調査を実施すること。なお、調査方法はメール又は

電話で行うものとする。 

(2) 調査回答に基づき、競技団体・スポーツ推進委員協議会・総合型地域スポーツクラ

ブ・指定管理者と調整のうえ、開催場所を確定させること。 

(3) 開催要項を競技団体と調整のうえ作成し、発注者に承諾を得ること。また、発注者と

競技団体等による協定書についても作成し、調整すること。確定した開催要項について

は発注者に送付すること。 

(4) 上記(1)の 調査回答に基づき、イベント内容等を記載したオータム・チャレンジ・ス

ポーツ 2025イベント一覧表（参照：別紙１－３－１）を作成し、エクセルデータを発

注者に送付すること。 

(5) 当日までに、競技団体等、実施する団体と開催にかかる調整を行うこと。 

(6) アンケートは発注者において作成するため、当日までに各競技団体・各スポーツ推進

委員協議会・各総合型地域スポーツクラブ・各指定管理者へ印刷したものを発送し、ア

ンケートを実施してもらい回収すること。また、回収したアンケートの集計は受注者で

行うこと。 

  なお、印刷部数は、各種イベントの定員数で良いが、200名を超える場合は 200部印

刷すること。 

(7) 本イベントの開催期間中は、必要に応じて会場を巡回し、開催状況を報告すること。 

(8) 次年度の開催に向け、各指定管理者から示される優先利用の通知に基づき、各競技団

体・各スポーツ推進委員協議会・各総合型地域スポーツクラブと開催日程の調整を行い、

優先利用に必要な書類を作成し、発注者に提出すること。 

  なお、次年度の無料開放日の設定は発注者にて行う。 

３ 経費について 

確保した会場の使用料や運営経費、人件費、その他業務にかかる費用は委託料に含まれ 

るものとする。 



オータム・チャレンジ・スポーツ2024イベント一覧
会場所在区 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対象 定員 費用 申込方法 申込締切日 開催団体ＵＲＬ 問合せ先名 問合せ先TEL 問合せ先FAX 問合せ先メール 会場住所・電話番号 会場最寄駅

北スポーツセンター
（第1体育場) 無料開放DAY（バドミントン） バドミントンの無料開放DAYを開催 10/14（月・祝）

①9：30〜11：10
②11：30〜13：10
③13：30〜15：10
④15：30〜17：10

どなたでも
※小学生以下の方は保護者同伴必須 各回32名（1面最大8名×4コート） 無料

窓口もしくは電話で事前申込（代表者氏名・連絡
先・参加人数）
応募多数の場合は抽選、結果は10/7（月）に発表

事前受付
10/6（日）ま
で

https://information.ko
namisportsclub.jp/tru
st/osaka_sportsclub/k
ita/

北スポーツセ
ンター 06-6359-0700 06-6359-0701

北区中津3-4-27
電話：06-6359-0700

阪急「中津」駅、大阪メトロ
「中津」駅

北スポーツセンター
（第2体育場） 無料開放DAY（卓球） 卓球の無料開放DAYを開催 10/14（月・祝）

①9：30〜11：10
②11：30〜13：10
③13：30〜15：10
④15：30〜17：10

どなたでも
※小学生以下の方は保護者同伴必須 各回30名（1台最大6名×5台） 無料

窓口もしくは電話で事前申込（代表者氏名・連絡
先・参加人数）
応募多数の場合は抽選、結果は10/7（月）に発表

事前受付
10/6（日）ま
で

https://information.ko
namisportsclub.jp/tru
st/osaka_sportsclub/k
ita/

北スポーツセ
ンター 06-6359-0700 06-6359-0701

北区中津3-4-27
電話：06-6359-0700

阪急「中津」駅、大阪メトロ
「中津」駅

都島屋内プール
（2階プール） プール無料開放

プール無料開放
（持ち物：水着、スイムキャップ、タオル） 10/14（月・祝）

9：00〜21：00
※受付は20：00まで

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

定員なし 無料 当日来館にて受付 当日受付
https://meijisp.jp/miy
akojima-pool/

都島屋内プー
ル 06-6922-8005 06-6922-8007

shigeki_yamad
a@cs-
plaza.co.jp

都島区都島本通4-12-
7
電話:06-6922-8005

大阪メトロ「都島」駅、「野江
内代」駅

都島屋内プール
（1階スタジオ） 介護予防教室

介護予防教室
（持ち物：運動着、汗拭きタオル、水分補給の飲
料）

10/14（月・祝） 14：00〜14：45 高校生または16歳以上 15名（先着順） 無料
当日13：00より1階受付にて
先着順：定員になり次第締切 当日受付

https://meijisp.jp/miy
akojima-pool/

都島屋内プー
ル 06-6922-8005 06-6922-8007

shigeki_yamad
a@cs-
plaza.co.jp

都島区都島本通4-12-
7
電話:06-6922-8005

大阪メトロ「都島」駅、「野江
内代」駅

都島スポーツセンター
（第1体育場）

フットサル無料開放
バドミントン無料開放

①フットサルの無料開放
②バドミントン５面の無料開放

10/14（月・祝）

①10：00〜12：00
②13：00〜14：15
 14：30〜15：45
 16：00〜17：15
 18：00〜19：15
 19：30〜20：45(計5回)

どなたでも
※必ず2名以上で申込
※小学4年生以下は保護者同伴

②各回、バドミントン5組
（先着順）

無料 当日来館にて受付 当日受付 https://miyakojimasc.
sbt-csp.jp/

都島スポーツ
センター

06-6927-9127 06-6927-9134
akira_koshimot
o@cs-
plaza.co.jp

都島区中野町5-15-21
電話：06-6927-9124

大阪メトロ「都島」駅、JR環
状線「桜ノ宮」駅

都島スポーツセンター
（第2体育場）

卓球無料開放 卓球台6台の無料開放 10/14（月・祝）

9：30〜10：45
13：00〜14：15
14：30〜15：45
16：00〜17：15
18：00〜19：15
19：30〜20：45(計6回）

どなたでも
※必ず2名以上で申込
※小学4年生以下は保護者同伴

各回、卓球台6組
（先着順）

無料 当日来館にて受付 当日受付 https://miyakojimasc.
sbt-csp.jp/

都島スポーツ
センター

06-6927-9127 06-6927-9134
akira_koshimot
o@cs-
plaza.co.jp

都島区中野町5-15-21
電話：06-6927-9124

大阪メトロ「都島」駅、JR環
状線「桜ノ宮」駅

都島スポーツセンター
オータム・チャレンジ・スポーツ
2024
スポーツ体験会

体力測定、障がい者スポーツ紹介、スリーアイズ 10/14（月・祝） 10：00〜15：00 どなたでも 50名 無料 当日来館にて受付 当日受付
都島区スポー
ツ推進委員協
議会

090-9050-
4433

osaka.chanoir@
gmail.com

都島区中野町5-15-21
電話：06-6927-9124

大阪メトロ「都島」駅、JR環
状線「桜ノ宮」駅

福島スポーツセンター
（体育場） 無料開放DAY 無料開放DAY（卓球5台・バドミントン3面） 10/14（月・祝）

①9：00〜10：20
②10：30〜11：50
③12：00〜13：20
④13：30〜14：50
⑤15：00〜16：20
⑥16：30〜17：50
⑦18：00〜19：20
⑧19：30〜20：50（計8回）

どなたでも
※必ず2名以上で申込
※小学4年生以下は保護者同伴

各回8組
（卓球5組・バドミントン3組）
※申込多数の場合は先着順 無料

当日各回開始時間の15分前から先着順にて受付
※受付にて申込用紙に氏名・種目・人数を記入し
提出
※申込時に2名以上いること

当日受付
https://fukushimasc.s
bt-csp.jp/

福島スポーツ
センター 06-6468-0450 06-6468-0451

hiroshi_kishimo
to@cs-
plaza.co.jp

福島区吉野3-17-23
電話：06-6468-0450 大阪メトロ「野田阪神」駅

下福島屋内プール オータム・チャレンジ・スポーツ
2024

屋内25Mプールの無料開放 10/14（月・祝） 9：00〜21：00
最終入場時間は20：15

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

定員なし 無料 当日に来館にて受付 当日受付

https://information.ko
namisportsclub.jp/tru
st/osaka_sportsclub/s
himofuku/

下福島プール 06-6444-3450 06-6444-3452
福島区福島4-1-82下
福公園内
06-6444-3450

大阪シティバス「堂島橋北
詰」、JR東西線「新福島」
駅、JR環状線「野田」駅、
「福島」駅、京阪「中之島」駅

福島区民センター（駐輪
場広場内）、福島スポー
ツセンター（体育場）

オータム・チャレンジ・スポーツ
2024
体験会

①ノルディックウォーキング体験会
②ボッチャ体験会 10/19（土） ①②13：00〜17：00 ①②どなたでも 200名 無料 当日来館にて受付（先着順） 当日受付

福島区民セン
ター 06-6468-1771 06-6463-0911

福島区吉野3-17-23 福
島区民センター
電話：06-6468-1771

大阪メトロ「野田阪神」駅、
JR環状線「野田」駅、JR東西
線「海老江」駅、阪神線「野
田」駅

此花スポーツセンター
（第1体育場） バドミントンの無料開放 バドミントン90分無料開放 10/14（月・祝）

①9：30〜11:00
②11：30〜13:00
③13：30〜15:00
④15：30〜17:00
⑤17：30〜19:00

中学生以上 各回24名（4面：各6名） 無料
当日来館にて受付
※申込は各回開始15分前に実施
各回定員を超えた場合抽選

当日受付
https://cs-
plaza.co.jp/konohana-
sc/

此花スポーツ
センター 06-6465-5800 06-6465-5816

koichi_nakaya
ma@cs-
plaza.co.jp

此花区西九条6-1-27
電話：06-6465-5800

JR環状線・阪神線「西九条」
駅

此花スポーツセンター
（第2体育場） 卓球の無料開放 卓球90分無料開放 10/14（月・祝）

①9：30〜11:00
②11：30〜13:00
③13：30〜15:00
④15：30〜17:00
⑤17：30〜19:00

中学生以上 各回36名（6台：各6名） 無料
当日来館にて受付
※申込は各回開始15分前に実施
各回定員を超えた場合抽選

当日受付
https://cs-
plaza.co.jp/konohana-
sc/

此花スポーツ
センター 06-6465-5800 06-6465-5816

koichi_nakaya
ma@cs-
plaza.co.jp

此花区西九条6-1-27
電話：06-6465-5800

JR環状線・阪神線「西九条」
駅

此花屋内プール
（6階プールエリア） 時間限定プール無料開放

全利用者区分（子ども・大人・高齢者）のプール利
用料を免除とする。
※プール利用には、水着とスイムキャップが必要と
なります。

10/14（月・祝） 9：00〜18：00
どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

定員なし 無料
当日来館にて6階受付で受付
※最終受付は17：30 当日受付

https://fitness21.or.j
p/jigyo-
shitei/shitei_konoha
na/

此花屋内プー
ル 06-6465-6700 06-6465-6750

此花区西九条5-4-21
電話:06-6465-6700

JR環状線・阪神線「西九条」
駅

中央屋内プール
（2階プール） プール無料開放

プール無料開放
（持ち物：水着、スイムキャップ、タオル） 10/14（月・祝）

9：00〜21：00
最終受付 20：00

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

定員なし 無料 当日来館にて受付 当日受付
https://meijisp.jp/chu
o-pool/

中央屋内プー
ル 06-6212-5473 06-6212-5474

masamichi_ono
@cs-plaza.co.jp

中央区島之内2-7-8
電話：06-6212-5473 大阪メトロ「長堀橋」駅

中央屋内プール
（2階プール） かんたん歩く

かんたん歩く
（持ち物：水着、スイムキャップ、タオル） 10/14（月・祝） 10：30〜10：50 どなたでも 定員なし 無料 当日来館にて受付 当日受付

https://meijisp.jp/chu
o-pool/

中央屋内プー
ル 06-6212-5473 06-6212-5474

masamichi_ono
@cs-plaza.co.jp

中央区島之内2-7-8
電話：06-6212-5473 大阪メトロ「長堀橋」駅

中央屋内プール
（スタジオ） モーニングエクササイズ 簡単なストレッチ及び筋トレ 10/14（月・祝） 10：30〜10：50 16歳以上

15名
※申込多数の場合は先着順 無料 当日来館にて受付 当日受付

https://meijisp.jp/chu
o-pool/

中央屋内プー
ル 06-6212-5473 06-6212-5474

masamichi_ono
@cs-plaza.co.jp

中央区島之内2-7-8
電話：06-6212-5473 大阪メトロ「長堀橋」駅

中央スポーツセンター
（第1体育場）

スポーツ開放DAY 硬式テニスを無料で開放する 10/14（月・祝）

9：00〜19：00（計6回）
① 9：00〜10：20
②10：30〜11：50
③13：00〜14：20
④14：30〜15：50
⑤16：00〜17：20
⑥17：30〜18：50

どなたでも 各16名（先着順） 無料 当日来館にて受付 当日受付
https://fitness21.or.jp
/jigyo-shitei/osaka-
tyuuousportscenter/

中央スポーツ
センター

06-6211-2010 06-6211-2590 中央区島之内2-12-31
電話：06-6211-2010

大阪メトロ「長堀橋」駅

中央スポーツセンター
（第2体育場）

スポーツ開放DAY 卓球を無料で開放する 10/14（月・祝）

9：00〜19：00（計6回）
① 9：00〜10：20
②10：30〜11：50
③13：00〜14：20
④14：30〜15：50
⑤16：00〜17：20
⑥17：30〜18：50

どなたでも 各20名（先着順） 無料 当日来館にて受付 当日受付
https://fitness21.or.jp
/jigyo-shitei/osaka-
tyuuousportscenter/

中央スポーツ
センター

06-6211-2010 06-6211-2590 中央区島之内2-12-31
電話：06-6211-2010

大阪メトロ「長堀橋」駅

(別紙1-3-1）
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オータム・チャレンジ・スポーツ2024イベント一覧
会場所在区 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対象 定員 費用 申込方法 申込締切日 開催団体ＵＲＬ 問合せ先名 問合せ先TEL 問合せ先FAX 問合せ先メール 会場住所・電話番号 会場最寄駅

(別紙1-3-1）

大阪城弓道場
オータムチャレンジスポーツ
2024
弓道体験

弓道に興味のある方に、礼儀作法を含む、弓道の初
歩を体験していただきます 10/14（月・祝）

①10：00〜10：50
②10：40〜11：30
③11：20〜12：10
④13：10〜14：00
⑤13：50〜14：40
⑥14：30〜15：20

中学生以上
各回10名
計60名 参加費300円

・事前受付：往復はがきの到着順
ハガキには「名前・住所・性別・年齢・緊急連絡
先」を記入する。
※定員に達していない場合、当日来館にて受付
（先着順）

9/13（金）
https://www.osakajo-
kyudojo.jp/

大阪城弓道場 06-6941-9921 06-6941-9923
中央区大阪城3-4
電話:06-6941-9921

JR「大阪城公園」駅又は、JR･
大阪メトロ「森ノ宮」駅

大阪城公園太陽の広場
（予備日：波除公園）

オータム・チャレンジ・スポーツ
2024 ゲートボール大会

1コート、5〜6チーム編成で変則リンク戦を行う。1
チーム3試合くらいの競技とする。

10/20（日）
予備日：10/27（日）

9：00〜16：00 どなたでも
※5名以下でチームを作って下さい

200名（40チーム以内） 1,000円/人
※1チーム最大5名

事前申込・先着順
申込先：〒556-0013 大阪市浪速区戎本町1-7-23
FAX:06-6633-7639
参加申込書に必要事項をご記入のうえ、上記申込
先あて、郵送またはＦＡＸにてお送りください。
(申込書は、FAXにて入手してください。）

9/17（火） 大阪市ゲート
ボール連盟

06-6633-7639 06-6633-7639

中央区大阪城3-11

予備日：大阪市港区
波除5丁目5番 波除公
園内

JR「大阪城公園」駅
OsakaMetro長堀鶴見緑地線
「大阪ビジネスパーク」駅

予備日：OsakaMetro中央線
「弁天町」駅
JR「弁天町」

西スポーツセンター
（第1体育場） バドミントン無料開放

子どもから高齢者・障がい者全ての方を対象にバド
ミントンの無料開放を実施
※ラケット、シャトル無料貸出
※室内シューズ持参

10/14（月・祝）

10：00〜19：30（計5回）
①10:00〜11:30
②12:00〜13:30
③14:00〜15:30
④16:00〜17:30
⑤18:00〜19:30

どなたでも
※小学4年生以下の子どもは保護者同伴 各回6グループ 無料 当日、各回1時間前に電話にて受付：先着順 事前受付

https://fitness21.or.jp
/jigyo-shitei/osaka-
nishisportscenter/

西スポーツセ
ンター 06-6538-3413 06-6538-3419

a-
okasaka@fitne
ss21.or.jp

西区立売堀4-10-18
電話:06-6538-3413 大阪メトロ「阿波座」駅

西スポーツセンター
（第2体育場）

卓球無料開放

子どもから高齢者・障がい者全ての方を対象に卓球
の無料開放を実施
※ラケット、ピン球無料貸出
※室内シューズ持参

10/14（月・祝）

10：00〜19：30（計5回）
①10:00〜11:30
②12:00〜13:30
③14:00〜15:30
④16:00〜17:30
⑤18:00〜19:30

どなたでも
※小学4年生以下の子どもは保護者同伴

各回6グループ 無料 当日、各回1時間前に電話にて受付：先着順 事前受付
https://fitness21.or.jp
/jigyo-shitei/osaka-
nishisportscenter/

西スポーツセ
ンター

06-6538-3413 06-6538-3419
a-
okasaka@fitne
ss21.or.jp

西区立売堀4-10-18
電話:06-6538-3413

大阪メトロ「阿波座」駅

西スポーツセンター
（多目的室）

パーソナルストレッチ 筋肉の緊張をほぐし身体の不調改善をする 10/14（月・祝）

10：00〜12：00（各20分）
13：00〜15：00（各20分）
①10：00〜 ②10：20〜
③10：40〜 ④11：00〜
⑤11：20〜 ⑥11：40〜
⑦13：00〜 ⑧13：20〜
⑨13：40〜 ⑩14：00〜
⑪14：20〜 ⑫14：40〜

16歳以上 各回12名 1,000円/回 当日、10時までに電話にて受付：先着順 事前受付
https://fitness21.or.jp
/jigyo-shitei/osaka-
nishisportscenter/

西スポーツセ
ンター

06-6538-3413 06-6538-3419
a-
okasaka@fitne
ss21.or.jp

西区立売堀4-10-18
電話:06-6538-3413

大阪メトロ「阿波座」駅

西スポーツセンター
（第1体育場・多目的
室）

オータム・チャレンジ・スポーツ
2024
スリーアイズ大会

表彰：優勝チームには優勝カップ・メダル・賞状を
贈呈。上位入賞チームには、メダル・賞状を贈呈。
パーフェクトを得点したチームには、パーフェクト
賞を贈呈
試合方法：ブロック単位で予選後、上位チームによ
る決勝トーナメントで順位を決める。

9/29（日） 10：00〜 どなたでも 24チーム：120名 無料

事前受付：先着順
所定の申込用紙にチーム名・代表者の氏名・住
所・電話番号・選手全員の氏名・年齢を記入のう
え、下記まで申込みください。
西区スポーツ推進委員協議会 事務局【大阪市西
区社会福祉協議会 内】
住所：西区新町4-5-14 西区役所合同庁舎6階
TEL:06-6539-8075 FAX:06-6539-8073

9/12（木）
電話の場合は
17時まで

西区スポーツ
推進委員協議
会

06-6539-8075 06-6539-8073 nisi.suposhin@
gmail.com

西区立売堀4-10-18
電話:06-6538-3413

大阪メトロ「阿波座」駅

セントラルスポーツ西屋
内プール プール無料開放

プール無料開放
(持ち物：水着・スイムキャップ・タオル）
(スイムフィックスの貸出しはありません）

10/14（月・祝）
9：00〜20：30
（最終受付20：00）

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

定員なし 無料 当日来館にて受付 当日受付
https://cs-
plaza.co.jp/nishi-pool/

セントラルス
ポーツ西屋内
プール

06-6581-7601 06-6581-7602
rikimaru_yama
ne@cs-
plaza.co.jp

西区本田1-4-16
電話：06-6581-7601

大阪メトロ「阿波座」駅又は
「西長堀」駅

港スポーツセンター
（第1体育場）

バスケットボール・バドミントン
無料開放

A：バドミントン無料開放
B：バスケットボール無料開放 10/14（月・祝）

①10：00〜12：00
②13：00〜15：00
③16：00〜18：00

どなたでも
バドミントン：各回20名
バスケットボール：各回30名 無料

基本的に事前受付の先着順【空きがあれば、当日
来館にて受付】
申込方法：電話もしくは窓口での申込

10/13（日）
当日の空き状
況は電話でお
問合せ

https://www.ssksport
s.com/shisetsu/minat
o/

港スポーツセ
ンター 06-6576-4081 06-6576-4082

港区田中3-1-128
電話：06-6576-4081 大阪メトロ「朝潮橋」駅

港スポーツセンター
スポーツ体験会（卓球・よさこ
い・タグラグビー・ボッチャ等） 運動習慣をつけて「体力づくり」の体験会 11/17（日） 9：00〜15：00 どなたでも 100名 無料 当日来館にて受付：先着順

みなとすぽー
つくらぶ

090-5967-
7770 06-6576-7645

bybai@iris.ocn.
ne.jp

港区田中3-1-128
電話：06-6576-4081 大阪メトロ「朝潮橋」駅

Asue大阪プール（25ｍ
プール）

水泳プライベートレッスン 水泳の個人指導
（一部グループ指導も可能）

10/14（月・祝）
9：30〜12：30
1レッスン30分間、計6レッスン
※連続で2レッスン（60分間）申込可能

水深130㎝のプールで自力で浮き身が取れる
小学5年生以上の方

6〜9名（先着順）

30分：1,500円(1名で
参加の場合）
60分：3,000円(1名で
参加の場合）
60分：5,000円(2名で
参加の場合）
60分：6,000円(3名で
参加の場合）

事前受付（先着順）
※10/6（日）9：30から受付
※申込用紙に必要事項を記入のうえ、25mプール
受付窓口に直接申込。
※電話対応も可能、電話の場合は後日申込用紙を
提出してください。

10/13（日）
https://yahataya-
park.jp/osakapool/ind
ex.html

Asue大阪プー
ル

06-6571-2010 06-6571-2023 osakapool@osg
f.or.jp

港区田中3-1-20
八幡屋公園内
電話：06-6571-2010

大阪メトロ「朝潮橋」駅

大正スポーツセンター
（第1体育場・第2体育
場・多目的室）

バドミントン・バスケットボール
無料開放

①バドミントン無料開放（第1・第2体育場）
②バスケットボール無料開放（第1体育場）
③多目的室はストレッチ場所として常時開放

10/14（月・祝）
①10：00〜13：00
②14：00〜17：00
③10：00〜17：00

どなたでも
※幼児は保護者同伴

①バドミントン88名【8名/面（11
面）】
②バスケット50名

無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付
http://www.ssksports
.com/shisetsu/taishou
/

大正スポーツ
センター 06-6555-8402 06-6555-8403

ssk-
taisho3@ssksp
orts.co.jp

大正区小林東3-3-25
電話：06-6555-8402

JR･大阪メトロ「大正」駅下
車、シティバス「小林」

大正屋内プール プール無料開放 プールの無料開放 10/14（月・祝）
9：00〜20：30
最終受付 20：00

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

150名 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付
http://www.ssksports
.com/shisetsu/taishou
/

大正屋内プー
ル 06-6555-8402 06-6555-8403

ssk-
taisho3@ssksp
orts.co.jp

大正区小林東3-3-25
電話:06-6555-8950

JR･大阪メトロ「大正」駅下
車、シティバス「小林」

天王寺スポーツセンター
（第1体育場）

体育館無料開放DAY バドミントン無料開放 10/14（月・祝）
①9：30〜11：15
②11：30〜13：15
③13：30〜15：15

どなたでも バドミントン 各回32名（8面 4名/
面）

無料

当日来館にて受付
各回開始30分前に受付開始
ご利用多数の場合、時間ごとの入れ替え制
コート数以上のグループが来館された場合、先着
順

当日受付
https://www.cospa-
wellness.co.jp/corp/s
anadayama/

天王寺スポー
ツセンター

06-6765-0043 06-6765-0083 sanada@cospa
-wellness.co.jp

天王寺区真田山町5-
109
電話：06-6765-0043

JR･大阪メトロ「玉造」駅、
「鶴橋」駅

天王寺スポーツセンター
（第2体育場）

体育館無料開放DAY 卓球無料開放 10/14（月・祝）
①9：30〜11：15
②11：30〜13：15
③13：30〜15：15

どなたでも 卓球 各回12名（6台 2名/台） 無料

当日来館にて受付
各回開始30分前に受付開始
ご利用多数の場合、時間ごとの入れ替え制
コート数以上のグループが来館された場合、先着
順

当日受付
https://www.cospa-
wellness.co.jp/corp/s
anadayama/

天王寺スポー
ツセンター

06-6765-0043 06-6765-0083 sanada@cospa
-wellness.co.jp

天王寺区真田山町5-
109
電話：06-6765-0043

JR･大阪メトロ「玉造」駅、
「鶴橋」駅

天王寺スポーツセンター
（第1体育場・第2体育
場）

オータム・チャレンジ・スポーツ
2024
各種スポーツ体験

【午前】大人･子どもテニス
【午後】大人･子どもバドミントン、卓球、ソフト
バレーボール、フリーテニス、スリーアイズ、ボッ
チャ、モルック

11/3（日）

大人・子どもテニス
 9：30〜12：00
その他のイベント
 13：00〜16：00

小学生以上
※1.2.3年生は保護者同伴 各種目20名 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

天王寺区体育
厚生・スポー
ツ推進委員協
議会

090-3492-
8657 06-6771-1094

anakaidesu60
@gmail.com

天王寺区真田山町5-
109
電話：06-6765-0043

JR･大阪メトロ「玉造」駅又は
「鶴橋」駅

真田山プール プール無料開放 プール無料開放 10/14（月・祝） 9：00〜20:30
（最終受付20：00まで）

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴が
必要
※保護者1名につき子ども3名まで利用可能

100名程度 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付
https://www.cospa-
wellness.co.jp/corp/s
anadayama/

真田山プール 06-6765-0043 06-6765-0083 sanada@cospa
-wellness.co.jp

天王寺区真田山町5-
109
電話：06-6765-0043

JR環状線･大阪メトロ「玉造」
駅、「鶴橋」駅

西区

港区

天王寺区

中央区

大正区
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オータム・チャレンジ・スポーツ2024イベント一覧
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(別紙1-3-1）

浪速スポーツセンター
（第1体育場・第2体育
場）

①バトントワーリング無料体験
レッスン
②2024年度強化選手育成講習
会・技能ライセンス講習会4〜6級

①無料体験レッスンコーナーを設ける（1人30分）
初心者歓迎！！
②大阪バトントワーリング競技大会優勝選手による
講習（希望のコースを選択し受講）
技能ライセンス：希望の級を受講・検定試験

10/14（月・祝）

①無料体験レッスン
10：00〜16：00随時
②講習会
9：00〜19：00（予定）

①3歳以上 どなたでも可
②大阪バトン協会構成員登録者

①同時間に10名程度（先着順）
②100名（先着順）

①無料
②講習会：1,500円
技能ライセンス：
2,000円〜

①当日来館にて受付（随時）
②右記開催団体ＵＲＬから申込用紙をダウンロー
ドし必要事項を記入の上、添付ファイル名を団体
名に変えて開催事務局へメール送信

①体験レッス
ンは当日受付
②講習会、技
能ライセンス
は9/27（金）
締切

https://sites.google.co
m/view/osaka-baton

大阪バトン協
会 06-6765-3131 06-6765-3131

大阪バトンHP
の問合せに入力
して送信

浪速区難波中3-8-8
電話：06-6643-6444

JR・南海線「難波」駅、大阪
メトロ、近鉄「なんば」駅、阪
神線「大阪難波」

浪速屋内プール プール無料開放 無料にてプールをご利用いただけます 10/14（月・祝）
9：00〜20：30
最終受付 20：00

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

なし 無料 当日来館にて受付 当日受付
https://meijisp.jp/nan
iwa-sc/

浪速屋内プー
ル 06-6643-6446 06-6643-6447

浪速区難波中3-8-8
電話：06-6643-6446

JR・南海線「難波」駅、大阪
メトロ、近鉄「なんば」駅、阪
神線「大阪難波」

浪速屋内プール 水泳記録会 水泳記録会を行います 10/14（月・祝） 12：00〜14：00
どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

60名 500円 当日来館にて受付 当日受付
https://meijisp.jp/nan
iwa-sc/

浪速屋内プー
ル 06-6643-6446 06-6643-6447

浪速区難波中3-8-8
電話：06-6643-6446

JR・南海線「難波」駅、大阪
メトロ、近鉄「なんば」駅、阪
神線「大阪難波」

セントラルスポーツプラ
ザ浪速アイススケート場

スポーツの日イベント

①イベント当日は終日、滑走・観覧ともに無料（貸
靴利用者は貸靴代が別途必要）
②「ワンコインスケート教室」
・第1部と第2部の計2回
③ワンコインスケート教室の第1・2部の合間に浪速
アイススケート場練習生等（フィギュアのジュニア
選手等）によるフィギュアエキシビジョン

10/14（月・祝）

①10：00〜19：00
②ワンコインスケート教室
 第1部12：30〜13：00
 第2部13：40〜14：10
③フィギュアエキシビジョン
 13：15〜13：40

どなたでも
※但し、貸靴サイズが15.5cmからの為、滑
走は満3歳以上推奨（幼児滑走時、保護者の
同伴が必要）

①なし
②第1部、第2部
 各50名（先着順）
③なし

①無料
②500円
③無料

※貸靴利用は1足400
円が別途必要

事前予約不要、当日来館時にて受付
入場関係は受付、ワンコインスケート教室は貸靴
コーナーにて先着順で受付
※エキシビジョンはどなたでも可

当日受付 https://meijisp.jp/nan
iwa-sc/

セントラルス
ポーツプラザ
浪速アイスス
ケート場

06-6643-6448 06-6643-6449 浪速区難波中3-8-8
電話：06-6643-6448

JR・南海線「難波」駅、大阪
メトロ、近鉄「なんば」駅、阪
神線「大阪難波」

浪速スポーツセンター
(第1体育場)

スポーツの日イベント
「卓球の日」

①卓球無料開放 4面〜8面
②卓球ワンコインクリニック

10/17（木）

①10：00〜18：00（計6回）
 10：00〜11：15 8面
 11：30〜12：45 4面
 13：00〜14：15 4面
 14：30〜15：45 4面
 16：00〜17：15 8面
 18：00〜19：15 8面
②11：30〜14：15
 第1部 11：30〜12：45
 第2部 13：00〜14：15

①どなたでも
※必ず2名以上で参加、小学4年生以下は保
護者同伴

②15歳以上/初心者から中級者程度

①なし
②第1部、第2部ともに各回15名まで

①無料
②500円

①当日、各時間帯の30分前より整理券配布
（30分前の時点で定員を超える場合は抽選）
②10/1よりホームページにてWEB受付開始（多
数の場合は抽選）

②10/13
（日）まで

https://meijisp.jp/naniwa-sc/
浪速スポーツ
センター

06-6643-6444 06-6643-6445 浪速区難波中3-8-8
電話：06-6643-6444

JR・南海線「難波」駅、大阪
メトロ、近鉄「なんば」駅、阪
神線「大阪難波」

浪速スポーツセンター
（第1体育場）

スポーツの日イベント
「バドミントンの日」

①バドミントン無料開放 8面
②バドミントンワンコインクリニック
・アテネオリンピック出場/世界選手権複3位の古川
（旧姓：山本）静香氏による

10/31（木）

①10：00〜18：00（計5回）
 10：00〜11：15
 11：30〜12：45
 13：00〜14：15
 14：30〜15：45
 16：00〜17：15
②18：00〜20：00
 第1部 18：00〜18：45
 第2部 19：00〜19：45

①どなたでも
※必ず2名以上で参加、小学4年生以下は保
護者同伴

②15歳以上
第1部 初心者から
第2部 ゲームができる中級以上

①なし
②第1部、第2部ともに各回10名まで

①無料
②500円

①当日、各時間帯の30分前より整理券配布
（30分前の時点で定員を超える場合は抽選）
②10/1よりホームページにてWEB受付開始（多
数の場合は抽選）

②10/27
（日）まで

https://meijisp.jp/nan
iwa-sc/

浪速スポーツ
センター 06-6643-6444 06-6643-6445

浪速区難波中3-8-8
電話：06-6643-6444

JR・南海線「難波」駅、大阪
メトロ、近鉄「なんば」駅、阪
神線「大阪難波」

浪速スポーツセンター
（第1体育場・第2体育
場・多目的室）

なぎなた体験教室 なぎなたを振ってみよう！ 10/20（日）

①9：30〜受付
  10：00〜12：00
②12：30〜受付
  13：00〜15：00
※1回目、2回目の両方の参加も可能

小学生以上どなたでも
※小学生は保護者同伴

各回60名：先着順 無料
当日来館にて受付・先着順
9：30から 3階第1体育場前で受付 当日受付 大阪市なぎな

た連盟
06-6936-2075 06-6936-2075

imaura86417ch
inobu@gmail.co
m

浪速区難波中3-8-8
電話：06-6643-6444

JR・南海線「難波」駅、大阪
メトロ、近鉄「なんば」駅、阪
神線「大阪難波」

西淀川スポーツセンター
（体育場） 無料開放DAY 卓球・バドミントンの無料開放 10/14（月・祝）

①10:00〜11:45
②12:30〜14:15
③15:00〜16:45
④17:30〜19:15

どなたでも
※未就学児および小学校低学年は保護者同伴
での参加を推奨

卓球 各回10組
バドミントン 各回2、3組
（申込多数の場合、先着順）

無料

各時間の1時間前より整理券配布
当日、各回15分前より受付開始（先着順）
※申込状況により次回でのお願いをする場合があ
ります
※定員に達した場合にはお断りする事があります

当日受付
https://hos-
sumiyoshi.com/nishiy
odo/

西淀川スポー
ツセンター 06-6472-9200 06-6472-9210

西淀川区野里2-10-35
電話：06-6472-9200 JR「御幣島」駅

西淀川屋内プール

①プール無料開放
②はじめてエアロ
③体力測定
④ミニ水中ウォーキング

①④3階プール
②③4階トレーニングルーム内スタジオ 10/14（月・祝）

① 9 ：00〜18：00（最終受付17：30）
②10：00〜10：30
③10：45〜11：00/11：00〜11：15/11：15〜
11：30/11：30〜11：45（1回15分 計4回開
催）
④10：00〜10：20

①どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴が
必要
※保護者1名につき小学4年生以下の子ども3
名まで利用可能
②③④16歳以上

①定員なし
②18名
③各回4名
④20名（先着順）

無料 当日来館にて3階受付で受付：先着順 当日受付

https://fitness21.or.jp
/jigyo-
shitei/shitei_nishiyodo
gawa/

西淀川屋内
プール 06-6474-9940 06-6474-9241

k-
ikeda@fitness2
1.or.jp

西淀川区大和田2-5-7
電話:06-6474-9940 阪神なんば線「福」駅

淀川スポーツセンター
（第1体育場）

体力テスト・ニュースポーツ体験
会

①「新体力テスト」実施基準に基づき、それぞれの
年齢別に体力テストを実施
②ニュースポーツ（ボッチャ、スリーアイズなど）

10/14（月・祝）
①9：30〜13：00
②14：00〜16：00

どなたでも
3歳以上79歳までを原則とする 200名 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付

https://fitness21.or.jp
/jigyo-
shitei/shitei_yodogaw
asc/

淀川区スポー
ツ推進委員協
議会 事務局

06-4866-5140 06-4866-5146
yodogawa-
comikyo@dune.
ocn.ne.jp

淀川区西宮原2-1-3
ソーラ21新大阪内
電話：06-6350-4555

JR.大阪メトロ御堂筋線「新大
阪」駅

淀川スポーツセンター
（第2体育場） スタジオプログラム体験

①コアクロス体験会
②ほぐし体操体験会
③はじめてのラテンダンス

10/14（月・祝）
①15：00〜15：30
②16：00〜16：45
③17：15〜18：00

①16歳以上
②50歳以上
③16歳以上

各45名 無料
事前申込
直接、電話にて受付
tell：06-4866-5140

10/12（土）

https://information.ko
namisportsclub.jp/tru
st/osaka_sportsclub/y
odogawa/

淀川スポーツ
センター 06-6350-4555 06-6350-4556

淀川区西宮原2-1-3
ソーラ21新大阪内
06-6350-4555

JR.大阪メトロ御堂筋線「新大
阪」駅

淀川スポーツセンター
（多目的室）

①②③チアダンス教室体験会
④プチキッズ教室体験会

①チアダンス（リトル）体験会
②チアダンス（キッズ）体験会
③チアダンス（ジュニア）体験会
④プチキッズの体験

10/14（月・祝）

①10：00〜10：45
②11：00〜12：00
③12：10〜13：10
④15：00〜16：00

①3歳〜小学1年生
②小学2年生〜小学3年生
③小学4年生〜高校3年生
④1歳半〜3歳児および保護者

①10名
②15名
③15名
④10名

無料
事前申込
直接、電話にて受付
tell：06-4866-5140

10/12（土）

https://information.ko
namisportsclub.jp/tru
st/osaka_sportsclub/y
odogawa/

淀川スポーツ
センター 06-6350-4555 06-6350-4556

淀川区西宮原2-1-3
ソーラ21新大阪内
06-6350-4555

JR.大阪メトロ御堂筋線「新大
阪」駅

COSPAウエルネス淀川屋
内プール 屋内プール無料開放 プールの無料開放 10/14（月・祝）

9：00〜19：30
（最終受付18：45）

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

定員なし 無料 当日来館にて受付 当日受付
https://www.cospa-
wellness.co.jp/corp/y
odogawa-pool/

COSPAウエ
ルネス淀川屋
内プール

06-6885-1711 06-6885-1721
淀川区十三東2-3-1
電話：06-6885-1711 阪急「十三」駅

東淀川スポーツセンター
（第1体育場）

無料開放DAY（バドミントン） バドミントンの無料開放 10/14（月・祝）

①9:00〜11:00
②11:00〜13:00
③13:00〜15:00
④15:00〜17:00
⑤17:00〜19:00

どなたでも
（小学生以下の方は保護者同伴必須）

各回8面：8名/面 無料
当日来館にて受付：先着順
受付開始時間/①8：45、②10：45、③12：45、
④14：45、⑤16：45

当日受付
https://information.konamisport
sclub.jp/trust/osaka_sportsclub
/higashiyodo_sportscenter/

東淀川スポー
ツセンター

06-6321-7182 06-6321-7486
東淀川区東淡路1-4-
21
電話：06-6321-7182

阪急･JR「淡路」駅

東淀川スポーツセンター
（第2体育場）

無料開放DAY（卓球） 卓球の無料開放 10/14（月・祝）

①9:00〜11:00
②11:00〜13:00
③13:00〜15:00
④15:00〜17:00
⑤17:00〜19:00

どなたでも
（小学生以下の方は保護者同伴必須）

各回10台：4名/台 無料
当日来館にて受付：先着順
受付開始時間/①8：45、②10：45、③12：45、
④14：45、⑤16：45

当日受付
https://information.konamisport
sclub.jp/trust/osaka_sportsclub
/higashiyodo_sportscenter/

東淀川スポー
ツセンター

06-6321-7182 06-6321-7486
東淀川区東淡路1-4-
21
電話：06-6321-7182

阪急･JR「淡路」駅

HST東淀川屋内プール 屋内プール無料開放 プールの無料開放 10/14（月・祝）
9:00〜21:00
最終受付20：00
利用時間20：30まで

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

なし 無料 当日来館にて受付 当日受付

https://information.ko
namisportsclub.jp/tru
st/osaka_sportsclub/h
igashiyodo_pool/

HST東淀川屋
内プール 06-6325-5077 06-6325-5065

sh.35828@kona
misports.com

東淀川区東淡路1-4-
53
電話：06-6325-5077

JR・阪急「淡路」駅

西淀川区

浪速区

淀川区

東淀川区
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オータム・チャレンジ・スポーツ2024イベント一覧
会場所在区 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対象 定員 費用 申込方法 申込締切日 開催団体ＵＲＬ 問合せ先名 問合せ先TEL 問合せ先FAX 問合せ先メール 会場住所・電話番号 会場最寄駅

(別紙1-3-1）

東淀川区 東淀川体育館
オータム・チャレンジ・スポーツ
2024 バドミントン教室 大阪市バドミントン協会推薦コーチによる指導 10/13（日） 9：00〜16：30

大阪市内 在住・在勤・在学の中学生以上の
方 150名

高校生以上1,000円
中学生800円

事前受付、FAXでの申込み
「オータム・チャレンジ・スポーツ2024バドミン
トン教室：ご案内＆申込書」に住所・氏名・年
齢・性別・当日連絡可能な電話番号・バドミント
ン経験の有無を記入のうえ申し込む。

参加申込書は大阪市内のスポーツセンターか市立
体育館のロビーにございます。
また、右記の大阪市バドミントン協会HPよりダ
ウンロードすることもできます。
FAX番号：06-7182-8802

9/26（木） https://osakacba.org/
大阪市バドミ
ントン協会事
務局

090-7753-
0194 06-7182-8802

東淀川区東中島4丁目
4番4号
電話：06-6321-5166

地下鉄御堂筋「新大阪」
阪急京都線「崇禅寺」

東成スポーツセンター
(第1体育場） オータムフェスタ ニュースポーツ体験会 10/14（月・祝） 10:00〜15:00 どなたでも 定員なし 無料 当日来館にて受付 当日受付

https://higashinarisc.
sbt-csp.jp/

東成区スポー
ツ推進委員協
議会

06-6974-1521 06-6974-1421
kitanaka-
cho@occn.zaq.
ne.jp

東成区東中本2-11-30
電話：06-6973-5166

大阪メトロ「緑橋」駅
大阪シティバス「東中本2丁
目」

東成スポーツセンター
（第2体育場） 卓球無料開放

卓球台6台の無料開放
※土足厳禁 10/14（月・祝）

・10：00〜12：00
・12：30〜14：30
・15：00〜17：00
・17：30〜19：30

どなたでも
※2名以上でお申込み
※小学生以下は保護者同伴

各回6台：6名/台
※申込多数の場合は先着順 無料

当日、各回開始時間の1時間前から1階受付にて先
着順受付 当日受付

https://higashinarisc.
sbt-csp.jp/

東成スポーツ
センター 06-6973-5166 06-6973-5176

higaishinari_sc
@shinseibt.co.j
p

東成区東中本2-11-30
電話：06-6973-5166

大阪メトロ「緑橋」駅
大阪シティバス「東中本2丁
目」

東成スポーツセンター
（多目的室） InBody（体組成分析）測定

筋肉量・脂肪量等の測定により身体の健康状態を測
定 ※土足厳禁 10/14（月・祝）

10：00〜18：00
最終受付17：30 高校生または16歳以上 なし 無料 2階トレーニング場にて受付 当日受付

https://higashinarisc.
sbt-csp.jp/

東成スポーツ
センター 06-6973-5166 06-6973-5176

higaishinari_sc
@shinseibt.co.j
p

東成区東中本2-11-30
電話：06-6973-5166

大阪メトロ「緑橋」駅
大阪シティバス「東中本2丁
目」

東成屋内プール プール無料開放 プール無料開放 10/14（月・祝）
9：00〜21：00
最終受付 20：30

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

定員なし 無料 施設1階にて受付 当日受付
https://higashinari.sbt
-csp.jp/

東成屋内プー
ル 06-6972-6123 06-6972-6122

higashinari_op
@shinseibt.co.j
p

東成区東中本2-12-1
神路公園内
電話:06-6972-6123

大阪メトロ「緑橋」駅
大阪シティバス「東中本2丁
目」

東成屋内プール
(トレーニング場スタジ
オ）

特別レッスン
「リズム＆ストレッチ」 リズムにあわせて有酸素運動とストレッチをする 10/14（月・祝） 12：00〜13：00（1回） 高校生または16歳以上

21名
申込多数の場合は抽選

無料
施設使用料は必要

トレーニング場受付にて受付
受付時間：11：00〜11：45
（申込多数の場合：抽選）

当日受付
https://higashinarisc.
sbt-csp.jp/

東成スポーツ
センター 06-6973-5166 06-6973-5176

higashinari_sc
@shinseibt.co.j
p

東成区東中本2-11-30
電話：06-6973-5166

大阪メトロ「緑橋」駅
大阪シティバス「東中本2丁
目」

生野スポーツセンター
（第１体育場、第２体育
場）

ニュースポーツ体験会
ニュースポーツ体験
Ｃ.Ｂ.Ｃ・モルック・ガラッキー・ガチメンの競技
体験会

10/13（日） 10：00〜15：00
どなたでも
※保護者1名につき小学4年生以下の子ども3
名まで利用可能

300名 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付
https://www.ikuno-
sports.net/

大阪市スポー
ツ推進委員生
野区協議会

06-6716-3020 06-6716-1797
生野区巽西1-1-3
電話:06-6758-4500

大阪メトロ「北巽」駅又は大阪
シティバス「北巽1丁目」

生野スポーツセンター
（第1体育場）

オータム・チャレンジ・スポーツ
2024

バドミントン4面の無料開放
10/14（月・祝）

①10:00〜11:30
②12:30〜14:00
③15:00〜16:30
④17:30〜19:00

どなたでも
※2名以上でお申込み
※小学生以下は保護者同伴

各4面：4名/面
※申込多数の場合は抽選 無料

当日来館にて、開始時間の20分前から受付
開始時間の5分前に抽選 当日受付

https://www.cospa-
wellness.co.jp/corp/ik
uno/information/detai
l.html

生野スポーツ
センター 06-6758-4500

生野区巽西1-1-3
電話：06-6758-4500

大阪メトロ「北巽」駅又は大阪
シティバス「北巽1丁目」

生野スポーツセンター
（第2体育場）

オータム・チャレンジ・スポーツ
2024

卓球6台の無料開放
10/14（月・祝）

①10:00〜11:30
②12:30〜14:00
③15:00〜16:30
④17:30〜19:00

どなたでも
※2名以上でお申込み
※小学生以下は保護者同伴

各6台：4名/台
※申込多数の場合は抽選 無料

当日来館にて、開始時間の20分前から受付
開始時間の5分前に抽選 当日受付

https://www.cospa-
wellness.co.jp/corp/ik
uno/information/detai
l.html

生野スポーツ
センター 06-6758-4500

生野区巽西1-1-3
電話：06-6758-4500

大阪メトロ「北巽」駅又は大阪
シティバス「北巽1丁目」

メディプランプール生野
（1階トレーニング場・2
階プール）

オータム・チャレンジ・スポーツ
施設体験

①プール体験
②体組成測定 10/14（月・祝）

9:00〜21:00
最終受付20:00、施設利用20：30まで

①どなたでも
※保護者1名につき小学4年生以下の子ども3
名まで利用可能

①50名
②50名

①無料
②施設利用料が必要 当日来館にて受付 当日受付

https://www.cospa-
wellness.co.jp/corp/ikuno-
pool/facility/

メディプラン
プール生野 06-6731-7381 06-6731-7382

生野区桃谷3-8-18
電話:06-6731-7381

JR･近鉄・大阪メトロ「鶴橋」
駅又はJR「桃谷」駅

旭屋内プール プール無料開放 プールの無料開放 10/14（月・祝）
9：00〜20：30
（最終受付20：00）

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

定員なし 無料 施設2階受付にて受付 当日受付
https://asahi.sbt-
csp.jp/

旭屋内プール 06-6955-6491 06-6955-6492
asahi_op@shin
seibt.co.jp

旭区高殿6-14-6
電話：06-6955-6491 大阪メトロ「関目高殿」駅

旭屋内プール
（談話室・トレーニング
場）

健康運動セミナー
健康維持のセミナー
※午前の部：談話室で行います。
※午後の部：トレーニング場で行います。

10/14（月・祝）

【午前の部】
10：30〜11：00
【午後の部】
15：30〜16：00

高校生以上または16歳以上
12名
申込多数の場合・抽選

無料
※別途、施設使用料
が必要となります

当日来館にて受付
施設2階受付にて受付
【午前の部9：15〜10：00受付】
【午後の部13：00〜15：00受付】

当日受付
https://asahi.sbt-
csp.jp/

旭屋内プール 06-6955-6491 06-6955-6492
asahi_op@shin
seibt.co.jp

旭区高殿6-14-6
電話：06-6955-6491 大阪メトロ「関目高殿」駅

城東スポーツセンター
（第1体育場）

オータムチャレンジ「バドミント
ンの無料開放」

お友達やご家族で気軽にスポーツを！ 10/14（月・祝）

①9：30〜11：30
②12：00〜14：00
③14：30〜16：30
④17：00〜19：00
計4回 2時間ごとの入替

どなたでも
※小学3年生以下の方は保護者同伴必須

各回32名（8面：4名/面） 無料 当日来館にて受付（抽選） 当日受付
https://www.cospa-
wellness.co.jp/corp/jo
to/

城東スポーツ
センター

06-6965-1391 06-6965-1392
大阪市城東区鴫野西
2-1-21
電話：06-6965-1391

JR環状線「京橋」駅、京阪
「京橋」駅、大阪メトロ「大阪
ビジネスパーク」駅

城東スポーツセンター
（第2体育場）

オータムチャレンジ「卓球の無料
開放」

お友達やご家族で気軽にスポーツを！ 10/14（月・祝）

①9：30〜11：30
②12：00〜14：00
③14：30〜16：30
④17：00〜19：00
計4回 2時間ごとの入替

どなたでも
※小学3年生以下の方は保護者同伴必須

各回24名（6台：4名/台） 無料 当日来館にて受付（抽選） 当日受付
https://www.cospa-
wellness.co.jp/corp/jo
to/

城東スポーツ
センター

06-6965-1391 06-6965-1392
大阪市城東区鴫野西
2-1-21
電話：06-6965-1391

JR環状線「京橋」駅、京阪
「京橋」駅、大阪メトロ「大阪
ビジネスパーク」駅

城東スポーツセンター
（第1体育場・第2体育
場）

①2024 オータム・チャレンジ・
スポーツインディアカ大会
②大阪市インディアカ体験教室

①大阪市のインディアカチームによる試合および大
会

②運動ができる服装・体育館シューズが必要になり
ます。

11/10（日） ①9：00〜17：00
②10：00〜11：00

①インディアカ協会に参加協力要請を行った
チーム
②小学生以上（小学生は保護者同伴必須）

①21チーム（1チーム：4〜8名）
②10名：先着順

①2000円
②無料

①事前申込
・LINEにて大阪市インディアカ協会へ連絡
（LINEのQRコードは開催要項に記載）
②事前申込・先着順
・「氏名・年齢・性別・住所・連絡先電話番号」
を記入のうえ、下記のメールアドレスに送付くだ
さい
mail：iamegoistoh@icloud.com

10/10（木） 大阪市イン
ディアカ協会

090-8665-
2711

06-6791-5224
大阪市城東区鴫野西
2-1-21
電話：06-6965-1391

JR環状線「京橋」駅、京阪
「京橋」駅、大阪メトロ「大阪
ビジネスパーク」駅

城東屋内プール プール無料開放 無料開放 10/14（月・祝）
9：00〜21：00
最終受付 20：30

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

定員なし 無料
当日来館にて受付
（施設の1階受付にて受付） 当日受付

https://joto.sbt-
csp.jp/

城東屋内プー
ル 06-4255-0230 06-4255-0231

joto_op@shins
eibt.co.jp

城東区関目2-17-45
電話：06-4255-0230

京阪「野江」駅、大阪メトロ
「蒲生四丁目」駅

城東屋内プール
（トレーニング場） 無料体力測定会 簡易の体力測定を無料にて行う 10/14（月・祝） 10：00〜20：30 高校生以上または16歳以上 定員なし

無料
※施設使用料が必要

事前受付
（施設の1階受付にて直接もしくは電話申込） 当日まで

https://joto.sbt-
csp.jp/

城東屋内プー
ル 06-4255-0230 06-4255-0231

joto_op@shins
eibt.co.jp

城東区関目2-17-45
電話：06-4255-0230

京阪「野江」駅、大阪メトロ
「蒲生四丁目」駅

鶴見スポーツセンター
オータム・チャレンジ・スポーツ
2024
子どもバトミントン大会

小学生のバドミントン大会
レベルによりチームを分け試合をする 9/15（日） 9：00〜16：00

小学3年〜6年生
※レベルの高い1.2年生の
 特例は認めます

60名
先着順 300円

事前受付：先着順

活動日に申込用紙に記入
つるみ咲楽クラブのHPより申込用紙をダウン
ロードして、「氏名・住所・連絡先電話番号・学
年・性別・ランク（3段階）を記入」のうえ、
FAX願います。

8/24（土）
http://www.tsurumisa
kura.com

つるみ咲楽ク
ラブ

090-9114-
2416 06-6931-7174

miro.mama39@
gmail.com

鶴見区緑地公園2-163
電話：06-6915-2567 大阪メトロ「鶴見緑地」駅

鶴見スポーツセンター
（第1体育場・第2体育
場）

体力測定会 学校などで行う体力測定 10/14（月・祝）
9：00〜15：00
（最終受付14：30） 小学生以上 100名（先着順）

高校生以上  500円
小・中学生  300円
小学生未満  無料

当日来館にて受付（先着順） 当日受付
https://shisetsu.miz
uno.jp/m-7201

鶴見スポーツ
センター 06-6915-2567 06-6915-2618

sports-
center@tsurum
i-sports.jp

鶴見区緑地公園2-163
電話：06-6915-2567 大阪メトロ「鶴見緑地」駅

鶴見緑地プール プール無料開放DAY プールの無料開放 10/14（月・祝）
9：00〜19：00
最終遊泳18：30

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

1200名
（ロッカー数：先着順） 無料 当日来館にて受付 当日受付

https://shisetsu.miz
uno.jp/m-7201

鶴見緑地プー
ル 06-6915-4721 06-6915-4725

鶴見区緑地公園1-37
電話：06-6915-4721 大阪メトロ「鶴見緑地」駅

鶴見緑地庭球場 オータム・チャレンジ・スポーツ
2024テニス大会

一般男女ダブルス
初級男女ダブルス
夫婦ダブルス
親子ダブルス
レッドボール大会
ボレーボレー大会
コーチにチャレンジ
的当て大会など

9/21（土）
9/22（日） 9：00〜17：00 どなたでも 384名（多数の場合は抽選）

・ダブルス大会
 1組：2000円
・レッドボール大会
 1人500円

大阪市テニス協会あてにメールにて事前申込「申
込先：octa-taikai@octa-tennis.info」

申込多数の場合は抽選
※レッドホール大会は先着順

8/31(土) https://octa-
tennis.info

大阪市テニス
協会

080-6988-
5469

06-6673-3770 mail@octa-
tennis.info

鶴見区浜1-2-6
電話：06-6915-2550

大阪メトロ「鶴見緑地」駅

鶴見緑地球技場
オータム・チャレンジ・スポーツ
2024サッカー大会

①親子でサッカーの対戦
②市内の少年サッカーチームを招待して、北中道
カップサッカー大会を開催。

10/12（土） ①9：00〜17：00
①どなたでも
②小学6年生以下

①50名
②16チーム
（1チーム8名）

①無料
②1チーム4,000円

事前申込（北中道サッカークラブまで電話）先着
順
※電話：090-8191-9295

9/30（月）
北中道サッ
カークラブ

090-8191-
9295 06-6974-1421

kitanaka-
cho@occn.zaq.
ne.jp

鶴見区浜1-1-37
電話:06-6915-4712 大阪メトロ「鶴見緑地」駅

生野区

東成区

旭区

城東区

鶴見区
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オータム・チャレンジ・スポーツ2024イベント一覧
会場所在区 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対象 定員 費用 申込方法 申込締切日 開催団体ＵＲＬ 問合せ先名 問合せ先TEL 問合せ先FAX 問合せ先メール 会場住所・電話番号 会場最寄駅

(別紙1-3-1）

鶴見緑地球技場・
第2球技場

オータムチャレンジスポーツ タ
グフェスタ2024
「初めてのラグビー体験会」

①ミニラグビーとタグラグビーを含めた交流会
②初心者向けのラグビー体験会

10/14（月・祝）

①10：00開始

②１回目 11：00〜12：00
 ２回目 14：00〜15：00

①大阪市及び府下で活動されるラグビース
クールのU8（幼児・小学1、2年生）チーム
〈５人制 タグ・ラグビー〉
Ｕ10（小学3、4年生）及びＵ12（小学5、6
年生）女子チーム〈７人制ミニ・ラグビー〉
※Ｕ10及びＵ12については、チームの人数
を満たさない場合は個人エントリーも可とし
ます。
②どなたでも
※小学校未就学児は保護者同伴

①定員なし
②各回20名

①チームエントリー
料 1,000円/１チー
ム
女子参加費500円/1人

②無料

①所定の申込用紙にて、各ラグビースクール代表
者印を押印のうえ、締切日までに下記宛にメール
にて送付。

大阪府ラグビーフットボール協会 普及育成委員
会  事業担当 矢倉 孝二
メール：yagurakoji@gmail.com

②当日来館にて受付：先着順

①9/15（日）

②当日受付

http://rugby-
osaka.org/

大阪府ラグ
ビーフット
ボール協会

06-6945-7822 06-6945-7855 info@rugby-
osaka.org

鶴見区浜1-1-37
電話：06-6915-4712

大阪メトロ「鶴見緑地」駅

鶴見緑地球技場 ミニラグビー体験会・交流会 ①ラグビー交流会
②ラグビー体験会

9/23（月・祝） 9：00〜16：00 小学生と保護者 200名 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付 https://minato-
rc.main.jp/

みなとすぽー
つくらぶ

090-5967-
7770

06-6576-7645 bybai@iris.ocn.
ne.jp

鶴見区浜1-1-37
電話:06-6915-4712

大阪メトロ「鶴見緑地」駅

阿倍野スポーツセンター
（第1体育場）

オータム・チャレンジ・スポーツ
2024
バウンドテニス教室

テニスのミニチュア版、老若男女を問わず気軽に楽
しめるスポーツです。

10/14（月・祝） 9：30〜16：00 どなたでも 30名 500円

事前申込：氏名と年齢を記載のうえ、大阪市バウ
ンドテニス協会まで、ＦＡＸください。

ＦＡＸ：072-834-8252

9/25（水） https://osaka-bound.com
大阪府バウン
ドテニス協会

072-834-8252 072-834-8252 mattyannkayok
o@yahoo.co.jp

阿倍野区阿倍野筋3-
10-1-100
電話：06-6647-0086

大阪メトロ「阿倍野」駅

阿倍野スポーツセンター
（第2体育場）

剣道1日体験教室

基本から剣道具を着装しての稽古
経験の度合いにより判別で指導
木刀による基本技稽古法
日本剣道形の指導

10/14（月・祝） 9：30〜16：30 小学2年生以上 30名（先着順） 無料

事前申込(往復はがきにて申込。住所･氏名･年齢･
性別･剣道の経験の有無（級・段）)
〒545-0004 阿倍野区文の里2-6-26 阿倍野区
民剣道協会「垂水多佳子」あて
電話：090-9975-6896

9/30（月） https://abe-
ken.sub.jp/

阿倍野区剣道
協会

090-9975-
6896

阿倍野区阿倍野筋3-
10-1-100
電話：06-6647-0086

大阪メトロ「阿倍野」駅

阿倍野屋内プール プール開放 プールの無料開放 10/13（日） 9：00〜13：00
どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

100名
（申込多数の場合は先着順） 無料 当日来館にて受付 当日受付

https://cs-
plaza.co.jp/abeno-
pool/

阿倍野屋内
プール 06-6636-7290 06-6636-7291

abeno@cs-
plaza.co.jp

阿倍野区阿倍野筋3-
13-23
電話：06-6636-7290

大阪メトロ「阿倍野」駅

住之江スポーツセンター
（第1体育場） ニュースポーツ体験 ニュースポーツの体験 10/14（月・祝） 10：00〜15：00 どなたでも 定員なし 無料 当日、4階第1体育場で受付 当日受付

https://fitness21.or.jp
/jigyo-
shitei/shitei_suminoes
c/

住之江区ス
ポーツ推進委
員協議会

06-6654-8280 06-6683-2040
住之江区北加賀屋5-
3-47
電話:06-6686-4172

大阪メトロ「北加賀屋」駅

住之江スポーツセンター
（第2体育場）

卓球開放 卓球開放 10/14（月・祝）

10：00〜12：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00
16：00〜18：00
18：00〜20：00

どなたでも 定員なし 無料 当日、3階第2体育場で受付 当日受付

https://fitness21.or.jp
/jigyo-
shitei/shitei_suminoes
c/

住之江スポー
ツセンター

06-6686-4172 06-6686-7440
住之江区北加賀屋5-
3-47
電話:06-6686-4172

大阪メトロ「北加賀屋」駅

住之江屋内プール プール無料開放＆記録会
①プール無料開放
②タイム測定会 10/14（月・祝）

①9：00〜18：30
※利用時間は9：00〜18：00
（最終受付は17：30）
②記録会
・10：30〜12：00
・13：30〜15：00

①どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで
②25ｍ完泳できる方

定員なし 無料 当日来館にて2階受付にて申込 当日受付
https://fitness21.or.jp
/jigyo-
shitei/shitei_suminoe/

住之江屋内
プール 06-6686-4163 06-6686-3414

住之江区北加賀屋5-
3-47
電話:06-6686-4163

大阪メトロ「北加賀屋」駅

HOS住吉スポーツセン
ター
（第1体育場）

フットサル交歓会
①フットサル交流会
②フットサルクリニック 10/27（日） 10：30〜18：00

①②とも、小学生以下、40歳以上、女性の
カテゴリーに分けて実施。 200名（先着順） 無料

ホームページのイベントページ内の専用フォーム
で申込

事前申込
10/21（月）
まで
※定員未達の
場合は当日の
受付も可能

https://osaka-
fa.or.jp/

大阪府サッ
カー協会 06-6441-5881 06-6441-5882

ofa-event-
2024@osaka-
fa.or.jp

住吉区浅香1-8-15
電話：06-6694-9201

大阪メトロ「あびこ」駅
JR[杉本町」駅

HOS住吉スポーツセン
ター
（トレーニング室スタジ
オ）

大人ダンスレッスン体験会
①ZUNBA GOLD
②美姿勢エクササイズ 9/23（月・祝）

①10：30〜11：20
②11：30〜12：15 16歳以上 各回20名 500円

事前受付：先着順
※参加費を添えて受付にてお申込み
※申込開始：8/23（金）10：00〜

各開催日の一
週間前

https://hos-
sumiyoshi.com/

HOS住吉ス
ポーツセン
ター

06-6694-9201
sumiyoshi@hos
-g.co.jp

住吉区浅香1-8-15
電話：06-6694-9201

大阪メトロ「あびこ」駅
JR[杉本町」駅

住吉屋内プール 大人ダンスレッスン体験会 AQUAZUMBA 9/23（月・祝） 13：00〜13：45 16歳以上 20名 500円
事前受付：先着順
※参加費を添えて受付にてお申込み
※申込開始：8/23（金）10：00〜

各開催日の一
週間前

https://hos-
sumiyoshi.com/

HOS住吉ス
ポーツセン
ター

06-6694-9201
sumiyoshi@hos
-g.co.jp

住吉区浅香1-8-15
電話：06-6694-9201

大阪メトロ「あびこ」駅
JR[杉本町」駅

山之内西庭球場 オータム・チャレンジ・スポーツ
2024 ソフトテニスの日

小学生のソフトテニス講習会及びゲーム練習 10/5（土） 9：00〜17：00 小学生 80名

全日500円
※午前または午後の
みの参加は300円にな
ります

右記、問合せ先FAX又は問合せ先メールに、大阪
市ソフトテニス連盟「オータム・チャレンジ・ス
ポーツ2024」係あて、事前にお申込み(参加者の
氏名、学年、住所、連絡先）ください。先着順。

9/24（火） http://web1.kcn.jp/o
sta/

大阪市ソフト
テニス連盟

06-6691-7052 06-6606-0222 murakami-
osta@kcn.jp

住吉区山之内5-3-37 JR「杉本町」駅

大阪市立大空小学校
オータム・チャレンジ・スポーツ
2024
体験教室

体育館
①ソフトバレーボール ②空手道
③少林寺拳法 ④卓球

10/6(日）

①   9：00〜10：30
② 11：00〜12：30
③ 13：00〜14：30
④ 15：00〜16：30

小学生以上 各20名（先着順） 無料 当日来場にて受付･先着順 当日受付
http://yumewaku.1ne
t.jp

大空ゆめわく
クラブ

080-3114-
3868 06-6607-5756

oozora.yumewa
ku@gmail.com

住吉区我孫子西1-6-
12 JR「我孫子町」駅

大阪市立湯里小学校（講
堂及び運動場）

オータム・チャレンジ・スポーツ
2024
スポーツ体験教室

卓球・スリーアイズ・グランドゴルフの体験教室 9/23（月・祝） 10：00〜12：00
どなたでも
（小学生以下は保護者同伴） 各種目15名

100円
（保険代） 当日会場にて受付・先着順 当日受付

ゆざと軽ス
ポーツクラブ

090-8127-
5847 06-6703-0894

matuta@zevs.e
onet.ne.jp

東住吉区湯里6-8-3電
話：06-6797-0900 大阪シティバス「湯里六丁目」

長居運動場
令和6年度 オータム・チャレン
ジ・スポーツ グランド・ゴルフ
大会

一般の市民の方も一緒にグラウンド・ゴルフを楽し
む大会

11/12（火）
予備日：11/19（火） 8：30〜16：00 大阪市民で60歳以上 500名 800円

事前申込：先着順
※往復はがきに、住所・氏名・年齢・性別・電話
番号をご記入のうえ、〒546-0021 大阪市東住吉
区照ケ丘矢田4-3-15 小野千鶴子 宛に郵送

10/20（日）
必着  

大阪市グラウ
ンド･ゴルフ
連合会

06-6704-5030 06-6704-5030
東住吉区長居公園1-1
電話：06-6691-2500

JR阪和線「長居」駅、「鶴ヶ
丘」駅、
大阪メトロ「長居」駅

長居プール 水泳記録会・泳力検定会
水泳の記録会、および泳力検定会（ニチレイチャレ
ンジ：25M自由形以上） 10/14（月・祝） 11:00〜14:00 25M以上を泳げる小学生以上

大人：25名
子ども：25名

参加費1,000円※2種
目まで
（別途、検定・認定
料1種目につき1,000
円）

9/16（月・祝）9:30〜10/6（日）の間に参加費を
添えて施設窓口にて申込み。
※申込開始時のみ抽選を行う。
※定員に満たない場合は、定員に達するまで先着
順で受付を行う。
※検定・認定料は当日の申込を行う。

10/6（日）
20時まで

https://pool.nagai-park.jp/ 長居プール 06-6609-1580 06-6609-2335
東住吉区長居公園1-1
（長居公園内）

大阪メトロ御堂筋線「長居駅」
1号出口東へ徒歩10分
JR阪和線「長居駅」東出口よ
り東へ徒歩12分
JR阪和線「鶴ヶ丘駅」東出口
より南東へ徒歩8分

東住吉スポーツセンター
（第1体育場・第2体育
館）

バドミントン、卓球
開放DAY

①バドミントン8面
②卓球6面

10/14（月・祝）

10：00〜17：45（計4回）
①10:00〜11:45
②12:00〜13:45
③14:00〜15:45
④16:00〜17:45

小学生以上 ①バドミントン8面：4名/1面
②卓球6台：4名/1台

無料
当日会場窓口にて受付・先着順
（通常の土曜日実施のバドミントン、卓球の開放
DAYと同様に整理券を配布するが先着順とする）

当日受付
https://cs-
plaza.co.jp/higashisu
miyoshi-sc/

東住吉スポー
ツセンター

06-6694-4580 06-6694-4581
東住吉区公園南矢田
4-30-3
電話：06-6694-4580

大阪メトロ「あびこ」駅、近鉄
南大阪線「矢田」駅、シティバ
ス「矢田行基大橋」

ヤンマースタジアム長居

オータム・チャレンジ・スポーツ
2024
第46回 大阪市スポーツ少年団
「まつり」

大阪市スポーツ少年団登録団員による全体交流会
（体育祭）
※大阪市民で小学1年生〜中学3年生の一般参加者も
参加可能

10/13（日） 9：30〜15：30 5歳〜中学生・子どもの保護者
スポーツ少年団（団員・保護者）800
名
一般参加者30名

無料
事前申込：右記問い合わせ先に電話またはメー
ル・先着順
（スポーツ少年団は事前申込）

10/10（木）
https://osakacity-
sports.com/

大阪市スポー
ツ少年団 06-6775-1518 06-6777-5355

osakajsc@s391
1-air.ocn.ne.jp

東住吉区長居公園1-1
大阪メトロ「長居」駅、JR
「鶴ヶ丘」「長居」駅

長居庭球場 長居公園でテニスしよう

無料体験レッスン
①親子テニス
②ジュニアレッスン
③一般レッスン

10/14（月・祝）
①10:00〜11:00
②12:00〜13:30
③14:00〜15:30

①4〜10歳と保護者
②小学生
③中学生以上

①8組16名
②小学生16名
③大人16名

無料
事前受付・先着順（右記専用ページから申込）
人数に満たない場合、当日来館にて受付･先着順

10月7日
（月）

https://tennis.nagai-
park.jp/

長居庭球場 06-6698-1235 06-6698-1291
東住吉区長居公園1-1
長居公園内
06-6698-1235

JR･大阪メトロ「長居」駅

ヨドコウ桜スタジアム
（長居球技場）北練習室

オータムチャレンジハンドボール
2024

ハンドボールを通じて、楽しく身体を動かそう 11/3（日） 10：00〜18：00 小中学生とその保護者 50名 無料

事前受付（メールにて申込）：先着順
①代表者（保護者）
②参加者（お子様）の氏名と学年
③連絡先の電話番号
以上3点をメールにてお送りください。

10/25（金）
又は定員に達
するまで

https://www.facebook.com/OHLHANDBALL/?locale=ja_JP
大阪市ハンド
ボール連盟

090-4644-
4258

osakacity.hand
ball@gmail.com

東住吉区長居公園1-1
長居公園内
06-6698-1235

JR･大阪メトロ「長居」駅

住吉区

阿倍野区

鶴見区

東住吉区

住之江区
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オータム・チャレンジ・スポーツ2024イベント一覧
会場所在区 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対象 定員 費用 申込方法 申込締切日 開催団体ＵＲＬ 問合せ先名 問合せ先TEL 問合せ先FAX 問合せ先メール 会場住所・電話番号 会場最寄駅

(別紙1-3-1）

平野スポーツセンター
（第1体育場）

①バドミントン無料開放
②卓球無料開放

①バドミントン6面の無料開放
②卓球台10台の無料開放 10/14（月・祝）

①10：00〜11：45
②12：00〜13：45
③14：00〜15：45
④16：00〜17：45
⑤18：00〜19：45
（計5回）

小学生未満は保護者同伴
2名以上で申込

①バドミントン6面
→2〜4名/面
②卓球10台
→2〜4名/台
※申込多数の場合は先着順

無料 当日、1階受付にて・先着順 当日受付
https://hiranosc.sbt-
csp.jp/

平野スポーツ
センター 06-6709-1255 06-6709-1026

hirano_sc@shin
seibt.co.jp

平野区平野南4-6-1
電話：06-6709-1255 大阪メトロ「平野」駅

平野スポーツセンター
（第2体育場）

体力測定 体力測定会
（シャトルラン・反復横跳び・上体そらし・前屈）

10/14（月・祝）

①10：00〜11：00
②11：00〜12：00
③12：00〜13：00
④13：00〜14：00
⑤14：00〜15：00
⑥15：00〜16：00
⑦16：00〜17：00
⑧17：00〜18：00
⑨18：00〜19：00
⑩19：00〜20：00
（全10回）

高校生または16歳以上 各回5名（先着順） 無料 当日、2階第2体育場にて受付 当日受付 https://hiranosc.sbt-
csp.jp/

平野スポーツ
センター

06-6709-1255 06-6709-1026 hirano_sc@shin
seibt.co.jp

平野区平野南4-6-1
電話：06-6709-1255

大阪メトロ「平野」駅

平野屋内プール プール無料開放 プール無料開放 10/14（月・祝）
9：00〜20：30
（最終受付20：00）

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

定員なし 無料 当日、2階受付にて受付 当日受付
https://hiranosc.sbt-
csp.jp/

平野スポーツ
センター 06-6709-1255 06-6709-1026

hirano_sc@shin
seibt.co.jp

平野区平野南4-6-1
電話：06-6709-1255 大阪メトロ「平野」駅

平野屋内プール
（トレーニング場スタジ
オ

LesMills無料体験会 音楽に合わせて動く 10/14（月・祝）
①13：00〜13：45
②16：00〜16：45
（全2回）

高校生または16歳以上
10名
（申込多数の場合は先着順）

無料
（施設利用料は必
要）

当日、トレーニング場にて受付
（受付時間12：00〜12：45、15：00〜15：45） 当日受付

https://hiranosc.sbt-
csp.jp/

平野スポーツ
センター 06-6709-1255 06-6709-1026

hirano_sc@shin
seibt.co.jp

平野区平野南4-6-1
電話：06-6709-1255 大阪メトロ「平野」駅

フィットネス２１西成ス
ポーツセンター
（第1・第2体育場）

無料開放（卓球・バドミントン）

・卓球（第1体育場）
・バドミントン（第1・第2体育場）
2種目を無料開放
（ラケット・ピン球・シャトル無料レンタル）

10/14（月・祝）
①10：00〜12：00
②12：30〜14：30
③15：00〜17：00

どなたでも
・卓球台7台 4名/台（先着順）
・バドミントン7面 4名/面（先着
順）

無料 当日来館にて受付（先着順） 当日受付
https://fitness21.or.jp
/jigyo-
shitei/nishinari-sc-p/

フィットネス
２１西成ス
ポーツセン
ター

06-4398-1603 06-4398-1604
西成区玉出東1-6-1
電話:06-4398-1603

南海「岸里玉出」大阪メトロ
「岸里」駅

西成屋内プール プール無料開放
屋内プール無料開放
（小学4年生以下のお子様は保護者同伴） 10/14（月・祝）

9：00〜20：30
（入館受付20：00まで）

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

定員なし 無料 当日来館にて受付 当日受付
https://fitness21.or.jp/ji
gyo-shitei/nishinari-sc-
p/

西成屋内プー
ル 06-4398-1603 06-4398-1604

西成区玉出東1-6-1
電話:06-4398-1603

南海「岸里玉出」大阪メトロ
「岸里」駅

西成屋内プール
（２階スタジオ）

かんたんストレッチ＆トレーニン
グ

初心者向けストレッチと自重での負荷トレーニング
を行います

10/14（月・祝） 14：00〜14：30 16歳以上 10名 無料 事前受付（10/1〜電話）にて先着順 定員になり次
第、受付終了

https://fitness21.or.jp/ji
gyo-shitei/nishinari-sc-
p/

西成屋内プー
ル

06-4398-1603 06-4398-1604 西成区玉出東1-6-1
電話:06-4398-1603

南海「岸里玉出」大阪メトロ
「岸里」駅

南津守さくら公園スポー
ツ広場
（人工芝グラウンド）

サッカー教室・交流試合U-12・
U-10

①サッカー教室
②交流試合 10/14（月・祝）

①9：00〜11：00
②11：30〜16：30

①：②の参加チームから募集
②小学生対象

①60名（1チーム5名ほど）
②6チーム 無料

事前申込：先着順（FAX・メールにて受付、参加
希望サッカー教室、参加者氏名、学年を明記） 9/1（日） 中泉尾JSC

090-7104-
8228 06-6554-5624

sandashigehisa
@m7.dion.ne.jp

西成区南津守1-2-36
電話：06-4398-5511 大阪メトロ「岸里」駅

豊中市 神崎川ダイドーボウル オータム・チャレンジ・スポーツ
2024 親子ボウリング大会

1人2ゲーム ハンディキャップ制
子ども マイボール部門 優勝〜3位
子ども ハウスボール部門 優勝〜3位

11/23（土・祝） 9：30〜12：00 親子ペア
祖父母の方でも参加可能

15組 30名 1ペア 2,000円

申込用紙に必要事項を記載のうえ、FAXまたは
メールで送信ください。

FAX：06-6582-3821
メール：obf@siren.ocn.ne.jp

11/8（金） http://obf-
bowling.net

大阪市ボウリ
ング協会

06-6582-3820 06-6582-3821 obf@siren.ocn.
ne.jp

豊中市大島町3-11-2
電話：06-6309-8771

阪急「神崎川」駅

※旭スポーツセンターは、改修工事のため無料開放等のイベントはございません。

平野区

西成区

6 / 6 ページ

https://hiranosc.sbt-
https://hiranosc.sbt-
https://hiranosc.sbt-
https://hiranosc.sbt-
https://fitness21.or.jp
https://fitness21.or.jp/ji
https://fitness21.or.jp/ji
mailto:obf@siren.ocn.ne.jp
http://obf-
mailto:obf@siren.ocn
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④「スケート体験教室」 

 

１ 開催日：令和７年11月から令和８年１月の土日祝のいずれか１日を予定 

 

２ 開催場所：セントラルスポーツプラザ浪速アイススケート場又はAsue大阪プール 

      ※会場使用料は受注者にて負担すること。 

 

３ 事業の概要 

スケート体験教室をスケートリンクにて開催する。 

スケート体験教室冒頭にエキシビションを実施する。 

 

４ 業務内容  

(1) 事業を実施するにあたり、競技団体、発注者、受注者の３者が同席する会議に出席す

ること。 

ただし、受注者が発注者の代理として出席し、競技団体と２者で調整することがある。 

(2) 会議に出席した際には、必ず議事録を作成し、発注者に提出すること。 

(3) イベントの調整にあたり、内容等が決まり次第、会場の確保、及び開催要項（別紙１

－４－１を参照）を作成し、発注者に承諾をもらうこと。 

(4) イベント開催にあたり、参加者の募集にかかる業務を実施すること。参加は無料とす

ること。 

なお、申し込みはインターネットによる申請のみとするため、申請にかかる申込フォ

ームを作成し、本市ホームページとリンクすること。 

募集にかかる問合せは、すべて対応すること。 

(5) 当日の運営については、競技団体、発注者、会場管理者とで調整及び内容を確定させ

るため、発注者の指示に従い、音響の確認、受付及び参加者の誘導等、本イベントにか

かる運営を実施すること。 

なお、実施にあたり、会場の配置図や動線図、マニュアル等を作成すること。 

 

５ 経費について 

確保した会場の使用料や運営経費（競技団体による指導料等を含む。）、人件費、その他

業務にかかる費用は委託料に含まれるものとする。 

 なお、スケート体験教室における貸靴代は、開催場所である施設で設定されている料金

を収受する必要がある。 

 



（別紙１－４－１） 

 

令和６年度事例 

 

アイススケート体験教室（オータム・チャレンジ・スポーツ 2024） 

 

令和６年９月から 11月まで開催している「オータム・チャレンジ・スポーツ」を締め

くくるイベントとして、令和６年 11月 23日（土）に大阪府スケート連盟の指導員による

スケート体験教室を開催。 

体験教室冒頭には、友野一希選手によるエキシビションを行う。 

  

開催日 

令和６年 11 月 23 日（土） 

 

会場 

セントラルスポーツプラザ浪速アイススケート場（大阪市浪速区難波中３丁目８－８） 

 

イベント内容 

・アイススケート体験教室（Ａ） 10：00～11：30（受付９：30～９：45） 

・アイススケート体験教室（Ｂ） 12：30～14：00（受付 12：00～12：15） 

※ＡとＢの体験教室冒頭に、友野一希選手によるエキシビションを行う。 

 

募集人数 

・アイススケート体験教室（Ａ）：110 名（保護者含む。） 

・アイススケート体験教室（Ｂ）：110 名（保護者含む。） 

 

応募資格 

児童（５歳から小学生）１名と保護者１名 

※保護者の同伴必須。（保護者１名につき最大２名まで） 

 

費用 

参加費は無料です。ただし、貸靴代は有料になります。（１名あたり 400 円） 

※参加される保護者の方も貸靴代が必要になります。 



（別紙１－５） 

 

⑤「市長杯各種大会」 

 

１ 開催日、場所：別紙１－５－１のとおり 

 

２ 業務内容 

 市民に各種スポーツを普及し、スポーツ活動をより活発化させるために、別紙１－５－

２に掲げる各種市長杯大会の運営補助を行う。 

(1) 各大会当日の記録（撮影含む。）及び当日の物品搬出入や設営、大会運営の補助を行

うこと。また、別紙１－５－２に掲げる必要な物品を用意し、搬出入すること。 

(2) 各競技団体（16団体）と調整のうえ、各大会の開催要項（別紙１－５－３（参考））

を作成し、発注者の承諾を得ること。 

  なお、市長杯大阪シティレガッタは、大会開催に必要な警察や消防などの関係機関へ

の調整を含む。 

  また、調整にあたり、各競技団体との会議等にも出席すること。なお、会議について

は、１大会あたり２～３回程度である。 

 (3) 大会会場の管理者と、使用に関する事前打合せを行うこと。 

 (4) 抽選会を行う大会については、抽選会場の予約、当日の資料作成、抽選会の記録を行

うこと。 

参考として、令和５年度の組合せ抽選会会場は次のとおりである。 

・ママさんバレーボール大会：Asueアリーナ大阪会議室 

・ソフトバレーボール大会：浪速スポーツセンター 

・バドミントン大会：大阪市立千島体育館会議室 

下記の３大会については、競技団体の事務所にて抽選会を実施しているため、会場使

用料は発生しない。 

軟式野球大会・卓球フェスティバル・ソフトテニス大会 

また、抽選会に関わる運営スタッフや、備品等の手配、会場付帯の音響及び映像機器

等は受注者で用意する必要はない。 

(5) 各大会の当日プログラムを、大会毎に必要部数作成すること。作成する内容は、各競

技団体と調整すること。また、当日のトーナメント表など大会実施に必要な印刷物を用

意すること。 

(6) 次年度の大会開催に向け、各施設管理者から示される優先利用の通知に基づき、各競

技団体と開催日程の調整を行い、優先利用に必要な書類を作成のうえ、本市に提出する

こと。 

 

３ 経費について 

(1) 各大会における会場使用料や運営経費、人件費、その他業務にかかる費用は委託料に

含まれるものとする。 

(2) 各大会の実施に必要な経費で、発注者が認めるものについては、各競技団体の請求に



基づき支払をすること。 

 

（参考） 

令和５年度 市長杯大会参加人数 

大 会 名 参加人数 

市長杯市民バスケットボール大会 1,599名 

市長杯大阪シティレガッタ 250名 

市長杯大阪市陸上競技フェスタ 1,348名 

市長杯卓球フェスティバル 299名 

市長杯市民ソフトテニス大会 42名 

市長杯市民剣道大会 243名 

市長杯市民レディース卓球大会 236名 

市長杯市民ゲートボール大会 175名 

市長杯市民民踊大会 451名 

市長杯市民ママさんバレーボール大会 880名 

市長杯市民柔道大会 25名 

市長杯市民軟式野球大会 344名 

市長杯市民ソフトボール大会 530名 

市長杯市民ソフトバレーボール大会 443名 

市長杯市民9人制バレーボール大会 54名 

市長杯市民バドミントン大会 90名 

市長杯大阪市民駅伝競走大会 335名 

 

 



（別紙１－５－１）

月 日 行事名 開催場所 令和６年度開催日

4

5日（土）、6日（日）、12日
（土）、13日（日）、19日
（土）、20日（日）、29日

（火・祝）

市長杯第79回市民バスケットボール大会
Asueアリーナ大阪・サブアリーナ
（大阪市中央体育館）
千島体育館

４月6日(土),7日(日),13日
(土),14日(日),20日(土),21

日（日）,27日(土)

5 3日（土・祝）
調整中

市長杯第18回大阪市陸上競技フェスタ
ヤンマースタジアム長居（長居陸上競技場）
ヤンマーフィールド長居（長居第2陸上競技場） 3日（金・祝）

5 25日（日）
調整中

市長杯第74回市民ソフトテニス大会 長居庭球場 19日（日）

5 24日（土） 市長杯第69回市民剣道大会
Asueアリーナ大阪・サブアリーナ
（大阪市中央体育館）

5月26日（日）

6 22日（日） 市長杯第4回卓球フェスティバル
Asueアリーナ大阪・メインアリーナ
（大阪市中央体育館）

6月1日（土）

7 10日（木） 市長杯第40回市民レディース卓球大会
Asueアリーナ大阪・サブアリーナ
（大阪市中央体育館）

11日（木）

7 19日（土）
調整中

市長杯第69回市民柔道大会 講道館（大阪市城東区永田） 20日（土）

9 14日（日）
調整中

市長杯第32回市民ゲートボール大会 長居公園運動場
15日（日）

※雨天の場合29日
（日）

9 27日（土）、28日（日）
調整中

市長杯第78回大阪シティレガッタ 大川（都島橋付近源～源八橋～桜宮橋付近） 21日（土）、22日（日）

10 18日（土） 令和7年度市民民踊大会
Asueアリーナ大阪・メインアリーナ
（大阪市中央体育館）

9月14日（土）

10 未定
連盟が調整

市長杯第58回市民ソフトボール大会
未定

連盟が調整
6日（日）,13日（日）,20日
（日）,11月3日（日・祝）

10 5日（日）、12日（日）
調整中

市長杯第79回市民軟式野球大会

松島野球場
浪速公園グラウンド
寺田町野球場
北加賀谷野球場

6日（日）,13日（日）,20日
（日）,27日（日）

10、11

1日（水）、3日（金）、7日
（火）、9日（木）、14日
（火）、15日（水）、17日
（金）
11月4日（火）

市長杯第40回市民ママさんバレーボール大会
Asueアリーナ大阪・サブアリーナ
（大阪市中央体育館）
決勝はメインアリーナ

9月26日（木）,27日
（金）,10月2日（水）,3日
（木）,8日（火）,9（水）,11
日（金）,17日（木）

10、11 10月26日（日）
11月9日（日）

市長杯第24回ソフトバレーボール大会
浪速スポーツセンター
HOS住吉スポーツセンター

10月27日(日）小学生の
部・シニアの部

11月24日（日）一般の
部・シニアの部

12 13日（土） 市長杯第79回市民9人制バレーボール大会
Asueアリーナ大阪・サブアリーナ
（大阪市中央体育館）

3月2日（日）

2 7日（土）
調整中

市長杯第78回大阪市民駅伝競走大会
ヤンマーフィールド長居
（長居第2陸上競技場）

9日（日）

3 8日（日） 市長杯第29回市民バドミントン大会 HOS住吉スポーツセンター 2日（日）

令和7年度　市長杯大会開催一覧



（別紙１－５－２）

行事名 会場（調整中）
プログラム

作成部数（予定）
必要物品

1 市長杯市民バスケットボール大会
Asueアリーナ大阪・サブアリーナ

（大阪市中央体育館）
千島体育館

900

2 市長杯大阪市陸上競技フェスタ ヤンマースタジアム長居（長居陸上競技場）
ヤンマーフィールド長居（長居第2陸上競技場）

350

3 市長杯市民ソフトテニス大会 長居庭球場 100 トーナメント表（拡大用紙）

4 市長杯市民剣道大会 Asueアリーナ大阪・サブアリーナ
（大阪市中央体育館）

400

5 市長杯卓球フェスティバル Asueアリーナ大阪・メインアリーナ
（大阪市中央体育館）

300 トーナメント表（拡大用紙）

6 市民民踊大会 Asueアリーナ大阪・メインアリーナ
（大阪市中央体育館）

500 進行表（拡大用紙）

7 市長杯市民レディース卓球大会
Asueアリーナ大阪・サブアリーナ

（大阪市中央体育館）
300

8 市長杯市民ママさんバレーボール大会
Asueアリーナ大阪・サブアリーナ

（大阪市中央体育館）
決勝はメインアリーナ

1,700

9 市長杯市民ゲートボール大会 長居公園運動場 400

10 市長杯大阪シティレガッタ 大川（都島橋付近源～源八橋～桜宮橋付近） 500

横断幕（対岸用）、回数拡大用紙（第75回）、ナイロン袋、ひろ
ふた、スタッフ腕章、ワイヤレスマイクセット（アンプ付き）、延
長コード、壁掛け時計、AED、ライフジャケット（子供用）、防寒
用毛布、ウエットティッシュ、箱ティッシュ、紙コップ、ごみ袋、
軍手、金バサミ、カッパ（体験教室参加者用）、救急箱、体験
教室荷物預かり用札・ビニール袋、ブルーシート

11 市長杯市民ソフトボール大会 未定 700

12 市長杯市民軟式野球大会

松島野球場
浪速公園グラウンド
寺田町野球場
北加賀谷野球場

500

13 市長杯市民ソフトバレーボール大会 浪速スポーツセンター
HOS住吉スポーツセンター

500 横断幕、トーナメント表（拡大用紙）

14 市長杯市民柔道大会 講道館（大阪市城東区永田） 100

15 市長杯市民9人制バレーボール大会 Asueアリーナ大阪・サブアリーナ
（大阪市中央体育館）

200

16 市長杯大阪市民駅伝競走大会 ヤンマーフィールド長居
（長居第2陸上競技場）

150

17 市長杯市民バドミントン大会 HOS住吉スポーツセンター 250

令和7年度　市長杯大会実施補助業務
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 各イベントにおける広報等の過去実績は以下のとおり。 

 

① 「Do Sports Fes OSAKA 2024」 

 〇大阪市HPにて開催の広報 

〇大阪市広報紙にて開催の記事掲載 

〇運営会社HPにて開催の広報及び事前申込受付 

〇大阪市立全小学校児童及び中学校生徒へのチラシ配布及び各学校へのポスター配布 

令和６年度大阪市立小学校児童数：約114,000人 中学校生徒数：約52,000人（大阪市立小学校：

282校、中学校：126校 分校、郊外校含む。） 

・チラシ：190,000枚以上（Ａ４判） 

・ポスター：500枚以上（Ｂ２判） 

〇大阪市所管施設199カ所へのチラシ及びポスター配布 

・チラシ：1,990枚以上（Ａ４判） 

・ポスター：199枚以上（Ｂ２判） 

 

② 「OSAKAシティウオーク2024-2025」 

〇大阪市HPにて開催の広報 

〇大阪市広報紙にて開催の記事掲載 

〇運営会社HPにて開催の広報及び事前申込受付 

〇大阪市所管施設199カ所へのチラシ及びポスター配布 

・チラシ：1,990枚以上（Ａ４判） 

・ポスター：199枚以上（Ｂ２判） 

 

③ 「オータム・チャレンジ・スポーツ2024」 

〇大阪市HPにて開催の広報 

〇各区広報紙にて開催の記事掲載 

 

④ 「スケート体験教室」 

〇大阪市HPにて開催の広報 

〇運営会社HPにて開催の広報及び事前申込受付 

〇各スポーツセンター等スポーツ施設にてチラシ配布 

 ・チラシ：2,000枚以上（Ａ４判） 

 

⑤ 「令和６年度市長杯各種大会」 

〇大阪市HPにて開催の広報 

 



 

 

公正な業務執行に関する特記仕様書 

 

 

 

（職員等の公正な職務の執行の確保に関する条例の遵守） 

第１条 受注者および受注者の役職員は、本契約の履行に際しては、「職員等の公正な職務

の執行の確保に関する条例」（平成 18 年大阪市条例第 16 号）（以下「コンプライアンス

条例」という。）第５条に規定する責務を果たさなければならない。 

 

（公益通報等の報告） 

第２条 受注者は、本契約について、コンプライアンス条例第２条第１項に規定する公益通

報を受けたときは、速やかに、公益通報の内容を発注者（大阪市経済戦略局企画総務部総

務課）へ書面で報告しなければならない。 

２ 受注者は、公益通報をした者又は公益通報に係る通報対象事実に係る調査に協力した

者から、コンプライアンス条例第 12 条第１項に規定する申出を受けたときは、直ちに、

当該申出の内容を発注者（大阪市経済戦略局企画総務部総務課）へ書面で報告しなけれ

ばならない。 

 

（調査の協力） 

第３条 受注者及び受注者の役職員は、発注者又は大阪市公正職務審査委員会がコンプラ

イアンス条例に基づき行う調査に協力しなければならない。 

 

（公益通報に係る情報の取扱い） 

第４条 受注者の役職員又は受注者の役職員であった者は、正当な理由なく公益通報に係

る事務の処理に関して知り得た秘密を漏らしてはならない。 

 

（発注者の解除権） 

第５条 発注者は、受注者が、コンプライアンス条例の規定に基づく調査に正当な理由なく

協力しないとき又はコンプライアンス条例の規定に基づく勧告に正当な理由なく従わな

いときは、本契約を解除することができる。 

 

 

 

 



 

 

再委託に関する特記仕様書 

 

 

１ 業務委託契約書第 16条第１項に規定する「主たる部分」とは委託業務における総合的

企画、業務遂行管理、業務の手法の決定及び技術的判断等をいい、受注者はこれを再委託

することはできない。 

２ 受注者は、コピー、ワープロ、印刷、製本、トレース、資料整理などの簡易な業務の再

委託にあたっては、発注者の承諾を必要としない。 

３ 受注者は、第１項及び第２項に規定する業務以外の再委託にあたっては、書面により発

注者の承諾を得なければならない。 

  なお、元請の契約金額が 1,000 万円を超え契約の一部を再委託しているものについて

は、再委託相手先、再委託内容、再委託金額を公表する。 

４ 地方自治法施行令第 167 条の２第１項第２号の規定に基づき、契約の性質又は目的が

競争入札に適さないとして、随意契約により契約を締結した委託業務においては、発注者

は、前項に規定する承諾の申請があったときは、原則として業務委託料の３分の１以内で

申請がなされた場合に限り、承諾を行うものとする。ただし、業務の性質上、これを超え

ることがやむを得ないと発注者が認めたとき、又は、コンペ方式若しくはプロポーザル方

式で受注者を選定したときは、この限りではない。 

５ 受注者は、業務を再委託及び再々委託等（以下「再委託等」という。）に付する場合、

書面により再委託等の相手方との契約関係を明確にしておくとともに、再委託等の相手

方に対して適切な指導、管理の下に業務を実施しなければならない。 

なお、再委託等の相手方は、大阪市競争入札参加停止措置要綱に基づく停止措置期間中

の者、又は大阪市契約関係暴力団排除措置要綱に基づく入札等除外措置を受けている者

であってはならない。 

また、大阪市契約関係暴力団排除措置要綱第 12条第３項に基づき、再委託等の相手方

が暴力団又は暴力団密接関係者でない旨の誓約書を業務委託契約書第 16条第２項及び第

16条の２第２項に規定する書面とあわせて発注者に提出しなければならない。 



 

人権研修に関する特記仕様書 

 

受注者は、従業者がさまざまな人権問題について正しい認識を持って業務の遂行をす

るよう、適切な研修を実施すること。また、業務終了後はすみやかに「人権問題研修実

施報告書」（別紙）を発注者に提出すること。 



【別紙】

業務名称

事業者名 担当者氏名

所在地・連絡先 TEL： FAX：

月　日 区分 研修テーマ 講師・研修方法 会場 時間数 対象（受講人数）

（例）
　4月１４日

⑤ 〇〇について
講師名：〇〇　〇〇
研修方法：事業主のつどい

大阪市中央公会堂 ３時間 管理職（２名）

従業員数
（正規職員、非正規職員）

令和　　　年度　　人権問題研修実施報告書

＊区分：次に該当する研修の番号を記入ください。
　　①　自社（貴団体）独自で行う研修
　　②　所管局が主催する研修
　　③　大阪市市民局ダイバーシティ推進室が市民啓発として実施している事業（啓発ビデオ試写会、ヒューマニティ演劇のつどい等）
　　④　区が中心となって実施している事業（人・愛・ふれあいプラザ事業、人権展等）
　　⑤　大阪市企業人権推進協議会が実施している事業（事業主のつどい、人権問題入門セミナーなど）
　　⑥　その他：上記に当てはまらないもの

＊受講職員（人数）：自社（団体）の管理職、その他の団体常勤職員、非正規職員に分けて、受講人数を記載してください。

〒　　　－
電子メール：


