
50m タイムトライアル/BMX体験/エアバドミントン/キックターゲット/シュートスピード
チャレンジ/スケートボード体験/ストラックアウト/パラスポーツ体験・パラリンピックパネル
展示/スリーアイズ/ボルダリング/フリースロー/
ボッチャ/モルック/ラグビートライ体験/
リズムトレーニング・体力測定等

10.132025
ヤンマースタジアム長居・ヨドコウ桜スタジアム

月
祝

ファミリーで楽しめる！自由参加プログラム

国内トップチーム等の指導を無料で体験!!

スポーツの日を楽しもう!

大阪・長居
スポーツ
大阪・長居で

スポーツに挑戦!
OSAKA 2025

Webから事前申し込みいただけます!
※小学生以上対象 ※応募者多数の場合は抽選 応募締め切り

当落通知
9.30（火）9.20 土

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
9月～11月 大阪市立スポーツ施設で
さまざまなスポーツ参加型イベントを開催！
9月～11月 大阪市立スポーツ施設で
さまざまなスポーツ参加型イベントを開催！

網本 麻里 / 一般社団法人セレッソ大阪スポーツクラブ /大阪エヴェッサ /大阪市スポーツ推進委員協議会 /大阪マーヴェラス /
大阪リゾート &スポーツ専門学校 /オリックス・バファローズ /クボタスピアーズ大阪 /公益財団法人大阪陸上競技協会 /サントリーサンバーズ大阪 /
社会福祉法人大阪市障害者福祉・スポーツ協会 /セレッソ大阪 /セレッソ大阪ヤンマーレディース /長居わくわくパークプロジェクトチーム /
日本エアバドミントン連盟 /日本ペイントマレッツ /レッドハリケーンズ大阪
※50音順・敬称略

Do Sports Fes OSAKA 2025 運営事務局
06-6577-5269

2008年、BMX世界選手権
VooDoo Jamにて優勝

X Games Osaka 2025優勝 

プロBMXライダー

内野洋平

instagram X

10.13

ラグビー サッカー 野 球 バスケットボール 卓 球 バレーボール 車いすバスケットボール
網本麻里選手

contact@osakasports.jpMAIL

※電話受付は9：00～17：00（土・日・祝を除く）



9.30 火

南練習室北練習室

ヨドコウ桜スタジアム
スタジアム前広場

トラック ステージフィールド

ヤンマースタジアム長居

BMX 体験
エアバドミントン
キックターゲット
シュートスピードチャレンジ

ストラックアウト
パラスポーツ体験
パラリンピックパネル展示
フリースロー
ボルダリング
ピックルボール体験  ほか

スケートボード体験
��m タイムトライアル
リズムトレーニング
体力測定
ラグビートライ体験
ボッチャ

スリーアイズ  ほか
モルック

網本 麻里選手

南練習室

北練習室
ヨドコウ桜スタジアム

ヤンマースタジアム長居

スタジアム前広場

長居プール

総合受付

JR 鶴ヶ丘駅

大阪市長居障がい者スポーツセンター

ヤンマーフィールド長居

自然史博物館

花と緑と自然の情報センター

Osaka Metro 長居駅

JR 長居駅

OSAKA 2025

OSAKA 2025

タイムテーブル 事前申込プログラム名

9.20 土

※練習場のプログラムは、上履きをご用意ください

車椅子バスケットボール

バスケットボール
バレーボール
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ティーボール体験

抽選会
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スペシャルステージ

2008年、BMX世界選手権
VooDoo Jamにて優勝
X Games Osaka 2025優勝

プロBMXライダー 内野洋平 選手

・����年�月��日 兵庫県生まれ
・BMX選手
・����年　最年少全日本チャンピオン獲得
・����年　��度目の世界タイトル獲得

トップアスリート スペシャルステージ

ウッチーの愛称で世界中のBMXライダーから親しまれている、日本のトップ
ラ イ ダ ー 。ま た 、自 身 の ス ポ ン サ ー で も あ る 世 界 的 ス ポ ー ツ ブ ラ ン ド

「PUMA」からシグネチャーシューズを出すなど、 常に革新的な話題を生み
つづける日本のストリートアイコンでもある。

内野選手の素晴らしいBMXフラットランドの実演も交えながら、
アーバンスポーツの魅力をお話いただきます。

みんなに魅力を伝えたい！仲間と楽しむアーバンスポーツ！みんなに魅力を伝えたい！仲間と楽しむアーバンスポーツ！

トークテーマ

体験教室に参加するスポーツチームからの素敵なアイテム
が当たる抽選会を実施します。抽選会

※BMXフラットランドとは、BMXに乗ったまま回転技などの難易度や完成度を競い合う競技


