
す る

スポーツ実施率の向上
・大阪市のスポーツ実施率
⇒実施率向上が課題。 特に、働く世代が他世代と比べても低い。

⇒アーバンスポーツ等の新スポーツの振興
・アーバンスポーツの国際競技大会「X Games OSAKA 2025」を開催
来場者アンケートにおいて、20歳未満の「今後、アーバンスポーツを体験してみたい」と回答した割合が
高いことより、若年層のアーバンスポーツに対する関心の高さが伺える。

⇒スポーツ実施のきっかけづくりとなる情報を発信

全世代平均 18～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

48.3% 44％ 41％ 39％ 51％ 47％ 68％

大阪市におけるスポーツを取り巻く環境

10歳未満 10代 20代 30代 40代 50代 60代以上

93% 94% 84% 87% 84% 72% 48%

令和7年調査時
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• X、Instagram等を活用し、スポーツイベントや試合への招待などについて情報発信 年間80件程度
• インフルエンサーやスポーツ選手のショート動画を投稿 2024年：12本、2025年：23本（予定）
• 2024年：子ども向けお仕事体験イベントに健康チェックブースを出展 体験者数：2,635名

2025年：港区の健康イベントに歩行能力測定ブースを出展 （体験者数集計中）



み る

大規模大会の開催
・大阪市における大規模スポーツ大会開催実績

    2001年東アジア競技大会
2002年FIFAワールドカップ
2007年世界陸上競技選手権大会
⇒直近の世界大会の開催から約20年、特に大規模なスポーツ大会は開催されていない

・他都市の開催実績
 2023年 第20回FINA世界水泳選手権福岡大会（福岡市）
   バスケットボールW杯2023（沖縄県）
 2024年 X Games Chiba 2024（千葉市）
   バレーボールネーションズリーグ2024（北九州市）
 2025年 バレーボールネーションズリーグ2025（千葉市）
   東京2025世界陸上競技選手権大会（東京都）
 2026年 第20回アジア競技大会（愛知県・名古屋市）

トップスポーツチームとの連携
・大阪市と包括連携協定を結ぶ８つのスポーツチーム
セレッソ大阪、セレッソ大阪ヤンマーレディース、クボタスピアーズ大阪、オリックス・バファローズ、大阪エヴェッサ、大阪マーヴェラス、
レッドハリケーンズ大阪、サントリーサンバーズ大阪

OSAKA SPORTS GROOVE by 舞洲プロジェクトによる市民招待人数：R6年度 計14,097人
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スポーツ施設

施設の老朽化対策
• 経済戦略局スポーツ部所管施設数 64施設（各区スポーツセンター、プール等）
• 大阪市中央体育館は1996年に建設、長居陸上競技場および靭テニスセンターは1996年に建て替え、
それぞれ既に約30年が経過している。

• 国際大会の施設に関するレギュレーションが更新されため、それらを満たせておらず、大規模スポーツ大会を
招致するにあたっての課題となっている。

施設の利用状況を踏まえた運営
稼働率が週末や休日を中心に高水準で推移。

上記の経済戦略局の所管施設以外も高い水準で推移している。

R6稼働率
スポーツセンター

（各スポセン第一アリーナ）

中央体育館
（メインアリーナ）

東淀川体育館 千島体育館

98.1% 92.2％ 95.6％ 86.6％
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スポーツ基本法の改正
令和７年９月１日にスポーツ基本法が改正された。
概要一前文
⑴スポーツに親しむことのできる機会の確保等（※基本理念にも規定）
⑵多様な国民一人一人の生きがい及び幸福の実現等（〃）
⑶スポーツと文化芸術等の他の分野との連携
⑷スポーツの果たす役割における、いわゆる「する」「見る」「支える」「集まる」「つながる」の明示

五 基本的施策
２多様なスポーツの機会の確保のための環境の整備
⑵情報通信技術を活用したスポーツの機会の充実（eスポーツ）

eスポーツ
IOC（オリンピック・アジェンダ2020+5)
バーチャルスポーツの人気の高まりを生かして、オリンピック・ムーブメント、オリンピックの価値、スポーツ参加を
促進し、若者との直接的な関係を育てる
・各IFと協力して、オリンピック（競技）プログラムに身体運動を伴うバーチャルスポーツを加えることを検討する
第20回アジア競技大会

2026年の愛知・名古屋大会において、11種目13タイトルの競技が実施予定。
（eFootball 、Puyo Puyo Champions、Street Fighter 6等）

その他の新しいスポーツ
本市の取組み

2025年6月に京セラドーム大阪にて、アーバンスポーツの国際競技大会 「X Games OSAKA 2025」
を開催。（来場者数27,000人）

新たなスポーツ
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