
（別紙１） 

令和８年度スポーツイベント魅力発信業務委託 仕様書 

 

１ 業務名称 

 令和８年度スポーツイベント魅力発信業務委託  

 

２ 業務目的 

 大阪市では、「第２期大阪市スポーツ振興計画」に基づき施策を推進し、市民のスポーツ実施

率向上を図っている。この目標の達成に向け実施する「Do Sports Fes OSAKA 2026」、「OSAKAシ

ティウオーク 2026-2027」、「オータム・チャレンジ・スポーツ 2026」及び「令和８年度市長杯

各種大会」を通じて、市民がスポーツに触れる機会を提供するとともに、各イベントの魅力を

発信し、スポーツの参画人口を増やすことを目的とする。 

 

３ 履行期間 

 令和８年４月１日から令和９年３月31日まで 

 

４ 履行場所 

 発注者と協議のうえ、確保する場所。 

 

５ 業務内容 

 受注者において次のイベントを実施するにあたり、以下（１）から（７）までの業務を実施

すること。 

＜対象イベント＞ 

① 「Do Sports Fes OSAKA 2026」 【詳細は別紙１－１を参照】 

② 「OSAKAシティウオーク2026-2027」全２回開催 【詳細は別紙１－２を参照】 

③ 「オータム・チャレンジ・スポーツ2026」【詳細は別紙１－３を参照】 

④ 「令和８年度市長杯各種大会」【詳細は別紙１－４を参照】 

     

（１）各種製作物・実施作業等    

   各イベントを実施・運営するにあたり、以下のとおり作成すること。 

(ｱ) 実施計画書（事業内容、全体スケジュール等） 

(ｲ) 事業マニュアル、ボランティアマニュアル、安全管理マニュアル、各種進行台本等、本

業務に必要な各種資料 

(ｳ) 業務報告書 

(ｴ) アンケート 

全ての事業におけるアンケートの設問については、発注者にて作成する。なお、アンケ

ートの設問で発注者にて作成したもの以外で必要な設問があれば発注者と協議のうえ、了

承を得ること。 

アンケートのサンプル数は各イベント200名以上を目標とすること。 

なお、オータム・チャレンジ・スポーツの各種イベントや市長杯各種大会の一部は、

200名未満の参加であることから、その場合は全ての参加者にアンケートを実施するこ

https://www.city.osaka.lg.jp/keizaisenryaku/page/0000563664.html


と。 

また、参加者の属性データ（性別、居住地、年齢等）に関する報告書についても作成す

ること。 

集計したアンケートを基に、次年度についての各イベントの事業実施にかかる検証を行

うこと。 

 

（２）広報関係 

 ア 事前広報 

(ア) 各イベントの魅力を伝え、より多くの来場者を集客できるよう、訴求対象、広報の方法

（コンテンツ等様々な媒体の活用、各種広報物の作成、ゲストの活用、交通機関との連携

等）を十分検討し、各イベントの実施時期等も考慮のうえ、広報等の過去実績（別紙１－

５を参照）を参考に広報戦略を作成すること。 

(イ) 「Do Sports Fes OSAKA 2026」及び「OSAKAシティウオーク 2026-2027」については、

イベント告知を目にすることにより、楽しく感じ、参加したいと思えるようなポスター

及びチラシ（「OSAKA シティウオーク 2026-2027」はリーフレット）を作成するととも

に、効果的な場所に設置すること。 

(ウ) 「Do Sports Fes OSAKA 2026」については、大阪市立小学校及び中学校の全児童・生徒

にデジタルチラシにて周知を行うこと。その場合の実施方法は発注者の指示に従うこと

とする。 

  上記に加えて、3,000名以上を集客できる広報を実施すること。 

その他のイベントについて、全児童・生徒へのデジタルチラシでの周知は検討のうえ、

発注者と調整し、必要であれば実施すること。 

(エ) 大阪市立小学校及び中学校あてチラシ等を送付する場合は、仕分けがしやすいよう、20

部ごとに結束のうえ、紙を挟み、送付すること。 

その場合の配送方法、梱包方法等は教育委員会の指示に従うこととする。 

 

イ 当日広報（「オータム・チャレンジ・スポーツ 2026」を除く。） 

(ｱ) ゲストの招聘等、各種メディアにおいて幅広く取り上げられるような、パブリシティ効

果の高い取り組みとすること。 

(ｲ) SNS等を通じ、本イベントの実施内容や魅力を発信し、市民に幅広く周知すること。 

 

ウ 事後広報（「オータム・チャレンジ・スポーツ 2026」を除く。） 

動画配信等及び新聞やインターネット記事等で、本イベントの結果を発信し、市民に幅広

く周知すること。 

 

（３）実施運営体制 

実施運営については、受注者の責任において行うこと。なお、詳細については、別紙１－

１から別紙１－４までを参照すること。 

     

（４）イベント保険 

   イベント保険については、受注者において加入すること。 



 

（５）会場使用料 

各種イベント及び大会を実施するにあたり、発注者が所有する会場の使用料減免はない。 

会場使用料は本仕様書において別途定めのない限りすべて契約金額に含まれるものとする。

また、会場確保については本仕様書において別途定めのない限り、発注者で行うものとする。 

 

（６）安全対策 

(ｱ) 事故等の防止など安全管理には万全を期すこと。  

(ｲ) AEDを必ず備えておくこと。    

(ｳ) 事故・損害等のリスクについては、受注者において対応するものとする。事故等発生時

の対応体制、発注者への連絡体制を整備し、事前に発注者へ報告すること。  

 

（７）事務局 

本業務にかかる魅力発信や各種イベントの調整や問合せ、回答等、事務局業務について

は、全て受注者において行うこと。 

 

６ その他 

(1) 参加者サービスの向上や事業内容充実の目的であれば、協賛企業・団体を募集し、協賛

金等を得て、本事業の委託料とは別に事業費に充当することを可とする。ただし、事前に

発注者の承諾を得ること。 

(2) 受注者は、本仕様書に定めのない事項については、発注者と協議のうえ決定すること。 

(3) 受注者が業務を遂行するにあたり必要となる経費は、全て契約金額に含まれるものと

し、発注者は契約金額以外の費用を負担しない。なお、イベントが中止となった場合にお

いても同様とする。 

(4) 障がいのある人への合理的配慮の提供 

受注者は、障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律（平成25年法律第65号）に

基づき、合理的配慮の提供が適切になされるよう、大阪市が定めた「大阪市における障が

いを理由とする差別の解消の推進に関する対応要領」を踏まえた、従事者向けの研修等を

実施すること。 

  



（別紙１－１） 

① 「Do Sports Fes OSAKA 2026」 

 

１ 開催日 

令和８年10月17日（土） 

２ 開催場所 

ヤンマーフィールド長居又はヤンマースタジアム長居、ヨドコウ桜スタジアム（北練習室・

南練習室） 

※開催日当日に大規模スポーツ大会（ラグビー国際試合）が開催される場合、ヤンマーフィ

ールド長居、ヨドコウ桜スタジアム（北練習室・南練習室）を開催場所とする。同大会が

開催されない場合、ヤンマースタジアム長居、ヨドコウ桜スタジアム（北練習室・南練習

室）を開催場所とする。 

 ※ヤンマースタジアム長居又はヤンマーフィールド長居：開催日前日 夜間（事前準備）、

開催日当日 午前・午後 

 ※ヨドコウ桜スタジアム北・南練習室：開催日当日 午前・午後 

 なお、優先利用による会場確保は発注者で行う。 

３ 業務内容 

(1) 参加者が気軽に楽しくスポーツを親しめるスポーツ体験イベント「Do Sports Fes OSAKA 

2026」を開催するにあたり、多くの参加者が見込めるよう、実施方法やスケジュール等、

企画し、実施すること 

(2) 体験種目について、以下の種目の実施は必須とし、講師として記載されているチーム又は

団体と実施にあたり調整すること。調整にあたり、各チーム等の窓口となる連絡先等は発

注者より指示するが、同チームの実施が困難な場合は、その他のチーム、又はアスリート

と調整すること。 

また、体験種目を実施する各チーム・団体には、イベント告知などの広報協力を依頼する

こと。 

  なお、各チーム・団体に対する謝礼については受注者にて負担すること。 

  参考として、以下の種目の令和７年度謝礼金は①～⑥は一律２万円、⑦は無しである。 

種目 講師 

① サッカー セレッソ大阪・セレッソ大阪ヤンマーレディース 

② バスケットボール 大阪エヴェッサ 

③ 野球 オリックス・バファローズ 

④ ラグビー レッドハリケーンズ大阪 

⑤ バレーボール 大阪マーヴェラス・サントリーサンバーズ大阪・クボタスピ

アーズ大阪 

⑥ 卓球 日本ペイントマレッツ 

⑦ 発注者より指示する

３種目 

別途発注者より依頼 

※令和７年度はボッチャ、モルック、スリーアイズを実施。これに

かかる受注者負担経費及び各種受付用テントが必要となる。 

なお、①～⑥の種目の参加者は事前申し込みにより募集することとし、定員を超えた場合は

抽選により参加者を決定すること。 



(3) 「Do Sports Fes OSAKA 2026」の体験種目のうち、上記種目のほか、５種目以上実施し、

障がい者スポーツも１種目以上含めること。 

(4) 「Do Sports Fes OSAKA 2026」は当日参加可能な種目も企画すること。 

(5) 「Do Sports Fes OSAKA 2026」に参加される方が、実施場所が分からない等で混乱しない

ように、また長居公園に来られた方が本イベントの開催状況や当日参加可能であることが分

かるよう、総合案内看板及び説明看板、種目ごとの案内看板を制作すること。 

(6) 参加者へのプレゼント 

ア 著名なスポーツ選手（引退選手も含む。）からのプレゼント等、参加者が喜ぶと考えら

れる景品を用意し、抽選会等を実施すること。 

なお、景品は30点程度とし、発注者と協議のうえ決定すること。 

 イ 来場促進を目的として、体験種目の応募者（落選者も含む。）向けにプレゼントを用意

すること。なお、令和７年度の対象人数は約900名であった。 

(7) 「Do Sports Fes OSAKA 2026」の参加費は無料とすること。 

(8) 3,000人程度を集客できるよう、本イベントの体験や催しを企画・実施すること。 

  参考として、令和７年度はアスリートのゲストによるトークイベントを実施し、集客実績は

約1,700名であった。 

(9) 前回の詳細については、次のURLを確認すること。

https://www.city.osaka.lg.jp/hodoshiryo/keizaisenryaku/0000658987.html 

(10)イベント開催場所付近で大規模スポーツ大会（ラグビー国際試合）が開催される場合は、

集客増など同大会との相乗効果が期待できる措置を講じること。この場合、「３ 業務内

容」(2)の種目は別途協議する。 

 

４ 実施運営体制等 

(1) 本業務を滞りなく実施できるよう、責任者を置いたうえで、必要な人員を確保・配置する

こと。 

(2) 具体的なスケジュールを発注者と協議のうえ策定し、着実に業務執行が行えるよう責任者

によるスケジュールの進捗管理を徹底すること。 

(3) 当日が雨天の場合は、室内又はテント設置等により実施できるよう、雨天時のスケジュー

ル及びレイアウトを作成すること。 

(4) 会場への集客力を高めることを目的として、適宜アナウンス等を行うこと。 

(5) 業務を円滑に進めるため、受注者は、参加受付、進行管理、安全対策、トラブル対応等、

円滑な進行管理を行うこと。 

 

５ 経費について 

  確保した会場の使用料、運営経費、人件費、その他業務にかかる費用は委託料に含まれるも

のとする。 

  

 

  

https://www.city.osaka.lg.jp/hodoshiryo/keizaisenryaku/0000658987.html


 

（参考）「Do Sports Fes OSAKA 2025」参加者数内訳 

種目 講師 参加者数 

ラグビー レッドハリケーンズ大阪 36 名 

野球（T ボール） オリックス・バファローズ 50 名 

サッカー 
セレッソ大阪、セレッソ大阪ヤンマ

ーレディース 
85 名 

バレーボール 
サントリーサンバーズ大阪・大阪マ

ーヴェラス・クボタスピアーズ大阪 
51 名 

卓球 日本ペイントマレッツ 23 名 

バスケットボール 大阪エヴェッサ 23 名 

車いすバスケットボール 網本 麻里選手 18 名 

50m タイムトライアル （公財）大阪陸上競技協会 612 名 

ボッチャ 大阪市スポーツ推進委員協議会 266 名 

モルック 大阪市スポーツ推進委員協議会 328 名 

スリーアイズ 大阪市スポーツ推進委員協議会 371 名 

パラスポーツ体験・パラリンピックパ

ネル展示 
受注者 366 名 

BMX 体験 受注者 218 名 

スケートボード体験 受注者 197 名 

ピックルボール 受注者 167 名 

体力測定 受注者 102 名 

ティーボール体験 受注者 290 名 

自然工作と自然遊び 受注者 616 名 

シュートスピードチャレンジ 受注者 378 名 

キックターゲット 受注者 274 名 

ストラックアウト 受注者 338 名 

フリースロー 受注者 381 名 

エアバドミントン 受注者 291 名 

ボルダリング 受注者 322 名 

大阪市市民局（全国地域安全運動

PR） 
受注者 359 名 

ワールドマスターズゲームズ 受注者 206 名 

ラグビートライ体験 受注者 317 名 

体力測定 受注者 290 名 

リズムトレーニング 受注者 98 名 

合計 7,073 名 

 ※合計は各ブースの延べ人数。 

  



（別紙１－２） 

 

②「OSAKAシティウオーク2026-2027」全２回開催 

 

１ 開催日：全２回の日程については、発注者にて調整のうえ、日程を決定する。 

 

２ 業務内容 

(1) 初心者にも参加しやすいウオーキングコースとして、大阪市内でショートコース(５～７

km程度)、ロングコース（10～15km程度）を設けること。 

  なお、ショートコース及びロングコースの設定が困難な場合は、発注者と調整のうえ、コ

ース設定を決定すること。 

(2) 本市関連イベントや市内の見どころを盛り込んだコースを設定するにあたり、本市の都市

景観資源を経由地の参考とすること。 

都市景観資源の概要：http://www.city.osaka.lg.jp/toshikeikaku/page/0000017850.html 

大会当日は、必要最小限の運営での開催とし、当日の受付やコースマップの配布等、参加

者がウオーキングに必要な事項以外は省略してもよい。 

(3) 事業名称に適したロゴを作成すること。 

(4) 「OSAKAシティウオーク2026-2027」にかかる共通事項 

ア 開催時間（目安） 

午前９時30分～ 

・受付、スタート：ショートコース、ロングコースともに、午前９時30分から順次 

・ゴール：最終は午後４時とする 

なお、上記時間を変更する必要がある場合は、発注者と協議のうえ、決定すること。 

イ 参加資格 

特に制限はなしとする。ただし、小学生以下は保護者同伴とすること。 

  ウ 申込方法 

    事前申込みについては、インターネット・郵送・ＦＡＸによる申込方法を取り入れるこ

と。また当日参加も可とすること。 

エ 参加費 

(ｱ) 委託料及び協賛金等により、参加費は安価となるよう努めること。なお、参加費を徴

収する場合は、１名あたり700円（税込）を上限とすること。ただし、中学生以下は無

料とすること。 

(ｲ) 参加費を徴収する場合は、コースマップ、記念品、会場設営費、保険料など参加者に

還元される実費相当分として徴収すること。なお、参加者の要望があれば領収書等の発

行対応を行うこと。 

オ 記念品 

ウオーキングに参加したことがない層にもアピールできるよう、集客促進に効果的であ

り、かつ充実した記念品とし、発注者と協議のうえ決定すること。 

  また、全ての大会を完歩した場合の記念品も提供すること。 

なお、参考として、以前の大会ごとに参加者に配付した記念品はスマホポーチ、マグカ

ップ等、全大会を完歩された参加者あての記念品はポンチョや冷感マフラータオル等であ

http://www.city.osaka.lg.jp/toshikeikaku/page/0000017850.html


った。 

  カ 注意事項 

スタート及びゴール地点は大阪市内の公園等、参加者と周辺住民に配慮した場所を設定

すること。なお、魅力あるウオーキングコースの設定にあたってはスタート及びゴール地

点は必ずしも同一の場所としなくてもよい。 

キ 目標参加者数 

各大会1,000名以上 

目標達成に向け、映画や「朝ドラ」等の人気コンテンツにゆかりのある場所をコースに

盛り込むとともに、訴求力のあるコンセプトを設定するなど、若い世代を含む幅広い参

加者の獲得につながる企画を提案すること。 

ク 各種制作物・実施作業等 

(ｱ) コース案の作成及び調整 

各回、各コースの、見所、名所、旧跡等を盛り込んだ、ショートコース、ロングコー

スの素案を作成すること。 

※誰でも参加できるよう、バリアフリー等に配慮したコース案を作成すること。 

※休憩場所について設定すること。なお、給水場所設置の必要はない。 

(ｲ) コースの下見  

スタート及びゴール地点の会場設営、誘導スタッフの配置場所、参加者用トイレの確

保、AEDの設置場所、コースの安全性等を考慮しながら、受注者の本事業担当者が実際に

歩き下見をしたうえで、コース素案を適宜見直すこと。 

(ｳ) コースマップの作成 

マップにはゴール受付時間と、コース上のいくつかの地点に最終通過時間及び利用可

能なトイレを記載すること。 

なお、その他、コースマップに必要な写真データや施設等を紹介する文字原稿も含

め、全て受注者において作成すること。 

(ｴ) スタッフ用マップの作成 

最終通過時間、AED設置場所及び誘導スタッフ配置場所を明示したスタッフ用マップ

を作成すること。 

 (ｵ) 参加者用関連グッズの作成  

Ａ 参加者用ゼッケン 

Ｂ 参加者用スタンプカード 

Ｃ 緊急連絡先カード 

Ｄ 完歩証 

Ｅ 記念品  

(ｶ) OSAKAシティウオーク運営関連グッズの作成  

Ａ スタッフ用オリジナルキャップ（イベントロゴ入り）  

Ｂ 誘導スタッフ用小旗（イベントロゴ入り）  

コース上の誘導スタッフを識別しやすくするため、携帯してもらうもの  

Ｃ コース誘導用矢印  

コース上に貼り付ける誘導用矢印。参加者が街頭看板等と混同しないよう工夫する

こと。  



Ｄ スタート及びゴール地点等の会場用横断幕、のぼり等 

Ｅ 会場案内、セレモニー用舞台 

(ｷ) 関係先との連絡調整 

Ａ 本市管理部署への占用許可申請等 

申請手続きについて、行政からの申請のみ受け付ける場合は発注者から行うが、原

則、受注者において行うこと。 

また、本イベントの申請に必要な添付資料等（会場図、イベントプログラム、チラ

シ、コース図、コース誘導用矢印の設置一覧等）を開催日の１ヵ月前までに作成し、

発注者へ提出すること。  

Ｂ 所轄警察署、消防署（催物開催届）、沿道施設等への連絡調整等 

必要に応じた書類（開催概要、当日の安全対策、コース図等）の作成及び届出を受

注者が行うこと。また、コース上で、OSAKAシティウオーク参加者の休憩場所（特に

トイレ借用可能な場所）となりうる神社仏閣、店舗、駅等に対し受注者が協力依頼を

行うこと。 

 

３ 実施運営体制等 

(1) ウオーキング随行 

参加者の先頭、最後尾にスタッフが付いて歩くこと。  

(2) コース誘導 

コース上に、スタッフを交差点や曲がり角等に配置し、コース誘導及び参加者の安全確保

を行うこと。 

なお、参加者がイベントスタッフであることが識別できるよう工夫すること。 

(3) ゴール地点でのスタンプ対応 

  各大会で完歩した参加者には、ゴール地点においてスタンプの対応を行うこと。 

(4) 準備作業と会場設営（事前と当日） 

ア 事前  

(ｱ) 事前申込の受付作業  

全コースについて、原則として事前受付を行うこと。 

(ｲ) コース下見 

開催日の前日、あるいは開催日早朝に、コースの安全確認のため下見を実施するこ

と。工事や道路状況などによりウオーキング実施に支障がある場合は、発注者に相談の

うえ、コースの一部変更を検討すること。  

イ 当日  

スタート及びゴール地点の会場設営・撤去等  

Ａ 会場全体の設営・撤去（テント、机、椅子、横断幕等）  

Ｂ テントは、雨天時を想定し、本部・参加者受付・申込書記載用として必要数を設置

すること  

Ｃ 資材（テント、机、椅子等）の調達及び搬入・搬出スケジュールの調整  

Ｄ 音響設備（屋外で約1,000名規模を想定。）の調達及び設置・撤去 

Ｅ 参加者用の駐輪場を確保すること  

Ｆ 会場内で発生したゴミは、受注者が分別のうえ処分すること 



(5) コース誘導  

ア 当日の早朝、コース上での間違いやすい交差点等に、コース誘導用矢印を設置するこ

と。この矢印は、最後尾スタッフが通過時に必ず回収すること。 

イ 大きな交差点、曲がり角などにスタッフを配置し、参加者の安全確保を図ること。  

ウ コース上で最終通過時間を設定したポイントにスタッフを配置し、必要に応じて最終通

過時間の案内をすること。  

エ 参加者が自主的にコース外の店舗等に立ち寄る場合は、特に誘導を行う必要はない。  

オ ウオーキングの途中にリタイアを希望された参加者がいた場合、安全を確認したうえで

離脱いただくこと。 

(6) 出発式の実施  

スタート時に出発式を行い、あいさつや参加者への諸注意等を行うこと。 

(7) 大規模なウオークイベントが大阪市内で開催され、発注者に協力を求められた場合には、

本事業と連携し、実施すること。 

 

４ 経費について 

  本業務にかかる運営経費や人件費、その他業務にかかる費用は委託料に含まれるものとす

る。 

 

（参考） 

令和６年度「OSAKAシティウオーク2024-2025」開催実績 

回数 開催日 コース 参加人数 天候 

第１回 
令和６年10月14日（月・

祝） 

大阪市南部の喜連・瓜破・

長吉と歴史にふれる道を楽

しむ 

578名 晴れ 

第２回 令和６年12月１日（日） 

古代、大阪湾の海中であっ

たまち 河に囲まれた「水

の都」のまち歩き 

510名 晴れ 

第３回 令和７年３月９日（日） 

大阪から京都へつながる

「京街道」の道しるべをた

どる 

885名 晴れ 

※令和６年度は全３回開催。 

  



（別紙１－３） 

③「オータム・チャレンジ・スポーツ 2026」 

１ 事業の概要（別紙１－３－１参照） 

  ９月～12月に様々なスポーツを楽しめるイベントを開催すること。 

(1) 競技団体・スポーツ推進委員協議会・総合型地域スポーツクラブによる教室・大会 

スポーツ初心者の方が気軽に参加できる、実技指導や大会、体験教室を開催すること。 

(2) 指定管理者による各スポーツセンター・屋内プールの無料開放・体験教室 

市民に気軽にスポーツを体験してもらうため、スポーツセンターや屋内プールで、令和８

年 10 月 12 日（月・祝）のスポーツの日に１日無料開放を行うとともに、指定管理者によ

る様々なスポーツの体験教室を開催すること。 

 

２ 業務内容  

(1) ４月に競技団体・スポーツ推進委員協議会・総合型地域スポーツクラブ・指定管理者（令

和 7年度の調査数は合計約 80団体）あて令和８年度「オータム・チャレンジ・スポーツ 2026」

の実施内容について調査を実施すること。なお、調査方法はメール又は電話で行うものとす

る。 

(2) 調査回答に基づき、競技団体・スポーツ推進委員協議会・総合型地域スポーツクラブ・指

定管理者と調整のうえ、開催場所を確定させること。 

(3) 開催要項を競技団体と調整のうえ作成し、発注者に承諾を得ること。また、発注者と競技

団体等による協定書についても作成し、調整すること。確定した開催要項については発注者

に送付すること。 

(4) 上記(1)の 調査回答に基づき、イベント内容等を記載したオータム・チャレンジ・スポー

ツ 2026 イベント一覧表（参照：別紙１－３－１（各スポーツセンター等の無料開放）、別紙

１－３－２（教室、大会、体験教室等））を作成し、エクセルデータを発注者に送付すること。 

(5) 当日までに、競技団体等、実施する団体と開催にかかる調整を行うこと。なお、大会等参

加者に実費相当の費用負担を求めることは妨げない。（参考：令和７年度実績は別紙 1－３－

２記載のとおり） 

(6) 参加者獲得のため、イベント内容を３種類以上の方法で広報すること。 

(7) アンケートは発注者において作成するため、当日までに各競技団体・各スポーツ推進委員

協議会・各総合型地域スポーツクラブ・各指定管理者へ印刷したものを発送し、アンケート

を実施してもらい回収すること。また、回収したアンケートの集計は受注者で行うこと。 

  なお、印刷部数は、各種イベントの定員数で良いが、200名を超える場合は 200部印刷する

こと。 

(8) 本イベントの開催期間中は、必要に応じて会場を巡回し、開催状況を報告すること。 

(9) 次年度の開催に向け、各指定管理者から示される優先利用の通知に基づき、各競技団体・

各スポーツ推進委員協議会・各総合型地域スポーツクラブと開催日程の調整を行い、優先利

用に必要な書類を作成し、発注者に提出すること。なお、令和８年度日程の当該調整は令和

７年度の受注者が別紙１－３－３のとおり調整のうえ、発注者で優先利用予約を行っている。 

  なお、次年度の無料開放日の設定は発注者にて行う。 

 



３ 経費について 

確保した会場の使用料や運営経費、人件費、その他業務にかかる費用は委託料に含まれるも

のとする。 

 

  



オータム・チャレンジ・スポーツ2025無料開放一覧 （別紙１-３-１）
会場所在 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対  象 定   員 費 用 申込方法 申込締切日 問合せ先名 会場最寄駅

北スポーツセンター
（第2体育場） 無料開放DAY（卓球） 卓球の無料開放DAYを開催 10/13（月・祝）

①9：30〜11：10
②11：20〜13：00
③13：10〜14：50
④15：00〜16：40

どなたでも
※小学生以下の方は保護者同伴必須 各40名（1台最大8名×5台） 無料

窓口もしくは電話で事前申込
（代表者氏名・連絡先・参加人数）
応募多数の場合は抽選、結果は10/6（月）
に発表

事前受付
10/5（日）
まで

北スポーツセンター
阪急「中津」駅、大阪メト
ロ「中津」駅

扇町プール
（屋内プール） オータム・チャレンジ・スポーツ2025 無料開放 プールの無料開放 10/13（月・祝） 9：00〜21：00（最終入場20：15）

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

なし 無料 当日来館にて受付 当日受付 扇町プール
大阪メトロ「扇町」駅、JR
「天満」駅

扇町プール
（トレーニング室）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025 無料開放 トレーニング室の無料開放 10/13（月・祝） 9：00〜21：00（最終入場20：15） 16歳以上 なし 無料 当日来館にて受付 当日受付 扇町プール 大阪メトロ「扇町」駅、JR
「天満」駅

都島屋内プール
（2階プール）

①プール無料開放
②プールウォーキングレッスン

①プール無料開放
②ウォーキングレッスン
（持ち物：水着、スイムキャップ、タオル）

10/13（月・祝）
①9：00〜21：00
②14：00〜14：45

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

①なし
②15名（先着順） 無料

①当日来館にて受付
②当日来館にて受付（先着順）
※13：00より受付開始 定員になり次第締
切

当日受付 都島屋内プール
大阪メトロ「都島」駅、
「野江内代」駅

都島スポーツセンター
（第1体育場） バドミントン無料開放 バドミントンの無料開放 10/13（月・祝）

①15：45〜17：30
②17：45〜19：00

どなたでも
※必ず2名以上で申込
※小学4年生以下は保護者同伴

各時間：5組（先着順） 無料 当日来館にて受付（先着順） 当日受付 都島スポーツセンター 大阪メトロ「都島」駅

都島スポーツセンター
（第2体育場） 卓球無料開放 卓球台の無料開放 10/13（月・祝）

①9：45〜11：30
②11：45〜13：30
③13：45〜15：30
④15：45〜17：30
⑤17：45〜19：30

どなたでも
※必ず2名以上で申込
※小学4年生以下は保護者同伴

各時間：6組（先着順） 無料 当日来館にて受付（先着順） 当日受付 都島スポーツセンター 大阪メトロ「都島」駅

福島スポーツ 施設無料開放 バドミントン2面・卓球5台を無料開放 10/13（月・祝）

①9：15〜10：45
②11：00〜12：30
③12：45〜14：15
④14：30〜16：00
⑤16：15〜17：45
⑥18：00〜19：30

どなたでも
※小学4年生以下は保護者同伴

各回バドミントン２組、卓球5組
※申込多数の場合は抽選 無料

当日各回開始時間の10分前までに整理券配
布
申込多数の場合は各回10分前に利用者を抽
選にて決定
※申込時に2名以上いることが抽選参加の
条件
※空きがあれば遅れて来ても利用可

当日受付 福島スポーツセンター

大阪メトロ「野田阪神」
駅、JR環状線「野田」駅、
JR東西線「海老江」駅、阪
神線「野田」駅

下福島屋内プール 施設無料開放DAY 屋内プールの無料開放 10/13（月・祝）
9：00〜21：00
(21：00完全退館)

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

なし 無料
当日に来館にて受付
※1階ロビーにてアンケート及び申込書記
入

当日受付 下福島プール

大阪シティバス「堂島橋北
詰」、JR東西線「新福島」
駅、JR環状線「野田」駅、
「福島」駅、京阪「中之

福島スポーツ 施設無料開放 バドミントン2面・卓球5台を無料開放 10/13（月・祝）

①9：15〜10：45
②11：00〜12：30
③12：45〜14：15
④14：30〜16：00
⑤16：15〜17：45
⑥18：00〜19：30

どなたでも
※小学4年生以下は保護者同伴

各回バドミントン２組、卓球5組
※申込多数の場合は抽選 無料

当日各回開始時間の10分前までに整理券配
布
申込多数の場合は各回10分前に利用者を抽
選にて決定
※申込時に2名以上いることが抽選参加の
条件
※空きがあれば遅れて来ても利用可

当日受付 福島スポーツセンター

大阪メトロ「野田阪神」
駅、JR環状線「野田」駅、
JR東西線「海老江」駅、阪
神線「野田」駅

下福島屋内プール 施設無料開放DAY 屋内プールの無料開放 10/13（月・祝）
9：00〜21：00
(21：00完全退館)

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

なし 無料
当日に来館にて受付
※1階ロビーにてアンケート及び申込書記
入

当日受付 下福島プール

大阪シティバス「堂島橋北
詰」、JR東西線「新福島」
駅、JR環状線「野田」駅、
「福島」駅、京阪「中之
島」駅

此花屋内プール
（6階プールエリア） 時間限定プール無料開放

全利用者区分（子ども・大人・高齢者）のプール利用料を無
料とする。
※プール利用には、水着とスイムキャップが必要となりま

10/13（月・祝） 9：00〜18：00
どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴

なし 無料
当日来館 6階窓口にて直接受付
※最終受付は17：30 当日受付 此花屋内プール

JR環状線・阪神線「西九
条」駅

此花スポーツセンター
（第1体育場） オータム・チャレンジ・スポーツ2025  施設開放 バドミントン開放 10/13（月・祝）

 12：15〜13：45
 14：00〜15：30
 15：45〜17：15

どなたでも 各8名（4面） 無料
当日来館にて受付
※申込は各回開始15分前に実施
各回定員を超えた場合抽選

当日受付 此花スポーツセンター
JR環状線・阪神線「西九
条」駅

此花スポーツセンター
（第2体育場） オータム・チャレンジ・スポーツ2025  施設開放 卓球開放 10/13（月・祝）

 9：30〜11：00
 11：30〜13：00
 13：30〜15：00
 15：30〜17：00

どなたでも 各8名（6台） 無料
当日来館にて受付
※申込は各回開始15分前に実施
各回定員を超えた場合抽選

当日受付 此花スポーツセンター
JR環状線・阪神線「西九
条」駅

中央屋内プール
（2階プール）

①プール無料開放
②かんたん歩く

①プール無料開放
②かんたん歩く
（持ち物：水着、スイムキャップ、タオル）

10/13（月・祝）
①9：00〜21：00
②10：30〜10：50

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

なし 無料 当日来館にて受付 当日受付 中央屋内プール 大阪メトロ「長堀橋」駅

中央スポーツセンター
（第1体育場）

①②開放DAY
③かけっこ教室

①硬式テニス開放
②バドミントン開放
③かけっこ教室

10/13（月・祝）

① 9：00〜10：15
 10：30〜11：45
②15：30〜16：15
 16：30〜17：45
 18：00〜19：15
③13：00〜14：00

①小学生以上
②小学生以上
③５歳〜小学生

①各回16人（先着順）
②各回18人（先着順）
③10人（先着順）

無料
①②当日来館 4階受付にて受付
③9/2(火)より電話か来館にて受付
※空きがあれば、当日来館にて受付

①②当日受
付
③定員にな
り次第、受
付終了

中央スポーツセンター 大阪メトロ「長堀橋」駅

中央スポーツセンター
（第2体育場）

①②開放DAY
③逆上がり・跳び箱大作戦

①卓球開放
②ボッチャ体験
③逆上がり・跳び箱教室 10/13（月・祝）

①16：30〜17：45
 18：00〜19：15
②13：00〜14：15
 14：30〜15：45
③9：30〜10：30
 10：40〜11：40

①小学生以上
②どなたでも
③５歳〜小学生

①各回20人（先着順）
②各回12人（先着順）
③各回5人（先着順）

無料
①②当日来館 4階受付にて受付
③9/2(火)より電話か来館にて受付
※空きがあれば、当日来館にて受付

①②当日受
付
③定員にな
り次第、受
付終了

中央スポーツセンター 大阪メトロ「長堀橋」駅

西スポーツセンター
（第1体育場） 開放DAY バドミントン無料開放 10/13（月・祝）

①10:00〜11:30
②12:00〜13:30
③14:00〜15:30
④16:00〜17:30
⑤18:00〜19:30

どなたでも
各回コート6面
（1面10名：先着順） 無料

当日、各回1時間前に電話にて受付（先着
順） 事前受付 西スポーツセンター 大阪メトロ「阿波座」駅

西

北
区

都
島
区

福
島
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央
区



オータム・チャレンジ・スポーツ2025無料開放一覧 （別紙１-３-１）
会場所在 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対  象 定   員 費 用 申込方法 申込締切日 問合せ先名 会場最寄駅

西スポーツセンター
（第2体育場） 開放DAY 卓球無料開放 10/13（月・祝）

①12:00〜13:30
②14:00〜15:30
③16:00〜17:30
④18:00〜19:30

どなたでも 各回6台（1台8名：先着順） 無料
当日、各回1時間前に電話にて受付（先着
順） 事前受付 西スポーツセンター 大阪メトロ「阿波座」駅

西屋内プール
(2階プール) プール無料開放 プールの無料開放 10/13（月・祝）

9：00〜20：30
（最終受付20：00）

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴

なし 無料 当日来館にて受付 当日受付 西屋内プール
大阪メトロ「阿波座」駅又
は「西長堀」駅

港スポーツセンター
（第1体育場）

①バスケットボール無料開放
②バドミントン無料開放

①A：バドミントン無料開放
②B：バスケットボール無料開放 10/13（月・祝）

・10：00〜12：00
・13：00〜15：00
・16：00〜18：00

どなたでも
バドミントン：各回20名
バスケットボール：各回30名 無料

事前受付（先着順）
※空きがあれば、当日来館にて受付
申込方法：電話もしくは窓口での申込

当日の空き
状況は電話
でお問合せ

港スポーツセンター 大阪メトロ「朝潮橋」駅

Asue大阪プール
（25ｍプール）

①25mプール無料開放
②キッズ水泳教室無料体験会

①25mプールの無料開放
②未就学児向け水泳無料体験

10/13（月・祝）
①9：00〜20：30
②10：00〜10：30
 11：00〜11：30

①小学生以上
※幼児の利用はできません。
※プールは小学4年生以下は保護者同
伴（16歳以上）が必要
※保護者1名につき子ども3名
②満3歳から６歳までの水泳が初めて
の未就学児

①なし
②各部10名（先着順）

無料

①当日受付
②事前受付（先着順）
※9/16（火）〜10/7（火）期間受付
※25mプール受付または電話にて申込

①当日受付
②10/7
（火）

Asue大阪プール 大阪メトロ「朝潮橋」駅

大正スポーツセンター
（第1体育場・多目的
室）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
バドミントン開放DAY

①バドミントンコートを8コート無料開放
②多目的室は準備運動・ストレッチスペースとして開放 10/13（月・祝） 10:00〜14:00 どなたでも 40名（先着順） 無料

当日来館にて受付：先着順
※当日アンケートにご協力いただく 当日受付 大正スポーツセンター

JR･大阪メトロ「大正」駅
下車、シティバス「小林」

大正スポーツセンター
（第1体育場・多目的
室）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
バスケットボール開放DAY

①バスケットコート無料開放
②多目的室は準備運動・ストレッチスペースとして開放 10/13（月・祝） 15:00〜19:00 どなたでも 50名（先着順） 無料

当日来館にて受付：先着順
※当日アンケートにご協力いただく 当日受付 大正スポーツセンター

JR･大阪メトロ「大正」駅
下車、シティバス「小林」

大正スポーツセンター
（第2体育場）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
卓球開放DAY 卓球台を5台無料開放 10/13（月・祝） 15:00〜19:00 どなたでも 30名（先着順） 無料

当日来館にて受付：先着順
※当日アンケートにご協力いただく 当日受付 大正スポーツセンター

JR･大阪メトロ「大正」駅
下車、シティバス「小林」

大正屋内プール
オータム・チャレンジ・スポーツ2025
プール無料開放DAY プールの無料開放 10/13（月・祝） 9：00〜20：00 どなたでも 200名（先着順） 無料

当日来館にて受付：先着順
※当日アンケートにご協力いただく 当日受付 大正屋内プール

JR･大阪メトロ「大正」駅
下車、シティバス「小林」

真田山プール オータム・チャレンジ・スポーツ2025 施設無料開放 プール無料開放 9/15（月・祝）
9：00〜20:30
（最終入場時間 20：00）

どなたでも
※プールは小学4年生以下は保護者同
伴（16歳以上）が必要
※保護者1名につき子ども3名
※幼児（未就学児）は保護者同伴が必
要
※介護を要する障がい者の方は介護者

なし
※利用多数の場合は入場制限あり
※スイミングキャップ必要

無料 当日来館にて受付（先着順） 当日受付 真田山プール
JR･大阪メトロ「玉造」
駅、「鶴橋」駅

天王寺スポーツセン
ター
（第1体育場）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025 施設無料開放 バドミントン無料開放（８コート） 9/22（月）
①9：30〜11：15
②11：30〜13：15
③13：30〜15：15

どなたでも
※小学生以下は保護者同伴が必要

１グループ１コート（先着順）
※室内履きシューズ持参
※貸用具の数には限りあり

無料

事前申込（先着順）
申込方法：電話もしくは窓口での申込
8/10（日）9：30から受付開始
※空きがあれば、当日来館にて受付

定員になり
次第、受付
終了

天王寺スポーツセン
ター

JR･大阪メトロ「玉造」
駅、「鶴橋」駅

天王寺スポーツセン
ター
（第2体育場）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025 施設無料開放 卓球無料開放（６台） 9/22（月）
①9：30〜11：15
②11：30〜13：15
③13：30〜15：15

どなたでも
※小学生以下は保護者同伴が必要

１グループ１台（先着順）
※室内履きシューズ持参
※貸用具の数には限りあり

無料

事前申込（先着順）
申込方法：電話もしくは窓口での申込
8/10（日）9：30から受付開始
※空きがあれば、当日来館にて受付

定員になり
次第、受付
終了

天王寺スポーツセン
ター

JR･大阪メトロ「玉造」
駅、「鶴橋」駅

浪速スポーツセンター
（第１体育場） オータム・チャレンジ・スポーツ2025 施設開放 バスケットボールの開放を実施します。 10/9（木）

①10:00〜11:45
②12:00〜13:45
③14:00〜15:45
④16:00〜17:45

どなたでも 各回40名 無料 当日来館にて受付（先着順） 当日受付 浪速スポーツセンター
JR・南海線「難波」駅、大
阪メトロ、近鉄「なんば」
駅、阪神線「大阪難波」

浪速屋内プール プール無料開放 無料にてプールをご利用いただけます 10/13（月・祝） 9：00〜20：30
どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴

なし 無料 当日来館にて受付 当日受付 浪速屋内プール
JR・南海線「難波」駅、大
阪メトロ、近鉄「なんば」
駅、阪神線「大阪難波」

西淀川スポーツセン
ター（体育場）

無料開放DAY 卓球・バドミントンの無料開放 10/13（月・祝）

①10:00〜11:45
②12:30〜14:15
③15:00〜16:45
④17:30〜19:15

どなたでも
※２人以上で参加願います
※未就学児・小学校低学年は保護者同
伴必須

卓球：各回10組
バドミントン：各回2、3組
（申込多数の場合、先着順）

無料

当日来館にて受付（先着順）
各時間の1時間前より整理券配布
各回15分前より受付開始
※申込状況により次回でのお願いをする場
合があります
※最終回が定員に達した場合はご利用をお
断りする場合があります

当日受付 西淀川スポーツセン
ター

JR東西線「御幣島」駅
JR神戸線「塚本」駅
阪神本線「姫島」駅

西淀川屋内プール
①プール無料開放
②遊泳レーン拡大
③水中ウォーキング

①プール無料開放
②遊泳レーンを2レーンに拡大
③水中ウォーキング

10/13（月・祝）
① 9 ：00〜18：00（最終受付17：30）
②13：00〜15：00
④12：00〜12：40

①②どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで
③16歳以上

①なし
②なし
③15名（先着順）

無料 当日来館 3階受付で受付 当日受付 西淀川屋内プール 阪神なんば線「福」駅

淀
川
区

淀川屋内プール オータム・チャレンジ・スポーツ 施設無料開放 プールの無料開放 10/13（月・祝）
9：00〜19：30
（最終受付18：45、施設利用19：15）

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴

なし 無料
当日来館（２階）にて受付
※１階でアンケートのご記入後２階へ 当日受付 淀川屋内プール 阪急「十三」駅

東淀川スポーツセン
ター
（第1体育場）

無料開放DAY
（バドミントン） バドミントンの無料開放 10/13（月・祝）

①9:00〜11:00
②11:00〜13:00
③13:00〜15:00
④15:00〜17:00
⑤17:00〜19:00

どなたでも
（小学生以下の方は保護者同伴必須） 各回8コート：最大8名/コート 無料

当日来館にて受付：先着順
受付開始時間/①8：45、②10：45、③
12：45、④14：45、⑤16：45

当日受付
東淀川スポーツセン
ター 阪急･JR「淡路」駅

東淀川スポーツセン
ター
（第2体育場）

無料開放DAY（卓球） 卓球の無料開放 10/13（月・祝）

①9:00〜11:00
②11:00〜13:00
③13:00〜15:00
④15:00〜17:00
⑤17:00〜19:00

どなたでも
（小学生以下の方は保護者同伴必須）

各回8台：最大4名/台 無料
当日来館にて受付：先着順
受付開始時間/①8：45、②10：45、③
12：45、④14：45、⑤16：45

当日受付 東淀川スポーツセン
ター

阪急･JR「淡路」駅

東淀川屋内プール 屋内プール無料開放 プールの無料開放 10/13（月・祝）
9:00〜21:00
最終受付20:00
利用時間20:30まで(完全退館21:00）

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

なし 無料 当日来館にて受付 当日受付 東淀川屋内プール JR・阪急「淡路」駅

浪
速
区

西
淀
川
区

東
淀
川
区

天
王
寺
区

西
区

港
区

大
正
区



オータム・チャレンジ・スポーツ2025無料開放一覧 （別紙１-３-１）
会場所在 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対  象 定   員 費 用 申込方法 申込締切日 問合せ先名 会場最寄駅

東成スポーツセンター
（第2体育場） 卓球無料開放 卓球台6台の無料開放 10/13（月・祝）

①10：00〜12：00
②12：30〜14：30
③15：00〜17：00
④17：30〜19：30  全4回

どなたでも
※2名以上でお申込み
※小学生以下は保護者同伴

各回 卓球台6台
※申込多数の場合は先着順 無料

各回開始時間の1時間前から先着順にて1階
で受付
※電話・FAXでの受付は不可

当日受付 東成スポーツセンター
大阪メトロ「緑橋」駅
大阪シティバス「東中本2
丁目」

東成屋内プール プール無料開放 プール無料開放 10/13（月・祝） 9：00〜21：00

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

なし 無料 当日来館1階受付にて 当日受付 東成屋内プール
大阪メトロ「緑橋」駅
大阪シティバス「東中本2
丁目」

生野スポーツセンター
（第1体育場） オータム・チャレンジ・スポーツ2025

バドミントンの無料開放（4コート）
※室内履きシューズを持参 10/13（月・祝）

①10:00〜11:30
②12:00〜13:30
③14:00〜15:30
④16:00〜17:30

どなたでも
※2名以上でお申込み
※小学生以下は保護者同伴

各回4組
※1組2名以上
※申込多数の場合は先着

無料

事前受付（先着順）
※空きがあれば、当日来館にて受付
申込方法：電話もしくは窓口での申込
9/2（火）9：30から受付開始

定員になり
次第、受付
終了

生野スポーツセンター
大阪メトロ「北巽」駅又は
大阪シティバス「北巽1丁
目」

生野スポーツセンター
（第2体育場） オータム・チャレンジ・スポーツ2025

卓球の無料開放（6台）
※室内履きシューズを持参 10/13（月・祝）

①10:00〜11:30
②12:00〜13:30
③14:00〜15:30
④16:00〜17:30

どなたでも
※2名以上でお申込み
※小学生以下は保護者同伴

各回6組
※1組2名以上
※申込多数の場合は先着

無料

事前受付（先着順）
※空きがあれば、当日来館にて受付
申込方法：電話もしくは窓口での申込
9/2（火）9：30から受付開始

定員になり
次第、受付
終了

生野スポーツセンター
大阪メトロ「北巽」駅又は
大阪シティバス「北巽1丁
目」

生野屋内プール
（1階トレーニング
場・2階プール）

オータム・チャレンジ・スポーツ 施設無料開放
①プール体験
②体組成測定 10/13（月・祝）

9:00〜21:00
最終受付20:00、施設利用20：30まで

①プール：どなたでも
※未就学児のお子様には保護者の同伴
が必要。介護を要する障がい舎の方は
介護者の同伴が必要。
②トレーニング場：高校生以上

なし
①無料
②施設利用料が必
要

当日来館にて受付 当日受付 生野屋内プール
JR･近鉄・大阪メトロ「鶴
橋」駅又はJR「桃谷」駅

旭区スポーツセンター
（第１体育場、第２体
育場）

①バドミントン無料開放
②卓球無料開放

バドミントン：（第１体育場）
卓球：（第２体育場）
※運動のできる上履きシューズ持参
※レンタルラケット、シャトル、ピン球には限りがあります

10/13（月・祝）
  9：30〜11：15
12：15〜14：00
15：00〜16：45  各種目３回

どなたでも
※2名以上のグループでお申込み
※小学4年生以下は保護者同伴
※抽選の場合、開始時間の10分前に行
います

①10組
②6組
※申込多数の場合は抽選

無料 当日来館にて受付 当日受付 旭スポーツセンター 大阪メトロ「関目高殿」駅

旭屋内プール プール無料開放 プールの無料開放 10/13（月・祝）
9：00〜21：00
（最終受付20：30）

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

なし 無料 当日来館2階にて受付 当日受付 旭屋内プール 大阪メトロ「関目高殿」駅

城東スポーツセンター
（第1体育場） オータムチャレンジ「バドミントンの無料開放」 お友達やご家族で気軽に無料でスポーツを楽しんでいただく 10/13（月・祝）

①10：00〜12：00
②13：00〜15：00
③16：00〜18：00

どなたでも
※小学3年生以下の方は保護者同伴 各回8組（先着順） 無料

事前受付（先着順）
申込方法：電話もしくは窓口での申込
9/28（日）11：00から受付開始
※空きがあれば、当日来館にて受付

定員になり
次第、受付
終了

城東スポーツセンター
JR環状線「京橋」駅、京阪
「京橋」駅、大阪メトロ
「大阪ビジネスパーク」駅

城東スポーツセンター
（第2体育場） オータムチャレンジ「卓球の無料開放」 お友達やご家族で気軽に無料でスポーツを楽しんでいただく 10/13（月・祝）

①10：00〜12：00
②13：00〜15：00
③16：00〜18：00

どなたでも
※小学3年生以下の方は保護者同伴 各回6組（先着順） 無料

事前受付（先着順）
申込方法：電話もしくは窓口での申込
9/28（日）11：00から受付開始
※空きがあれば、当日来館にて受付

定員になり
次第、受付
終了

城東スポーツセンター
JR環状線「京橋」駅、京阪
「京橋」駅、大阪メトロ
「大阪ビジネスパーク」駅

城東屋内プール プール無料開放 無料開放 10/13（月・祝）
9：00〜21：00
（最終受付20：30）

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

なし 無料 当日来館1階にて受付 当日受付 城東屋内プール
京阪「野江」駅、大阪メト
ロ「蒲生四丁目」駅

鶴
見
区

鶴見緑地プール プール無料開放DAY プールの無料開放 10/13（月・祝）
9：00〜19：00
最終入場18：00、最終遊泳18：30

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

1,000名(ロッカー数上限・先着
順)
※入場者が集中し混雑した場合は
入場制限をする場合あり

無料 当日来館にて受付（先着順） 当日受付 鶴見緑地プール 大阪メトロ「鶴見緑地」駅

阿倍野屋内プール
（5階プール）

①プール無料開放
②アクアビクス

①プールの無料開放
②アクアビクス
(持ち物：水着・スイムキャップ・タオル）

10/13（月・祝）
①9：00〜21：00
（最終入館時間20：00）
②13：30〜14：00

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

①なし
②なし 無料 当日来館にて受付 当日受付 阿倍野屋内プール 大阪メトロ「阿倍野」駅

阿倍野屋内プール
（6階トレーニング
室）

トレーニングルーム無料開放
トレーニングルームの無料開放
(持ち物：室内シューズ・タオル・飲み物） 10/13（月・祝） 9：00〜21：00 高校生以上または16歳以上 なし 無料 当日来館にて受付 当日受付 阿倍野屋内プール 大阪メトロ「阿倍野」駅

住之江スポーツセン
ター
（第1体育場、第2体
育場）

開放ＤＡＹ
①バドミントン開放（第１体育場）
※ニュースポーツ体験と同時開催
②卓球開放（第２体育場）

10/13（月・祝）

①10：00〜12：00
②12：00〜14：00
③14：00〜16：00
④16：00〜18：00
⑤18：00〜20：00

どなたでも 定員なし 無料 当日、4階受付で申込（先着順） 当日受付 大阪市立住之江スポー
ツセンター

大阪メトロ「北加賀屋」駅

住之江屋内プール プール無料開放＆すみのえ記録会
①プール無料開放
②タイム測定会 10/13（月・祝）

①9：00〜18：30
※利用時間は9：00〜18：00
（最終受付は17：30）
②すみのえ記録会（タイム測定会）
・10：30〜12：00
・13：30〜15：00

①どなたでも
※小学4年生以下は、16歳以上の保護
者同伴
②25ｍ完泳できる方

定員なし 無料 当日、2階受付で申込（先着順） 当日受付
大阪市立住之江屋内
プール 大阪メトロ「北加賀屋」駅

住吉スポーツセンター
（第1体育場）

①ニュースポーツの体験会
②無料開放DAY

①ピックルボール、キンボール、ガラッキー等
②バドミントンコートの無料開放（8面）

10/13（月・祝）
①10：30〜13：30
②15：00〜16：30（受付時間14：30
〜）

①どなたでも
※小学生未満は保護者同伴
②どなたでも
※小学生未満は保護者同伴

①100名（先着順）
②コート8面分（1面6名先着順）

無料

①事前受付（先着順）
申込方法：電話もしくは窓口での申込
9/2（火）10：00より受付開始
※空きがあれば、当日来館にて受付
TEL:06-6694-9201
②当日来館にて受付（先着順・14：30〜）

①10/5
（日）
※定員にな
り次第、受
付終了
②当日受付

住吉スポーツセンター 大阪メトロ「あびこ」駅
JR[杉本町」駅

住吉屋内プール
（地下2階） プール無料開放 屋内25ｍプール無料開放 10/13（月・祝） 11：00〜16：00

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

200名（先着順） 無料

当日来館にて受付
※受付時間10：30〜15：30
※受付時間より整理券配布、配布予定枚数
に達した時点で終了

当日受付 住吉スポーツセンター
大阪メトロ「あびこ」駅
JR[杉本町」駅

長居プール
プール無料開放及び
記録会・泳力検定会

①プール無料開放
②水泳の記録会、および泳力検定会（ニチレイチャレンジ：
25m自由形以上）

10/13（月・祝）
①9：00〜21：00（最終受付20：00、最
終遊泳20：30）
②11:00〜14:00

①どなたでも（小学4年生以下は保護
者(16歳以上)同伴、保護者1名につき
子ども3名まで）
②25m以上を泳げる小学生以上

①定員なし
②大人：25名（先着順）、子ど
も：25名（先着順）

①参加費無料
②参加費1,000円
（2種目まで）
※別途、検定・認
定料1種目につき
1,000円

①当日来館にて受付
②9/15(月・祝)9:30〜10/5(日)20:00まで
の間に参加費を添えて施設窓口にて申込
み。
※申込開始時で定員を超える場合は抽選を
行う。
※定員に満たない場合は、定員に達するま
で先着順で受付を行う。
※検定・認定料は当日の申込を行う。

①当日受付
②10/5
（日）20時
まで

長居プール
大阪メトロ「長居」駅、JR
「鶴ヶ丘」「長居」駅

住
吉
区

東
成
区

生
野
区

旭
区

城
東
区
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倍
野
区

住
之
江
区

東
住
吉
区



オータム・チャレンジ・スポーツ2025無料開放一覧 （別紙１-３-１）
会場所在 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対  象 定   員 費 用 申込方法 申込締切日 問合せ先名 会場最寄駅

東住吉スポーツセン
ター
（第1体育館）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
施設開放

①バスケットボール
②バドミントン（4コート） 10/13（月・祝）

・10:00〜11:45
・12:00〜13:45
・14:00〜15:45
・16:00〜17:45

どなたでも
①バスケットボール（各回30名）
②バドミントン（各回16名） 無料

当日会場にて受付（先着順）
※人数が多い場合は先着順に整理券を配布
し定員になったら締切

当日受付
東住吉スポーツセン
ター

大阪メトロ「あびこ」駅、
近鉄南大阪線「矢田」駅、
シティバス「矢田行基大
橋」

平野スポーツセンター
（第1体育場）

①バドミントン無料開放
②卓球無料開放 ①バドミントン6面の無料開放

②卓球台10台の無料開放
10/13（月・祝）

①10：00〜11：45
②12：00〜13：45
③14：00〜15：45
④16：00〜17：45
⑤18：00〜19：45

小学生未満は保護者同伴
2名以上で申込

①バドミントン6面
（各回1面10組）
②卓球10台（各回1面10組）
※申込多数の場合は先着順

無料 当日来館にて受付（先着順） 当日受付 平野スポーツセンター 大阪メトロ「平野」駅

平野屋内プール プール無料開放 プール無料開放 10/13（月・祝）
9：00〜20：30
（最終受付20：00）

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴

なし 無料 当日来館にて2階で受付 当日受付 平野スポーツセンター 大阪メトロ「平野」駅

西成スポーツセンター
（第1・第2体育場）

無料開放DAY
（卓球・バドミントン）

①卓球（第1体育場A面）
②バドミントン（第1体育場B面・第2体育場）
（シューズ持参、ラケット・シャトル無料貸出）

10/13（月・祝）
①10：00〜12：00
②12：30〜14：30
③15：00〜17：00

どなたでも
①各回7グループ（先着順）
②各回7グループ（先着順） 無料

当日来館にて受付（先着順）
※受付手順はホームページにて案内 当日受付 西成スポーツセンター

南海「岸里玉出」大阪メト
ロ「岸里」駅

西成屋内プール プール無料開放 屋内プール無料開放 10/13（月・祝）
9：00〜21：00
（最終受付20：00、最終利用20：30ま
で）

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

定員なし 無料 当日来館3階にて受付 当日受付 西成屋内プール
南海「岸里玉出」大阪メト
ロ「岸里」駅

西
成
区

平
野
区



オータム・チャレンジ・スポーツ2025イベント一覧 （別紙１-３-２）

場所在 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対  象 定   員 費 用 申込方法 申込締切日 問合せ先名 会場最寄駅

扇町プール
（屋内プール）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
親子スイム教室

親子スイムの体験教室 10/13（月・祝） 10：40〜11：40 6か月以上3歳未満のお子様とその保護
者

5組（先着順） 無料
事前申込（9/15〜先着順）
申込方法：電話での申込
TEL:06-6363-8911

10/13
（月）
※定員にな
り次第、受
付終了

扇町プール 大阪メトロ「扇町」駅、JR
「天満」駅

扇町プール
（スタジオ） オータム・チャレンジ・スポーツ2025 各種教室

①ヨガ教室
②チアダンス教室（小学１年生〜３年生）
③チアダンス教室（小学４年生〜６年生）
④正しい姿勢と歩き方教室

10/13（月・祝）

①14：00〜15：00
②17：10〜18：10
③17：10〜18：10
④19：40〜20：55

①高校生(16歳)以上
②小学１年生〜３年生
③小学４年生〜６年生
④高校生(16歳)以上

①10名（先着順）
②10名（先着順）
③10名（先着順）
④10名（先着順）

無料
事前申込（9/15〜先着順）
申込方法：電話での申込
TEL:06-6363-8911

10/13
（月）
※定員にな
り次第、受
付終了

扇町プール
大阪メトロ「扇町」駅、JR
「天満」駅

都島屋内プール
（1階スタジオ） 介護予防教室

介護予防教室
（持ち物：運動着、汗拭きタオル、水分補給の飲料） 10/13（月・祝） 14：00〜14：45 高校生または16歳以上 15名（先着順） 無料

②当日来館にて受付（先着順）
※13：00より受付開始 定員になり次第締
切

当日受付 都島屋内プール
大阪メトロ「都島」駅、
「野江内代」駅

都島スポーツセンター
（第1体育場・多目的
室）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
スポーツ体験会

体力測定・スリーアイズ（第1体育場）
ボッチャ（第2体育場) 10/13（月・祝） 10：00〜15：00 どなたでも なし 無料 当日来館にて受付 当日受付

都島区スポーツ推進委員
協議会 大阪メトロ「都島」駅

福
島
区

福島区民センター
（駐輪場広場内）、福
島スポーツセンター
（体育場）

オータム・チャレンジ・スポーツ体験会2025 ①ノルディックウォーキング体験会
②ボッチャ体験会

10/18（土） ①②12：00〜16：00 ①②どなたでも 各150名 無料 当日来館にて受付（先着順）
当日受付
（15:30ま
で）

福島区スポーツ推進委員
協議会

大阪メトロ「野田阪神」
駅、JR環状線「野田」駅、
JR東西線「海老江」駅、阪
神線「野田」駅

此花スポーツセンター
（第1体育場） スリーアイズ、ボッチャ、モルック体験会

スリーアイズ、ボッチャ、モルックを年齢、障がいに関係なく楽しんで
いただく。 10/13（月・祝） 9：30〜11：30 どなたでも なし 無料 当日来館にて受付（先着順） 当日受付

大阪市スポーツ推進委員
此花協議会

JR環状線・阪神線「西九
条」駅

此花屋内プール
（7階トレーニング場
スタジオ）

インボディ無料測定会 体組成計での形態測定および簡易カウンセリング 10/13（月・祝）
1部 10：00〜12：00（8名）
2部 14：00〜16：00（8名） 16歳以上 16名（15分程度/名） 無料

当日来館 6階窓口にて直接受付（先着
順） 当日受付 此花屋内プール

JR環状線・阪神線「西九
条」駅

中央屋内プール
（2階プール）

①初級クロール
②アクアビクス30

①初級クロール
②アクアビクス
（持ち物：水着、スイムキャップ、タオル）

10/13（月・祝） ①11：00〜11：30
②12：00〜12：30

どなたでも
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

なし ①250円
②250円

当日来館にて受付
※1階券売機にてチケット購入後、2階受付
へ

当日受付 中央屋内プール 大阪メトロ「長堀橋」駅

中央屋内プール
（1階トレーニング

トレーニングルーム無料開放 トレーニングルームの無料開放
(持ち物：室内シューズ・タオル・飲み物）

10/13（月・祝） 9：00〜21：00（最終入館20:00） 高校生または16歳以上 なし 無料 当日来館にて受付 当日受付 中央屋内プール 大阪メトロ「長堀橋」駅

中央屋内プール
（1階スタジオ）

①モーニングエクササイズ
②コンディショニング
③ファイティングエクササイズ

①モーニングエクササイズ
②コンディショニング
③ファイティングエクササイズ
(持ち物：室内シューズ・タオル・飲み物）

10/13（月・祝）
①10：30〜10：50
②11：00〜11：45
③12：15〜13：00

高校生または16歳以上 なし
①無料
②370円
③370円

①当日来館にて受付
②③当日来館にて
※1階券売機にてチケット購入後、1階ト
レーニングルーム受付へ

当日受付 中央屋内プール 大阪メトロ「長堀橋」駅

大阪城弓道場
オータムチャレンジスポーツ2025
弓道体験

弓道に興味のある方に、礼儀作法を含む、弓道の初歩を体験していただ
きます 10/13（月・祝）

①10：00〜10：50
②10：40〜11：30
③11：20〜12：10
④13：10〜14：00
⑤13：50〜14：40
⑥14：30〜15：20

中学生以上
各回10名
計60名（先着順） 参加費300円

・事前受付：往復はがきの到着順、もしく
は当日来館受付順。
ハガキには「名前・住所・性別・年齢・緊
急連絡先」を記入してください。
※持ち物や注意事項は申し込み後のご連絡
とさせていただきます。

9/19（金） 大阪城弓道場
JR「大阪城公園」駅又は、
JR･大阪メトロ「森ノ宮」
駅

西屋内プール
(2階プール）

秋のタイムチャレンジ
“泳いでよし、走ってよし25ｍをがんばろう”

タイムチャレンジ（25ｍの泳法は問わず）
※1人1種目以内。途中で立ってもOK。飛び込みなし 9/23（火・祝）

①10：00〜12：00
②13：00〜15：00

25ｍを泳げる方、もしくは安全に歩行
ができる方
※小学4年生以下は16歳以上の保護者
同伴
※保護者1名につき子ども3名まで

45名（先着順） 500円
事前申込（先着順）
申込方法：電話もしくは窓口での申込

9/21（日）
18時まで 西屋内プール

大阪メトロ「阿波座」駅又
は「西長堀」駅

西スポーツセンター
（第1体育場・多目的
室）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
第１０回スリーアイズ大会

表彰：優勝チームには優勝カップ・メダル・賞状を贈呈。上位入賞チー
ムには、メダル・賞状を贈呈。パーフェクトを得点したチームには、
パーフェクト賞を贈呈
試合方法：ブロック単位で予選後、上位チームによる決勝トーナメント
で順位を決める。

10/5（日） 10：00〜12：40
受付9：30〜10：00

どなたでも 16チーム：128名（先着順） 無料

事前受付：先着順
申込用紙に必要事項を記入後、事務局に
FAXかメールで申込む。
申込用紙は（西区民センター、西区役所に
て配架、西区役所HPにてダウンロード可）
電話の場合は、代表者の連絡先、氏名、人
数を伝えてもらう。
TEL:06-6539-8075
FAX:06-6539-8073
メール：nisi.suposhin@gmail.com

9/18（木）
電話の場合
は17時まで

西区スポーツ推進委員協
議会

大阪メトロ「阿波座」駅

西スポーツセンター
（第2体育場）

アダプテッドスポーツ体験 ボッチャ・競技用車いす試乗体験 10/13（月・祝） 9：30〜11：30 小学生以上 30名（先着順） 無料 当日、電話にて事前受付（先着順） 事前受付 西スポーツセンター 大阪メトロ「阿波座」駅

靱テニスセンター
（一般コート） UTSUBO MIX 団体戦 男女各3名ずつで1チームのテニス団体戦 11/1（土） 9：00〜18：00 中学生以上 72名（先着順） 1,000円

事前申込（先着順）
テニスベア（テニス専門サイト）にてエン
トリー、またはイベント用メールアドレス
あてに申込
サイト：https://www.tennisbear.net/
メール：mss-utsubo-event@mtp-

10/12
（日） 靭テニスセンター

大阪メトロ「阿波座」駅又
は「本町」駅

靱テニスセンター
（一般コート）

UTSUBO 親子ダブルス 親（保護者）と子どもペアで行うダブルス大会 11/30（日） 9：00〜17：00 小学生以上 32名（先着順） 1,000円

事前申込（先着順）
テニスペア（テニス専門サイト）にてエン
トリー、またはイベント用メールアドレス
あてに申込
サイト：https://www.tennisbear.net/
メール：mss-utsubo-event@mtp-
tennis.com

11/16
（日）

靭テニスセンター 大阪メトロ「阿波座」駅又
は「本町」駅

靱テニスセンター
（地下会議室、スタジ
オ）

UTSUBO スポーツ体験会 ミニテニス・射撃教室・カポエイラ・ヨガなどの体験会 11/30（日） 9：00〜18：00 幼稚園生以上
※教室により対象者の変更あり

72名（先着順） 無料

事前申込（先着順）
※空きがあれば、当日来館にて受付
電話にて申込
電話：06-6441-6211

11/30
（日）

靭テニスセンター 大阪メトロ「阿波座」駅又
は「本町」駅

港
区 港スポーツセンター

すぽーつ体験会2025
卓球・よさこい・タグラグビー 総合型地域クラブ体験会 11/2（日） 9：00〜15：00 どなたでも 80名（先着順） 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付 みなとすぽーつくらぶ 大阪メトロ「朝潮橋」駅

北
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区
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場所在 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対  象 定   員 費 用 申込方法 申込締切日 問合せ先名 会場最寄駅

大
正
区

大正スポーツセンター
（第2体育場）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
トランポリン体験会 トランポリン教室の体験会 10/13（月・祝）

①10：00〜11：10
②11：20〜12：30
③12：40〜13：50

4歳以上から
※未就学児は保護者同伴 各クラス21名（先着順） 500円

9/2（火）〜10/10（金）の期間、窓口に
て参加費お支払いとともに申込（先着順）
※電話での申込不可

10/10
（金） 大正スポーツセンター

JR･大阪メトロ「大正」駅
下車、シティバス「小林」

天
王
寺

区
天王寺スポーツセン
ター
（全館）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
各種スポーツ体験

①大人テニス･子どもテニス・ニュースポーツ
②バドミントン、卓球、ソフトバレーボール、フリーテニス

9/28（日） ①9：30〜12：00
②13：00〜16：00

小学生以上
※低学年は保護者同伴

各種目20名（先着順） 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付 天王寺区体育厚生・ス
ポーツ推進委員協議会

JR･大阪メトロ「玉造」
駅、「鶴橋」駅

浪速スポーツセンター
（第1体育場・第2体
育場）

バトントワーリング無料体験レッスン
無料体験レッスンコーナーを設ける
（1人30分）初心者歓迎！！ 10/5（日）

無料体験レッスン
10：00〜16：00 随時 3歳以上 どなたでも可 同時間に10名程度（先着順） 無料 当日来館第1体育場にて受付（随時）

体験レッス
ンは当日受
付

大阪バトン協会
JR・南海線「難波」駅、大
阪メトロ、近鉄「なんば」
駅、阪神線「大阪難波」

浪速アイススケート場 スポーツの日イベント

①イベント当日は終日、滑走・観覧ともに無料（貸靴利用者は貸靴代が
別途必要）
②「ワンコインスケート教室」
・第1部と第2部の計2回
③ワンコインスケート教室の第1・2部の合間に浪速アイススケート場練
習生等（フィギュアのジュニア選手等）によるフィギュアエキシビジョ

10/13（月・祝）

①10：00〜19：00
②ワンコインスケート教室
 第1部12：30〜13：00
 第2部13：40〜14：10
③フィギュアエキシビジョン
 13：15〜13：40

どなたでも
※但し、貸靴サイズが15.5cmからの
為、滑走は満3歳以上推奨（幼児滑走
時、保護者の同伴が必要）

①なし
②第1部、第2部
 各回50名（先着順）
③なし

①無料
②500円
③無料

※貸靴利用は1足
400円が別途必要

当日来館にて受付（先着順）
※入場関係は受付、ワンコインスケート教
室は貸靴コーナーにて受付
※エキシビジョンはどなたでも可

当日受付 浪速アイススケート場
JR・南海線「難波」駅、大
阪メトロ、近鉄「なんば」
駅、阪神線「大阪難波」

浪速スポーツセンター
（第1体育場・第2体
育場）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
なぎなた体験教室

なぎなたを体験しよう！
（裸足で行います）

10/19（日）

①9：30〜受付
  10：00〜12：00
②12：30〜受付
  13：00〜15：00

どなたでも
※小学生は保護者同伴

各回100名（先着順） 無料 当日来館にて受付（先着順）
9：30から 3階第1体育場前で受付

当日受付 大阪市なぎなた連盟
JR・南海線「難波」駅、大
阪メトロ、近鉄「なんば」
駅、阪神線「大阪難波」

浪速スポーツセンター
（第1体育場・第2体
育場）

オータムチャレンジスポーツ
インディアカ大会2025 インディアカの試合を通じて交流する 11/30（日） 9：00〜17：00 どなたでも

①混合の部：24チーム
②女子の部：8チーム 2,000円/チーム

事前申込（先着順）
FAXまたはメールにて申込
FAX：06-6730-5367
メール：1046.seo@gmail.com

10/31
（金） 大阪市インディアカ協会

JR・南海線「難波」駅、大
阪メトロ、近鉄「なんば」
駅、阪神線「大阪難波」

淀川区民センター
１Fホール

体力テスト・ニュースポーツ体験会 ①「新体力テスト」実施基準に基づき、年齢別に体力テストを実施
②ニュースポーツの紹介と体験

9/21（日） ①9：30〜13：00
②14：00〜16：00

どなたでも
（3歳以上79歳までを原則とします）

200名 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付 淀川区スポーツ推進委員
協議会 事務局

阪急「十三」駅

神崎川ダイドーボウル 第19回親子ボウリング大会
1人2ゲーム ハンディキャップ制
マイボール部門 優勝〜3位
ハウスボール部門 優勝〜3位

11/24（月・祝） 9：30〜12：00 親子ペア
祖父母の方でも参加可能

28名（先着順） 1ペア 2,000円

申込用紙に必要事項を記載のうえ、FAXま
たはメールで送信

FAX：06-6582-3821
メール：obf@siren.ocn.ne.jp

11/4（火） 大阪市ボウリング協会 阪急「神崎川」駅

東
淀
川
区

東淀川体育館
オータム・チャレンジ・スポーツ2025
バドミントン教室 大阪市バドミントン協会推薦コーチによる指導 10/12（日） 9：00〜16：30

中学生以上
※大阪市内 在住・在勤・在学 150名（先着順）

高校生以上1,000
円
中学生800円

事前受付（先着順）
「オータム・チャレンジ・スポーツ2025バ
ドミントン教室：ご案内＆申込書」に必要
事項を記入のうえ申し込む。

参加申込書は大阪市内のスポーツセンター
か市立体育館のロビーに配架。また、大阪
市バドミントン協会HPよりダウンロードも
可。
FAX番号：06-7182-8802

9/25（木）
大阪市バドミントン協会
事務局

地下鉄御堂筋「新大阪」
阪急京都線「崇禅寺」

東成スポーツセンター
(第1体育場A・B） オータムフェスタ ニュースポーツ体験会、ソフトバレーボール大会 10/12（日） 10:00〜18:00 どなたでも 200名（先着順） 無料 当日来館にて受付 当日受付

東成区スポーツ推進委員
協議会

大阪メトロ「緑橋」駅
大阪シティバス「東中本2
丁目」

東成屋内プール
(トレーニング場） InBody（体組成分析）測定 筋肉量・脂肪量等の測定 10/13（月・祝） 10：00〜20：30 高校生または16歳以上 なし

無料
※施設使用料は必
要

当日来館2階トレーニング場にて受付 当日受付 東成屋内プール
大阪メトロ「緑橋」駅
大阪シティバス「東中本2
丁目」

生
野
区

生野スポーツセンター
（第１体育場、第２体
育場）

ニュースポーツ体験会 Ｃ.Ｂ.Ｃ・モルック・ガラッキーの競技体験会 10/12（日） 10：00〜14：00
どなたでも
※中学生以下は保護者同伴 なし 無料 当日来館にて受付 当日受付

大阪市スポーツ推進委員
生野区協議会

大阪メトロ「北巽」駅又は
大阪シティバス「北巽1丁
目」

旭屋内プール
（トレーニング場） 体力測定会 自身の体力レベルを把握し今後の運動意欲につなげていただく 10/13（月・祝）

①10：30〜11：30
②13：30〜14：30 高校生以上または16歳以上

各10名
※申込多数の場合は抽選

無料
※施設使用料は必
要

当日来館3階トレーニング場にて受付
【①受付9：30〜】
【②受付12：30〜】

当日受付 旭屋内プール 大阪メトロ「関目高殿」駅

城東屋内プール
（トレーニング場）

無料体力測定会 簡易の体力測定 10/13（月・祝） 10：00〜20：30 高校生または16歳以上 なし 無料
※施設使用料が必

当日来館1階にて受付 当日受付 城東屋内プール 京阪「野江」駅、大阪メト
ロ「蒲生四丁目」駅

鶴見スポーツセンター
(第1、第2体育場)

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
子どもバトミントン大会

主に小学3年〜6年生を対象としたのバドミントン大会
偶数のチームに分け大体同じレベルの者同士で試合をする 9/23（火・祝） 9：00〜16：00

小学3年〜6年生
※レベルの高い1.2年生で十分ラリーが
できれば認めます

56名（先着順） 300円

事前受付：先着順
・つるみ咲楽クラブのHPより申込用紙をプ
リントアウトしてFAX、またはメール
（miro.mama39@gmail.com）で申込
・活動会場で直接申込可

8/31（日） つるみ咲楽クラブ 大阪メトロ「鶴見緑地」駅

鶴見緑地庭球場 オータム・チャレンジ・スポーツ2025テニス大会

(10/4)初級男子・女子ダブルス 各32組
(10/4)夫婦ダブルス 32組
(10/5)一般男子・女子ダブルス 各32組
(10/5)親子ダブルス 32組
(10/5)ジュニアレッドボール大会 16名
(両日)ボレーボレー大会、コーチにチャレンジ、的当て大会など

10/4（土）
10/5（日） （両日）9：00〜17：00

※雨天中止
どなたでも（テニス愛好家） 400名（申込多数の場合は抽

選）

・ダブルス大会
 1組：2000円
・レッドボール大
会
 1人：500円

大阪市テニス協会あてにメールにて事前申
込メール：octa-taikai@octa-tennis.info
申込多数の場合は抽選

※レッドホール大会は先着順

9/6(土） 大阪市テニス協会 大阪メトロ「鶴見緑地」駅

鶴見緑地球技場 親子サッカー体験会・サッカー大会 ①親子でのサッカー体験
②近隣のサッカーチームとの交流

10/11（土）
①9：00〜12：00
②9：00〜17：00
※雨天中止は当日の朝7:00に決定する

小学生以下及び保護者

①50名（先着順）
②12チーム（1チーム8人）
（先着順）

①無料
②１チーム4,000
円

事前申込（北中道サッカークラブまで電
話）先着順
※電話：090-8191-9295
※①親子サッカー体験のみ当日受付もあり

9/30（火） 北中道サッカークラブ 大阪メトロ「鶴見緑地」駅

鶴見緑地球技場
第2球技場

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
初めてのラグビー体験会

小学校低学年・幼児によるタグラグビー交流会およびラグビー体験イベ
ント 10/12（日）

① 11：00〜12：00
② 14：00〜15：00
計2回

どなたでも（小学生とその保護者） 50名 無料 当日来館にて受付：先着順 当日受付
大阪府ラグビーフット
ボール協会 大阪メトロ「鶴見緑地」駅

鶴見スポーツセンター
（第1体育場・第2体
育場）

体力測定会 握力・上体起こし・立幅跳び・反復横跳び・20ｍ走・長座体前屈を実施 10/13（月・祝）
9：00〜15：00
最終受付14：30 小学生以上 100名（先着順）

大人（16歳・高校
生以上）  500円
小人（中学生・小
学生）  300円

当日来館にて受付（先着順） 当日受付 鶴見スポーツセンター 大阪メトロ「鶴見緑地」駅
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阿倍野屋内プール
（6階トレーニング室
スタジオ）

①コンディショニング
②ストレッチ

①コンディショニング
②ストレッチ
(持ち物：室内シューズ・タオル・飲み物）

10/12（日） ①12：00〜12：30
②12：00〜12：30

高校生以上または16歳以上 ①なし
②なし

①550円
②無料

①当日来館にて受付
※5階券売機でチケット購入後、6階トレー
ニング室受付へ
②当日来館にて受付

当日受付 阿倍野屋内プール 大阪メトロ「阿倍野」駅

阿倍野スポーツセン
ター
（第1体育場）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
バウンドテニス教室

テニスのミニチュア版、老若男女を問わず気軽に楽しめるスポーツで
す。

10/13（月・祝） 午前の部   9：30〜12：00
午後の部 13：30〜16：00

どなたでも 30名（先着順） 500円

事前申込：氏名と年齢を記載のうえ、大阪
市バウンドテニス協会まで、メールまたは
携帯電話のショートメッセージで申込み。
※先着順
携帯番号：080-3116-7572
メール：nasebanaru̲on@yahoo.co.jp

9/25（木） 大阪府バウンドテニス協
会

大阪メトロ「阿倍野」駅

阿倍野スポーツセン
ター
（第2体育場）

剣道1日体験教室

基本から剣道具を着装しての稽古
経験の度合いにより判別で指導
木刀による基本技稽古法
日本剣道形の指導

10/13（月・祝） 9：30〜16：30 小学2年生以上 30名（先着順） 無料

事前申込
9月1日（月）より受付開始
電話・メール・往復はがきにて住所･氏名･
年齢･性別･剣道の経験の有無（級・段）を

9/29（月） 阿倍野区剣道協会 大阪メトロ「阿倍野」駅

住之江スポーツセン
ター
（第1体育場）

ニュースポーツ体験
ニュースポーツの体験を通じニュースポーツの普及とスポーツ参加機会
の促進を促す。
※バドミントン解放と同時開催

10/13（月・祝） 10：00〜15：00 どなたでも 定員なし 無料 当日、4階受付で申込（先着順） 当日受付
住之江区スポーツ推進委
員協議会 大阪メトロ「北加賀屋」駅

住之江公園
球技広場（5コース）

オータム・チャレンジ2025
グランド・ゴルフ大会

一般の市民の方も一緒にグラウンド・ゴルフを楽しむ大会
11/12（水）

予備日：11/26
（水）

9：00〜17:00 年齢60歳以上の方〜 560名 800円

事前申込：先着順
※既定の申込書に記入のうえ、〒534-0024
大阪市都島区東野田町5-3-41-1203
大阪市グラウンド・ゴルフ連合会
北ブロック長 石黒澄子 宛に郵送
※申込書は送付先の（石黒）またはオータ
ム・チャレンジ・スポーツ事務局にて配布
石黒（06-6881-6664）
オータム・チャレンジ・スポーツ事務局
（06-6577-5269）

9/22（月） 大阪市グラウンド･ゴル
フ連合会

大阪メトロ「住之江公園」
駅

住吉屋内プール
（地下2階） 体験教室 少人数制初心者スイミング 楽にクロールを泳ぐ練習 9/15（月・祝） 10：00〜10：40 16歳以上の方 6名（先着順）

1,100円(別途利用
料が必要)

事前受付（先着順）
申込方法：電話もしくは窓口での申込
8/15（金）10：00より受付開始
※空きがあれば、当日来館にて受付

定員になり
次第、受付
終了

住吉スポーツセンター
大阪メトロ「あびこ」駅
JR[杉本町」駅

住吉屋内プール
（地下2階） 体験教室 初級スイミング クロールの息継ぎや他泳法種目の習得を目標にする教室 9/15（月・祝） 10：50〜11：40 16歳以上の方 16名（先着順）

800円(別途利用料
が必要)

事前受付（先着順）
申込方法：電話もしくは窓口での申込
8/15（金）10：00より受付開始
※空きがあれば、当日来館にて受付

定員になり
次第、受付
終了

住吉スポーツセンター
大阪メトロ「あびこ」駅
JR[杉本町」駅

住吉スポーツセンター
（地下1階トレーニン
グ室スタジオ）

体験教室 ZUMBA GOLD ラテンの音楽に合わせて体を動かす、ダンスエクササイズ教室 9/15（月・祝） 13：30〜14：20 16歳以上の方 20名（先着順）
1,100円（施設利
用料込み）

事前受付（先着順）
申込方法：電話もしくは窓口での申込
8/15（金）10：00より受付開始
※空きがあれば、当日来館にて受付

定員になり
次第、受付
終了

住吉スポーツセンター
大阪メトロ「あびこ」駅
JR[杉本町」駅

住吉屋内プール
（地下2階）

体験教室 AQUA ZUMBA プールで行うラテンの音楽に合わせて体を動かすエクササイズ教室 9/15（月・祝） 14：40〜15：25 16歳以上の方 20名（先着順） 1,100円（施設利
用料込み）

事前受付（先着順）
申込方法：電話もしくは窓口での申込
8/15（金）10：00より受付開始
※空きがあれば、当日来館にて受付

定員になり
次第、受付
終了

住吉スポーツセンター 大阪メトロ「あびこ」駅
JR[杉本町」駅

山之内西庭球場
（５面）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
ソフトテニスの日 小学生のソフトテニス講習会及びゲーム練習 10/4（土） 9：00〜17：00 小学生

80名 （先着順）
※ラケットは持参してください
※テニスシューズを着用のこと
※雨天中止

全日1,000円
※午前または午後
のみの参加は500
円

参加者の氏名、学年、住所、連絡先を記入
の上、大阪市ソフトテニス連盟「オータ
ム・チャレンジ・スポーツ2025」係まで
FAXまたはメールで申込み
FAX：06-6606-0222
メール：murakami-osta@kcn.jp

9/16（火）
必着 大阪市ソフトテニス連盟 JR「杉本町」駅

住吉スポーツセンター
（第1体育場・第2体
育場）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
スポーツ大会

①卓球交流会
②ソフトバレーボール大会 10/5（日） 10：00〜17：00（受付時間9：15〜）

・小学生とその保護者
・中学生以上

①卓球100名（先着順）
②ソフトバレーボール54チー
ム（先着順）

①500円/人
②2,000円/チーム

事前受付（先着順）
ホームページの問い合わせフォームにて入
力またはメール・FAXにて申込
HP：
https//yumewaku.1net.jp/contactus.ht
ml
メール：oozora.yumewaku@gmail.com

9/13（土） 大空ゆめわくクラブ
大阪メトロ「あびこ」駅
JR[杉本町」駅 大阪市営
バス「浅香東住宅前」

住吉スポーツセンター
（地下1階トレーニン
グ室スタジオ）

無料健康教室
【腰痛・膝痛対策】

腰痛・膝痛の予防対策運動 10/13（月・祝） 13：00〜14：00 65歳以上 20名（先着順） 無料

事前受付（先着順）
申込方法：電話もしくは窓口での申込
9/2（火）10：00より受付開始
※空きがあれば、当日来館にて受付

10/7（火） 住吉スポーツセンター 大阪メトロ「あびこ」駅
JR[杉本町」駅

住吉スポーツセンター
（第2体育場） オータム・チャレンジ・スポーツ2025 体験教室 体験教室 バドミントン 10/13（月・祝） 13：30〜14：30

どなたでも
※小学生未満は保護者同伴 20名（先着順） 800円

事前受付（先着順）
申込方法：電話もしくは窓口での申込
9/2（火）10：00より受付開始
※空きがあれば、当日来館にて受付

定員になり
次第、受付
終了

住吉スポーツセンター
大阪メトロ「あびこ」駅
JR[杉本町」駅

住吉スポーツセンター
（第1体育場）

フットサル交歓会 フットサル交歓会・フットサルクリニック 10/26（日） 10：30〜17：00
①小学生以下
②40歳以上
③女性

100名（先着順) 無料

事前受付（先着順）
申込方法：（一社）大阪府サッカー協会
ホームページより申込
HP：https://osaka-fa.or.jp/

10/20
（月）

大阪府サッカー協会 大阪メトロ「あびこ」駅
JR[杉本町」駅

住吉スポーツセンター
（第1体育場）

オータムチャレンジ
ハンドボール2025

ハンドボールを通じて、楽しく身体を動かそう 11/16（日） ①小学生の部 10：00〜13：00
②中学生の部 13：00〜18：00

①小学生とその保護者
②中学生

①50名（先着順）※保護者含
む
②50名（先着順）

無料

事前受付（先着順）
申込方法：メールにて（①代表者（保護
者）氏名②参加者氏名③連絡先）を記入の
うえ申込
メール：osakacity.handball@gmail.com

10/16
（木）
※定員にな
り次第、受
付終了

大阪市ハンドボール連盟 大阪メトロ「あびこ」駅
JR[杉本町」駅
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オータム・チャレンジ・スポーツ2025イベント一覧 （別紙１-３-２）

場所在 会場名 イベント名 イベント内容 開催日 実施時間 対  象 定   員 費 用 申込方法 申込締切日 問合せ先名 会場最寄駅

大阪市立湯里小学校
（講堂及び運動場）

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
スポーツ体験会

（講堂）卓球・スリーアイズの体験会
※上履き持参・貸出用具あり
（運動場）グランドゴルフの体験会
※雨天中止・貸出用具あり

9/23（火・祝） 10：00〜12：00
どなたでも
※小学生以下は保護者同伴

各施設20名（講堂20名、運動
場20名）

100円
（保険代） 当日会場にて受付（先着順） 当日受付 ゆざと軽スポーツクラブ

大阪シティバス「湯里六丁
目」、近鉄南大阪線「矢
田」駅

長居公園運動場 オータム・チャレンジ・スポーツ2025 ゲートボー
ル大会

1コート6チーム編成で変則リンク戦を行う。
1チーム3試合の競技とする。

9/27（土）
予備日：10/11

（土）
9：00〜16：00 どなたでも（小学生以下は保護者同

伴）
180名（36チーム） 1,000円/人

※1チーム最大7名

事前申込・先着順
申込先：〒556-0013 大阪市浪速区戎本町
1-7-23
大阪市ゲートボール連盟「オータム・チャ
レンジ・スポーツゲートボール大会」係
FAX:06-6633-7639
参加申込書に必要事項をご記入のうえ郵送
またはFAXにてお送りください。
※申込書は事務所にてお渡しまたは希望者
にはFAXで送付も可能です。
※事務所は火曜、木曜のみ

9/4（木） 大阪市ゲートボール連盟 JR･大阪メトロ「長居」駅

ヤンマースタジアム長
居

オータム・チャレンジ・スポーツ2025
第47回大運動会まつり

ムカデ競走、ボール運び、三人四脚競走、ボール渡しリレー、お楽しみ
レース、障害物競走、５０ｍ競走、団対抗リレー

10/12（日） 9：30〜15：30 5歳（小学生以下は保護者同伴）〜中
学生

830名 無料 一般参加者：メール申込み(osakajsc-
s3911-air.ocn.ne.jp)

事前受付
10/9（木）
当日受付：
9時〜10時

大阪市スポーツ少年団 大阪メトロ「長居」駅、JR
「鶴ヶ丘」「長居」駅

長居庭球場 長居公園でテニスしよう

無料体験レッスン
①親子テニス
②ジュニアレッスン
③一般レッスン

10/13（月・祝）
①10:00〜11:00
②11:30〜12:30
③13:00〜14:00

①4〜10歳と保護者
②小学生
③中学生以上

①8組16名
②16名
③16名

無料

事前受付（先着順）
専用ページから申込
HP: https://tennis.nagai-park.jp/
人数に満たない場合、当日来館にて受付･先
着順

10月6日
（月） 長居庭球場 JR･大阪メトロ「長居」駅

平野スポーツセンター
（第2体育場） 体力測定会

体力測定会
（シャトルラン・反復横跳び・上体そらし・前屈） 10/13（月・祝）

①10：00〜11：00
②11：00〜12：00
③12：00〜13：00
④13：00〜14：00
⑤14：00〜15：00
⑥15：00〜16：00
⑦16：00〜17：00
⑧17：00〜18：00
⑨18：00〜19：00

高校生または16歳以上 各回5名（先着順） 無料 当日来館にて受付（先着順） 当日受付 平野スポーツセンター 大阪メトロ「平野」駅

平野屋内プール
（トレーニング場スタ
ジオ）

LesMills無料体験会 音楽に合わせて動くことで運動の楽しさを体感してもらう 10/13（月・祝）
①11：00〜11：45(BODY PUMP)
②14：00〜14：45(BODY COMBAT)
③17：00〜17：45(BODY COMBAT)

高校生または16歳以上

①10名
②15名
③15名
（申込多数の場合は先着順）

無料
※施設使用料が必
要

トレーニング場にて受付（先着順）
※受付時間
①10：00〜10：45
②13：00〜13：45
③16：00〜16：45

当日受付 平野スポーツセンター 大阪メトロ「平野」駅

西成屋内プール
（２階スタジオ） かんたんトレーニング＆ストレッチ 自重トレーニングとストレッチ 10/13（月・祝） 14：00〜14：30 16歳以上 10名（先着順） 無料

事前受付（先着順）
申込方法：電話もしくは窓口での申込
9/17（水）から受付開始

定員になり
次第、受付
終了

西成屋内プール
南海「岸里玉出」大阪メト
ロ「岸里」駅

南津守さくら公園ス
ポーツ広場
（人工芝グラウンド）

オータムチャレンジサッカー交流試合
①ミニ運動会
②交流試合 10/13（月・祝）

①9：00〜11：00
②11：00〜16：30

小学生U-12以下、U-10以下
※２カテゴリー

各カテゴリー5チーム
（申込多数の場合は先着順） 無料

事前申込：先着順（FAX・メールにて受
付。「代表」宛。参加カテゴリー、チーム
連絡先を明記）

9/1（月）
中泉尾JSC
代表 住田

大阪メトロ「岸里」駅、大
阪メトロ・南海本線「天下
茶屋」駅

南津守さくら公園ス
ポーツ広場
（人工芝グラウンド）

タグ・ラグビー体験会・ミニ・ラグビー交流会
（2025）

①タグ・ラグビー体験会
②ミニ・ラグビー交流会

10/26（日） 9：00〜16：00 ①幼児・小学生・保護者
②小学生

合計120名（先着順） 無料

事前受付（先着順）
申込方法：メールで申込（ホームページ、
チラシに申込先あり）
タグ・ラグビーは当日体験会の参加可

10/18
（土）

みなとラグビークラブ
大阪メトロ「岸里」駅、大
阪メトロ・南海本線「天下
茶屋」駅
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令和８年度施設優先利用一覧
【別紙1-3-3】

年 月 日 午前 午後 夜間 年 月 日 午前 午後 夜間
親子サッカー大会 球技場 8 10 4or10or3 〇 〇 調整中
ミニ・ラグビー タグ・ラグビー体験会 球技場 8 9 23or21or22 〇 〇 調整中
初めてのラグビー体験会 球技場、第2球技場 8 10 11or10or12 〇 〇 調整中

鶴見緑地庭球場 経済戦略局 オータム・チャレンジ・スポーツ2026 テニス大会 12面 8 10 3〜4 〇 〇 調整中
山之内西庭球場 経済戦略局 ソフトテニス小学生講習会 5面 8 10 3 〇 〇 調整中
南津守さくら公園スポーツ広場 経済戦略局 ミニ運動会・サッカー交流試合 人工芝グランド 8 10 12or10or11 〇 〇 調整中

ヤンマーフィールド長居 経済戦略局 大阪市民陸上カーニバル
ヤンマーフィールド長居
（ヤンマースタジアム長居となる
場合あり）

8 10 12 〇 〇 調整中

経済戦略局
ジュニアスポーツ交流会（第48回 大阪スポーツ少
年団「まつり」）前日準備

8 10 10 ○ 調整中

経済戦略局 ジュニアスポーツ交流会（第48回 大阪スポーツ少
年団「まつり」）

8 10 11 〇 〇 調整中

大阪城公園 太陽の広場 経済戦略局 オータム・チャレンジ・スポーツ2026 グラウンド
ゴルフ大会

大阪城公園 太陽の広場 8 11 18 ○ ○ 8 11 26 ○ ○ 調整中

長居公園運動場 経済戦略局
オータム・チャレンジ・スポーツ2026 ゲートボー
ル大会

長居公園運動場 8 9 26 〇 〇 8 10 10 〇 〇

港スポーツセンター 経済戦略局 スポーツ体験会 全館 8 11 15 〇 〇
天王寺スポーツセンター 経済戦略局 バドミントン教室 第1体育館 8 10 4 〇 〇

子どもバドミントン大会 第1体育館、第2体育館 8 9 23 〇 〇
なぎなた教室 第1体育場・第2体育場・多目的 8 10 18 〇 〇

阿倍野スポーツセンター 経済戦略局 バウンドテニス教室 第1体育場 8 10 12 〇 〇
バトントワーリング無料体験レッスン
（2025年度強化選手育成講習会、技能ライセンス講習会）

第1体育場
第2体育場

8 10 4 〇 〇 〇

インディアカ大会 第1体育場・第2体育場 8 11 29 〇 〇
経済戦略局 ソフトバレーボール大会 第1体育場 8 9 20 〇 〇
経済戦略局 フットサル交流会 第1体育場 8 10 11 〇 〇
経済戦略局 チャレンジハンドボール 第1体育場 8 11 15 〇 〇

※ 上記以外に10/12(月・祝)にはスポーツセンター全館を予約しています。（10/12の阿倍野スポーツセンターを除く。）使用する場合は調査票提出前にスポーツセンターと調整してください。
 現在のところ予定はありませんが、オータム・チャレンジ・スポーツ2026期間中、工事等で使用できないことがあります。使用できない場合は事前にお知らせいたします。
※ 各区のスポーツ推進委員が、区役所を通じて優先利用予約を行った施設は記載しておりません。

鶴見スポーツセンター 経済戦略局

申込者 行事名等施設名

経済戦略局鶴見緑地球技場

備考

住吉スポーツセンター

令和８年度
利用年月日 利用時間帯

令和８年度（予備日）使用施設

浪速スポーツセンター 経済戦略局

利用年月日 利用時間帯

ヤンマースタジアム長居 ヤンマースタジアム長居
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④「市長杯各種大会」 

 

１ 開催日、場所：別紙１－４－１のとおり 

 

２ 業務内容 

 市民に各種スポーツを普及し、スポーツ活動をより活発化させるために、別紙１－４－２に

掲げる各種市長杯大会の運営補助を行う。 

(1) 各大会当日の記録（撮影含む。）及び当日の物品搬出入や設営、大会運営の補助を行うこと。

また、別紙１－４－２に掲げる必要な物品を用意し、搬出入すること。 

(2) 各競技団体（16団体）と調整のうえ、各大会の開催要項を作成し、発注者の承諾を得るこ

と。 

  なお、市長杯大阪シティレガッタは、大会開催に必要な警察や消防などの関係機関への調

整を含む。 

  また、調整にあたり、各競技団体との会議等にも出席すること。なお、会議については、

１大会あたり２～３回程度である。 

 (3) 大会会場の管理者と、使用に関する事前打合せを行うこと。 

 (4) 抽選会を行う大会については、抽選会場の予約、当日の資料作成、抽選会の記録を行うこ

と。 

(5) 各大会の当日プログラムを、大会毎に必要部数作成すること。作成する内容は、各競技団

体と調整すること。また、当日のトーナメント表など大会実施に必要な印刷物を用意するこ

と。 

(6) 次年度の大会開催に向け、各施設管理者から示される優先利用の通知に基づき、各競技団

体と開催日程の調整を行い、優先利用に必要な書類を作成のうえ、本市に提出すること。な

お、令和８年度日程の当該調整は令和７年度の受注者が調整のうえ、発注者で優先利用予約

を行っている。 

 

３ 経費について 

(1) 各大会における会場使用料や運営経費、人件費、その他業務にかかる費用は委託料に含ま

れるものとする。 

(2) 各大会の実施に必要な経費で、発注者が認めるものについては、各競技団体の請求に基づ

き支払をすること。 

  



 

（参考） 

令和６年度 市長杯大会参加人数 

大 会 名 参加人数 

市長杯市民バスケットボール大会 945名 

市長杯大阪シティレガッタ 150名 

市長杯大阪市陸上競技フェスタ 1,211名 

市長杯卓球フェスティバル 288名 

市長杯市民剣道大会 252名 

市長杯市民レディース卓球大会 225名 

市長杯市民ゲートボール大会 160名 

市長杯市民民踊大会 355名 

市長杯市民ママさんバレーボール大会 1,022名 

市長杯市民柔道大会 18名 

市長杯市民軟式野球大会 407名 

市長杯市民ソフトボール大会 624名 

市長杯市民ソフトバレーボール大会 365名 

市長杯市民9人制バレーボール大会 － 

市長杯市民バドミントン大会 181名 

市長杯大阪市民駅伝競走大会 413名 
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開　催　日 大　会　名 開　催　場　所 昨年度開催日

4月4日（土）、5日（日）、11
日（土）、12日（日）、18日
（土）、19日（日）、25日

（土）

市長杯第80回市民バスケットボール大会

Asueアリーナ大阪・サブアリーナ
千島体育館
※18日、19日、25日はＡｓｕｅアリーナ大
阪のみ

4月5日（土）、6日（日）、
12日（土）、13日（日）、
19日（土）、20日（日）、

29日（火・祝）

5月9日（土） 市長杯第19回大阪市陸上競技フェスタ
ヤンマーフィールド長居
※調整中

5月3日（土・祝）

5月23日（土） 市長杯第70回市民剣道大会 Asueアリーナ大阪・サブアリーナ 5月24日（土）

5月31日（日） 市長杯第5回卓球フェスティバル Asueアリーナ大阪・メインアリーナ 6月22日（日）

7月3日（金） 市長杯第41回市民レディース卓球大会 Asueアリーナ大阪・サブアリーナ ７月10日（木）

7月19日（日） 市長杯第70回市民柔道大会 講道館（大阪市城東区永田） 7月20日（日）

9月1日（火）、2日（水）、
8日（火）、9日（水）、10
日（木）、15日（火）、18
日（金）、29日（火）

市長杯第41回市民ママさんバレーボール大会
Asueアリーナ大阪・サブアリーナ
決勝はメインアリーナ

10月1日（水）、3日
（金）、7日（火）、9日
（木）、14日（火）、15
日（水）、17日（金）
11月4日（火）

９月5日（土） 令和８年度市民民踊大会 Asueアリーナ大阪・メインアリーナ 10月18日（土）

9月22日（火・祝）、23日
（水・祝）

市長杯第79回大阪シティレガッタ
大川（都島橋付近源～源八橋～桜宮
橋付近）

9月20日（土）、21日
（日）

9月27日（日） 市長杯第33回市民ゲートボール大会 長居公園運動場 9月14日（日）

調整中 市長杯第80回各区対抗軟式野球大会

松島野球場
浪速公園グラウンド
桃谷野球場
浅香中央運動場
その他調整中

１０月5日（日）、12日
（日）、１９日（日）

10月4日（日）、11日
（日）、１８日（日）

市長杯第59回市民ソフトボール大会
セレッソスポーツパーク舞洲
（舞洲運動広場）

10月5日（日）,12日
（日）,19日（日）
予備日11月2日

10月25日（日）
11月8日（日）

市長杯第25回ソフトバレーボール大会
　トリム200の部、レディースの部
　トリムフリーの部、トリム240の部、小学生の部

浪速スポーツセンター
住吉スポーツセンター

10月26日(日）トリムシ
ニア・レディースの部
11月9日（日）トリムフ
リー・トリム240小学生

の部

12月5日（土） 市長杯第80回市民9人制バレーボール大会
千島体育館
※中央体育館となる可能性あり

12月13日（土）

２月６日（土）、７日
（日）、11日（木・祝）のい

ずれか
※調整中

市長杯第79回大阪市民駅伝競走大会 ヤンマーフィールド長居 2月11日（水・祝）

3月7日（日） 市長杯第30回市民バドミントン大会
天王寺スポーツセンター
※中央体育館となる可能性あり

3月８日（日）

令和8年度　市長杯大会開催予定一覧
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行事名 会場
プログラム

作成部数（予定）
必要物品

1 市長杯市民バスケットボール大会
Asueアリーナ大阪・サブアリーナ

（大阪市中央体育館）
千島体育館

250

2 市長杯大阪市陸上競技フェスタ ヤンマースタジアム長居（長居陸上競技場）
ヤンマーフィールド長居（長居第2陸上競技場）

- プログラムをネット送付

3 市長杯市民剣道大会
Asueアリーナ大阪・サブアリーナ

（大阪市中央体育館）
400

4 市長杯卓球フェスティバル Asueアリーナ大阪・メインアリーナ
（大阪市中央体育館）

200 トーナメント表（拡大用紙）

5 市民民踊大会 Asueアリーナ大阪・メインアリーナ
（大阪市中央体育館）

- 進行表（拡大用紙）２部

6 市長杯市民レディース卓球大会 Asueアリーナ大阪・サブアリーナ
（大阪市中央体育館）

300

7 市長杯市民柔道大会 講道館（大阪市城東区永田） 100

8 市長杯市民ゲートボール大会 長居公園運動場 100

9 市長杯大阪シティレガッタ 大川（都島橋付近源～源八橋～桜宮橋付近） 250

横断幕（対岸用）、回数拡大用紙（第75回）、ナイロン袋、ひろ
ふた、スタッフ腕章、ワイヤレスマイクセット（アンプ付き）、延
長コード、壁掛け時計、AED、ライフジャケット（子供用）、防寒
用毛布、ウエットティッシュ、箱ティッシュ、紙コップ、ごみ袋、
軍手、金バサミ、カッパ（体験教室参加者用）、救急箱、体験
教室荷物預かり用札・ビニール袋、ブルーシート

10 市長杯市民ソフトボール大会
今津グランド、柴島浄水場グランド、
大阪教育センター付属高校グランド

予備日：鶴浜緑地グランド
150

11 市長杯各区対抗軟式野球大会

松島野球場
浪速公園グラウンド
寺田町野球場
北加賀谷野球場

550

12 市長杯市民ママさんバレーボール大会
Asueアリーナ大阪・サブアリーナ

（大阪市中央体育館）
決勝はメインアリーナ

150

13 市長杯市民ソフトバレーボール大会 浪速スポーツセンター
HOS住吉スポーツセンター

100

14 市長杯市民9人制バレーボール大会 Asueアリーナ大阪・サブアリーナ
（大阪市中央体育館）

200

15 市長杯大阪市民駅伝競走大会 ヤンマーフィールド長居
（長居第2陸上競技場）

450

16 市長杯市民バドミントン大会 HOS住吉スポーツセンター 250

令和8年度　市長杯大会実施補助業務
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 各イベントにおける広報等の過去実績は以下のとおり。 

 

① 「Do Sports Fes OSAKA 2025」 

 〇大阪市HPにて開催の広報 

〇大阪市広報紙にて開催の記事掲載 

〇運営会社HPにて開催の広報及び事前申込受付 

〇大阪市立小学校（阿倍野区・住吉区・東住吉区内の全小学校）全児童へのチラシ配布及び各

学校へのポスター配布 

令和７年度対象小学校児童数：約19,000人（大阪市立小学校：39校 分校、郊外校含む。） 

・チラシ：20,000枚以上（Ａ４判） 

※令和８年度以降、大阪市立小学校への配布は原則実施できないが、事業者提案による他の

方法で実施する場合の参考とすること。 

〇大阪市所管施設199カ所へのチラシ及びポスター配布 

・チラシ：1,990枚以上（Ａ４判） 

・ポスター：199枚以上（Ｂ２判） 

 

② 「OSAKAシティウオーク2025-2026」 

〇大阪市HPにて開催の広報 

〇大阪市広報紙にて開催の記事掲載 

〇運営会社HPにて開催の広報及び事前申込受付 

〇大阪市所管施設199カ所へのチラシ及びポスター配布 

・チラシ：1,990枚以上（Ａ４判） 

・ポスター：199枚以上（Ｂ２判） 

 

③ 「オータム・チャレンジ・スポーツ2025」 

〇大阪市HPにて開催の広報 

〇各区広報紙にて開催の記事掲載 

 

④ 「令和７年度市長杯各種大会」 

〇大阪市HPにて開催の広報 

 

 

 



 

 

公正な業務執行に関する特記仕様書 

 

 

 

（職員等の公正な職務の執行の確保に関する条例の遵守） 

第１条 受注者および受注者の役職員は、本契約の履行に際しては、「職員等の公正な職務

の執行の確保に関する条例」（平成 18 年大阪市条例第 16 号）（以下「コンプライアンス

条例」という。）第５条に規定する責務を果たさなければならない。 

 

（公益通報等の報告） 

第２条 受注者は、本契約について、コンプライアンス条例第２条第１項に規定する公益

通報を受けたときは、速やかに、公益通報の内容を発注者（大阪市経済戦略局企画総務

部総務課）へ書面で報告しなければならない。 

２ 受注者は、公益通報をした者又は公益通報に係る通報対象事実に係る調査に協力した

者から、コンプライアンス条例第 12 条第１項に規定する申出を受けたときは、直ちに、

当該申出の内容を発注者（大阪市経済戦略局企画総務部総務課）へ書面で報告しなけれ

ばならない。 

 

（調査の協力） 

第３条 受注者及び受注者の役職員は、発注者又は大阪市公正職務審査委員会がコンプラ

イアンス条例に基づき行う調査に協力しなければならない。 

 

（公益通報に係る情報の取扱い） 

第４条 受注者の役職員又は受注者の役職員であった者は、正当な理由なく公益通報に係

る事務の処理に関して知り得た秘密を漏らしてはならない。 

 

（発注者の解除権） 

第５条 発注者は、受注者が、コンプライアンス条例の規定に基づく調査に正当な理由な

く協力しないとき又はコンプライアンス条例の規定に基づく勧告に正当な理由なく従わ

ないときは、本契約を解除することができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

再委託に関する特記仕様書 

 

 

１ 業務委託契約書第 16条第１項に規定する「主たる部分」とは委託業務における総合的

企画、業務遂行管理、業務の手法の決定及び技術的判断等をいい、受注者はこれを再委

託することはできない。 

２ 受注者は、コピー、ワープロ、印刷、製本、トレース、資料整理などの簡易な業務の

再委託にあたっては、発注者の承諾を必要としない。 

３ 受注者は、第１項及び第２項に規定する業務以外の再委託にあたっては、書面により

発注者の承諾を得なければならない。 

  なお、元請の契約金額が 1,000 万円を超え契約の一部を再委託しているものについて

は、再委託相手先、再委託内容、再委託金額を公表する。 

４ 地方自治法施行令第 167 条の２第１項第２号の規定に基づき、契約の性質又は目的が

競争入札に適さないとして、随意契約により契約を締結した委託業務においては、発注

者は、前項に規定する承諾の申請があったときは、原則として業務委託料の３分の１以

内で申請がなされた場合に限り、承諾を行うものとする。ただし、業務の性質上、これ

を超えることがやむを得ないと発注者が認めたとき、又は、コンペ方式若しくはプロポ

ーザル方式で受注者を選定したときは、この限りではない。 

５ 受注者は、業務を再委託及び再々委託等（以下「再委託等」という。）に付する場合、

書面により再委託等の相手方との契約関係を明確にしておくとともに、再委託等の相手

方に対して適切な指導、管理の下に業務を実施しなければならない。 

なお、再委託等の相手方は、大阪市競争入札参加停止措置要綱に基づく停止措置期間

中の者、又は大阪市契約関係暴力団排除措置要綱に基づく入札等除外措置を受けている

者であってはならない。 

また、大阪市契約関係暴力団排除措置要綱第 12条第３項に基づき、再委託等の相手方

が暴力団又は暴力団密接関係者でない旨の誓約書を業務委託契約書第 16条第２項及び第

16条の２第２項に規定する書面とあわせて発注者に提出しなければならない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



生成 AI利用に関する特記仕様書 

 

受注者又は指定管理者（再委託及び再々委託等の相手方を含む）が生成 AIを利用する場

合は、事前に発注者あて所定様式により確認依頼をし、確認を受けるとともに、「大阪市生

成 AI利用ガイドライン（別冊 業務受託事業者等向け生成 AI利用ガイドライン第 1.0版）」

に定められた以下の利用規定を遵守すること。 

  

生成 AIの利用規定 

 

• 生成 AIを利用する場合は、利用業務の内容、利用者の範囲、情報セキュリティ体制等
及び利用規定の遵守・誓約内容を事前に所定様式※により発注者宛に確認依頼をし、
確認を受けること 
※ 所定様式は大阪市ホームページからダウンロードできます 
  https://www.city.osaka.lg.jp/ictsenryakushitsu/page/0000623850.html 

• 前記確認内容に変更等が生じた際には変更の確認依頼をし、確認を受けること 

• 生成 AIは、受注者又は指定管理者の業務支援目的に限定し、市民や事業者向けの直接
的なサービスには利用しないこと 

• 文章生成 AI以外の画像・動画・音声などの生成 AIの利用は禁止する 

• インターネット上の公開された環境で不特定多数の利用者に提供される定型約款・規
約への同意のみで利用可能な生成 AIの利用を禁止する 

• 生成 AI機能が付加された検索エンジンやサイトは、一般的にインターネットで公開さ
れている最新の情報を検索する目的でのみの利用とし、生成 AIによる回答を得る目的
での利用を禁止する 

• 生成 AIを利用する場合は、入力情報を学習しない設定（オプトアウト）をして利用す
ること 

• 契約又は協定の履行に関して知り得た秘密及び個人情報の入力を禁止する 

• 著作権その他日本国の法令に基づき保護される第三者の権利を侵害する内容の生成に
つながる入力及びそのおそれがある入力を禁止する 

• 生成・出力内容は、誤り、偏りや差別的表現等がないか、正確性や根拠・事実関係を
必ず自ら確認すること 

• 生成・出力内容は、著作権その他日本国の法令に基づき保護される第三者の権利の侵
害がないか必ず自ら確認すること 

• 生成・出力内容は、あくまで検討素材であり、その利用においては、受注者又は指定
管理者が責任をもって判断するものであることを踏まえ、原則として、加筆・修正の
うえ使用すること 
なお、生成・出力内容の正確性等を確認したうえで、加筆・修正を加えずに資料等と
して利用（公表等）する場合は、生成 AIを利用して作成した旨を明らかにして意思決
定のうえ、利用すること 

• 情報セキュリティ管理体制により、利用者の範囲及び利用ログの管理などにより情報
セキュリティの確保を徹底して適切に運用すること 



 

人権研修に関する特記仕様書 

 

受注者は、従業者がさまざまな人権問題について正しい認識を持って業務の遂行をする

よう、適切な研修を実施すること。また、業務終了後はすみやかに「人権問題研修実施

報告書」（別紙）を発注者に提出すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【別紙】

業務名称

事業者名 担当者氏名

所在地・連絡先 TEL： FAX：

月　日 区分 研修テーマ 講師・研修方法 会場 時間数 対象（受講人数）

（例）
　4月１４日

⑤ 〇〇について
講師名：〇〇　〇〇
研修方法：事業主のつどい

大阪市中央公会堂 ３時間 管理職（２名）

従業員数
（正規職員、非正規職員）

令和　　　年度　　人権問題研修実施報告書

＊区分：次に該当する研修の番号を記入ください。
　　①　自社（貴団体）独自で行う研修
　　②　所管局が主催する研修
　　③　大阪市市民局ダイバーシティ推進室が市民啓発として実施している事業（啓発ビデオ試写会、ヒューマニティ演劇のつどい等）
　　④　区が中心となって実施している事業（人・愛・ふれあいプラザ事業、人権展等）
　　⑤　大阪市企業人権推進協議会が実施している事業（事業主のつどい、人権問題入門セミナーなど）
　　⑥　その他：上記に当てはまらないもの

＊受講職員（人数）：自社（団体）の管理職、その他の団体常勤職員、非正規職員に分けて、受講人数を記載してください。

〒　　　－
電子メール：


