
Tuber
culosis
(TB) is 
a 
serious 

infecti
ous 
diseas
e in 
Japan 
and 
globally.

န ိုငင်ခံခာြားသာြား၏ရာခ ိုငန်ှုနြ်ား

ဂျပနလ်ူမျ  ြားလူနာအရရအတွက်

န ိုငင်ခံခာြားသာြားလူနာအရရအတွက်
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13.5％

လငူယပ် ိုင််း အသက ်
(၂၀-၂၉)နစှ်၊

９％

အခခာြားအသက်အရွယ်ပ ိုငြ်ား

အ ိုဆာကာမမ  ြို့ တဘီရီရာဂါရေဒနာရှငမ်ျာြားစာရငြ်ား (၂၀၂၂)

န ိုငင်ခံ  ်းသ ်း

77％

ဂျပနန် ိုငင်သံာြား

န ိုငင်ခံ  ်းသ ်းမ  ်းအတကွ ်

န ိုငင်ခံ  ်းသ ်းတဘီရီ  ဂါ ရေဒန ရှငမ်  ်း တ ို်းပွါ်းလျှကရှ် သည်။

၂၀၂၂ခိုနစှတ်ငွ ်အ ိုဆာကာမမ  ြို့၌ တဘီရီရာဂါရှာရ ွရတွြို့ ရှ ခ ဲ့သညဲ့လ်နူာမျာြားအနက ်အသက ်၂၀ မှ 

၂၉နစှက်က ်း၊ န  ်မှန််းရခ ၈၀%သည ်န ိုငင်ခံခာြားသာြားမျာြားခ စသ်ည။်

လငူယပ် ိုင််းတငွ ်န ိုငင်ခံ  ်းသ ်းမ  ်း တဗီီရ  ဂါ ပ ိုအခစစမ်  ်းသည။်

ကမ္  လဦူ်းရ ၏ ရလ်းပံိုတစပံ်ို န  ် က်ူးစက ်ရံန သည။်

အထ်ူးသခစင  ်တဘီရီ  ဂါသည ်အ ရှတငွ ်အခစစမ်  ်းသည။်အ ိုဆာကာမမ  ြို့တငွန် ိုငင်ခံခာြားသာြားမျာြား၏တဘီရီရာဂါရေဒနာရှငမ်ျာြား တ ိုြားပါွြားလရကရ်ှ ပါသည။်

တဘီရီရာဂါခ စပ်ာွြားသ ူ၈ဦ်းတငွ ်၁ဦ်းသည ်န ိုငင်ခံခာြားသာြားမျာြားခ စသ်ည။် ဂျပနန် ိုငင်သံည ်2021 ခိုနစှတ်ငွ ်ကြူားစကမ်ှုနညြ်ားပါြားရသာန ိုငင်ခံ စလ်ာရသာ်လညြ်ား 

တစန်စှလ်ရင ်လဦူြားရရ အရယာက ်၁၀၀၀၀ရကျာ် ကြူားစကခ်ရံလရက်ရှ သည ်။

လကရ်ှ  အာရှန ိုငင်မံျာြားတငွ ်တဘီရီရာဂါ ခ စပ်ာွြားမှုြို့မျာြားရနဆ ခ စသ်ည။်

အာရှတ ိုကရ်ှ  န ိုငင်အံမျာြားစိုသည ်အလယအ်လတန်ငှဲ့ ်ခပငြ်ားထနစ်ာွ ကြူားစကမ်ှုရှ ရသာ 

န ိုငင်မံျာြားခ စသ်ည။်

အ ိုဆာကာမမ  ြို့ န ိုငင်ခံခာြားသာြားတီဘီရရာဂါလူနာအရရအတွက်နငှဲ့် ရာခ ိုငန်ှုနြ်ား

အရငြ်ားအခမစ်-  WHO Global Tuberculosis Report 2022

အရငြ်ားအခမစ်-တီဘရီရာဂါ သိုရတသနဌာန၊ တီဘရီရာဂါ ကာကွယ်ရရြားအသငြ်ား ကူြားစက်ရရာဂါဆ ိုငရ်ာ အချက်အလက်စငတ်ာ

တီဘရီရာဂါ မှတ်ပံိုတငရ်ရြား အချက်အလက်စနစ်မှ စိုစည်ြားထာြားမှူ

န ိုငင်ခံ  ်းသ ်းမ  ်းအတကွ ်တဘီရီ  ဂါအတကွ ်တယလ်စီိုန််း တ ိုငပ်ငရ် ွ်းရန်ွးခ င််း။ အ မ  

・အဂ်လ ပ် ・တရိုတဘ်ာသာ ・ န ရပါဘာသာ  ・ ခမနမ်ာဘာသာ
・ ဗီယကန်မ်ဘာသာ ・က ိုြားရီြားယာြားဘာသာ

TEL:03-3292-1219 အပတစ်ဉ် အဂဂ ါ     10:00-12:00/13:00-15:00

တဘီရီ  ဂါအရကက င််း ဗဟိုသိုတ

HPက ို ဒမီှာ စစ်ကကညဲ့ပ်ါ။ https://www.jatahq.org/about_tb/qa

・အဂ်လ ပ်  ・ ရပေါ်တဂူီ  ・ စပ န ်  ・ မွနဂ် ိုဘာသာ
・တရိုတဘ်ာသာ ・တဂဂရလာဲ့ဘာသာ ・ဟ နဒူ ဘာသာ  ・ ရရှာြားဘာသာ
・က ိုြားရီြားယာြားဘာသာ ・ ခမနမ်ာဘာသာ ・ န ရပါဘာသာ
・အငဒ် ိုနြီားရှာြားဘာသာ ・ ဗီယကန်မ်ဘာသာ ・ထ ိုငြ်ားဘာသာ
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တဘီရီ  ဂါသည ်ဂ ပန်နငှ  ်ကမ္ တငွခ်ပင််းထန်ရသ က်ူးစကရ်  ဂါခစစသ်ည။်

<လူဦြားရရ 100,000 တွင ်ခန ဲ့မ်ှနြ်ားခ စ်ပွာြားမှုနှုနြ်ား>

ကူြားစက်မှုနည်ြားရသာန ိုင်ငံ

အလယ်အလတ် ကူြားစက်ခံရရသာ န ိုင်ငံ

ခပင်ြားထနစွ်ာ ကူြားစက်ခံရရသာန ိုင်ငံ

https://www.jatahq.org/about_tb/qa


တဘီရီ  ဂါအရကက င််း အရမ်းအရခစ ၅ ို

တဘီရီ  ဂါ  ိုတ ဘ လ ။Q1

A1

A2

တဗီီရ  ဂါသညဘ်ယလ် ိုက်ူးစကန် ိုငပ်ါသလ Q3

A3

တဘီရီ  ဂါက ို ကိုသန ိုငပ်ါသလ ်း။Q4

A4

ဘ က ို အမမ သတ ထ ်းသင လ် ။Q5

A5

အ ို  က မမ ျု ြို့ ခပည်သူ  က န််းမ ရ ်းစငတ်  က်ူးစကရ်  ဂါထ န််း  ျုပ်ရ ်းဌ န ွ  တဘီရီ  ဂါအိုပ်စို TEL：06-6647-0653

တဘီရီရာဂါသည ်ရလထ တငွ ်လငွဲ့ရ်မျာရနရသာ ဘကတ်ြီားရီြားယာြားပ ိုြားမျာြား အဆိုတထ် သ ို ဲ့ 

ေငရ်ရာကက်ာ ကြူားစကရ်စရသာ ရရာဂါခ စသ်ည။်

အဆိုတအ်ခပင၊် lymph node မျာြား၊ အရ ိုြား/အဆစမ်ျာြားနငှဲ့ ်ရကျာကက်ပ်က ဲ့သ ို ဲ့ရသာ 

အခခာြားအဂဂ ါမျာြားတငွ ်ရရာဂါပ ိုြားေငမ်ပီြား ရသြွားရကကာမျာြားမတှဆငဲ့ ်ခနဓာက ိုယအ်နှံ ဲ့ 

ပျံြို့ န ှံ ဲ့သာွြားန ိုငသ်ည။်

၂ ပတရ်က  ်ကက 

ရ   င််း  ို်းခ င််း/

သလ ပ်ထကွခ် င််း

 နဓ က ိုယရ်ည  င််းည ခ င််းအစ  ်းတကခ် င််း

တဘီရီ  ဂါလကခဏ ရတကွ ဘ ရတလွ ။Q2

ခပငြ်ားထနရ်သာတဘီရီရာဂါရှ သသူည ်ရချာငြ်ားဆ ိုြား သ ို ဲ့မဟိုတ ်နာှရချရသာအခါတငွ ်

ဘကတ်ြီားရီြားယာြားပ ိုြားအမှုနအ်မ  ာြားရလြားမျာြား ရလထ သ ို ဲ့ ပျံြို့ န ှံ ဲ့သာွြားသည။်

ထ ိုဘကတ်ြီားရီြားယာြားပ ိုြားက ို ရှူရှု  ကခ်ခငြ်ားခ ငဲ့ ်ရရာဂါပ ိုြားသည ်သငဲ့ပ်တေ်နြ်ားကျငသ် ို ဲ့ 

ပျံြို့ န ှံ ဲ့န ိုငသ်ည။်

ဒါက ို "ရလမတှဆငဲ့ ်ကြူားစကမ်ှု" လ ို ဲ့ရခေါ်သည။်

တဘီရီရာဂါရှ မနှြ်ားသ ရင ်၆ လကရန ၉ လအထ  ရန ဲ့စဉ် ပံိုမနှရ်ဆြားရသာကပ်ါက 

ခပနရ်ကာငြ်ားလာန ိုငပ်ါသည။်

အခခာြားသမူျာြားက ို မကြူားစကပ်ါက၊ ရဆြားရံိုရဆြားခနြ်ားသာွြားရရနရပမ ဲ့ အလိုပ်ရရာရကျာငြ်ားရရာ 

သာွြားန ိုငသ်ည။်

အ ို  က မမ ျု ြို့၌ တဘီရီ  ဂါစစရ် ်းမှုမ  ်း ခပျုလိုပ်ရနပါသည။်    

  

အကျံ ြားေငသ်မူျာြား : ရကျာငြ်ားသ ို ဲ့မဟိုတအ်လိုပ်တငွရ်ဆြားစစရ်န ်အခငွဲ့အ်လမြ်ားမရှ ရသာ 
အသက ်15 နစှန်ငှဲ့အ်ထက ်န ိုငင်သံာြားမျာြား။

ရနရာ : သငဲ့ရ်ပ်ကကွရ်ှ  ကျနြ်ားမာရရြားနငှဲ့ ်လမူှု ူလံိုရရြားဌာန
အရကကာငြ်ားအရာ : ဓါတမ်နှစ်စရ်ဆြားမှု
တည်ရနရာ၊ ရန ဲ့ရက်နငှဲ့ ်အချ နက် ို Osaka City ေဘဆ် ိုဒတ်ွငစ်စ်ရဆြားပါ။ အ ို  က မမ ျု ြို့ တဘီရီ  ဂါစစ်ရ ်းခ င််း။

သငဲ့တ်ငွ ်ရအာကပ်ါအချကမ်ျာြားရှ ပါက ဆရာေနထ် ံအခမနဆ်ံိုြားခပသပါ။

ခနဓာက ိုယ် ခိုခံအာြားမကျခခငြ်ားရစရန ်စည်ြားကမ်ြားရှ စွာ ရနထ ိုငလ် ိုက်နာပါ။

တီဘရီရာဂါက ိုရစာစီြားစွာသ ရှ န ိုငရ်စရနတ်စ်နစ်ှလရငတ်စ်ကက မ်ရဆြားစစ်မှုခခငြ်ား 

(ရငဘ်တ်ဓာတမှ်နရ် ိုကခ်ခငြ်ား) လိုပ်ကကစ ို ဲ့ ။

■အ ်းကစ ်းပံိုမှန် လိုပ်ခ င််း။ ■အ ပ်ရ ်းေေအ ပ်ခ င််း။ ■ရ ်းလ ပ်မရသ ကခ် င််း။ ■အ ဟ  မျှတရအ ငစ် ်းပါ။

တစ်ခ  ်းလကူ ို က်ူးရစရသ  
တဘီရီ  ဂါ

တစ်ပါ်းသကူ ို မက်ူးရစရသ  
တဘီရီ  ဂါ

ရ ်းရံိုတကမ်ပီ်းကိုသမှု ံယ ူ  န် 
(ပ မ််းမျှ ၂ လ)၊ ရ ်းရံိုသ ွ်း င််း ရ ်းကိုသမှု

ရ ်းရံိုသ ွ်း င််း ရ ်းကိုသမှု

စတင် ျာြားခခင်ြား ။

■ တဘီရီရာဂါ ကိုသရရြား စရ တစ်ကမျာြားက ို အရကကာငြ်ားကကာြားစာရပြားပ ို ဲ့ခခငြ်ားခ ငဲ့ ်ခပညသ်ူ ဲ့ဘဏ္ဍာရငခွ ငဲ့ ်အကျံ ြားေငန် ိုငပ်ါသည။်

■ ရဆြားဘက်ဆ ိုင်ရာအ ွ ြို့အစည်ြားမျာြားနငှဲ့် ကျနြ်ားမာရရြားနငှဲ့် လူမှု ူလံိုရရြားဌာနတ ို ဲ့သည် ကိုသမှုက ိုစ တ်ချယံိုကကည်စွာရဆာင်ရွက်န ိုင်ရစရနလူ်နာ၏ ရဆြားရသာက်သံိုြားမှုက ို ရစာငဲ့်ကကညဲ့်စစ်ရဆြားရန ်အတူတကွ လိုပ်ရဆာင်မည်ခ စ်သည်။

■က ိုယအ်ရလ်း   န်က ခ င််း ■အစ စ ်း  ငစ် တ ်နည််းခ င််း          ■ညဘက ်ရ  ်းခပန်ခ င််း
ဒလီ ိုမ  ျု်းရ  ဂါ
လကခဏ မ  ်းအ
တကွလ်ည််းသ
တ ထ ်းပါ!

Language

ကက ျုတငရ်ခပ  န်မလ ိုအပ်ပါ။ အ မ  
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