
結核は日本と世界の重大な感染症です

外国生まれの割合

日本生まれの患者数

外国生まれの患者数
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大阪市 結核患者の内訳（2022）
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外国人の方へ For Foreigners

外国生まれの結核患者が増加
け っ か く か ん じ ゃ ぞ う か

2022年に大阪市で診断された結核患者のうち、20～29歳では

約８割が外国生まれです。

し ん だ ん

若い年代に多い外国生まれの結核患者
ねんだいわ か

世界では、総人口の約４分の１が感染

特に、アジアでは結核がまん延

せ か い そ う じ ん こ う かんせん

え ん

日本は2021年に低まん延国になりましたが、

今でも１年間に10,000人以上の患者が報告されています。

アジアの国々では、現在でも多くの結核患者が発生しています。

アジアのほとんどの国が中まん延国・高まん延国です。

ほう こ く

はっせい

てい

こ うちゅう

く に ぐに げんざい大阪市 外国生まれの結核患者の人数と割合
わりあい

出典：WHO Global Tuberculosis Report 2022

出典：公益財団法人結核予防会結核研究所 疫学情報センター

結核登録者情報システムより集計

外国人結核電話相談 The telephone consultation is free of charge

・英語（English） ・中国語（Chinese） ・ネパール語（Nepali） ・ミャンマー語（Burmese）
・ベトナム語（Vietnamese） ・韓国語（Korean）

TEL:03-3292-1219 毎週火曜（Tuesday only）10:00-12:00/13:00-15:00

結核の知識 Knowledge on TB

HPはこちらからチェック ▶ https://www.jatahq.org/about_tb/qa

・英語（English） ・ポルトガル語（Portuguese） ・スペイン語（Spanish） ・モンゴル語（Mongolian）
・中国語（Chinese） ・タガログ語（Tagalog） ・ヒンディー語（Hindi） ・ロシア語（Russian）
・韓国語（Korean） ・ミャンマー語（Burmese） ・ネパール語（Nepali）
・インドネシア語（Indonesian） ・ベトナム語（Vietnamese） ・タイ語（Thai）
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が い こ く う

が い こ く う

大阪市では外国生まれの結核患者が増えています。

結核を発症した人の８人に１人が外国生まれの患者です。
はっしょう
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https://www.jatahq.org/about_tb/qa


結核 に関す る５ つのQ＆A

結核ってなに？Q1

結核はどうやってうつるの？Q3

結核は治せるの？Q4

普段から気をつけることは？Q5

大阪市保健所感染症対策課 結核グループ TEL：06-6647-0653

空気中にただよう結核菌が肺に入って感染し、それによって起こる病気です。

肺以外にも、リンパ節、骨・関節、腎臓などほかの臓器に病巣をつくったり、

血管を通って全身にばらまかれることがあります。

2週間以上続く

せき・タン
体 の

だるさ
微 熱

結核の症状にはどんなものがあるの？Q2
し ょ う じ ょ う

結核が進行した患者がせきやくしゃみをすると、結核菌を含む小さなしぶき

が空気中に飛び散ります。

その結核菌を吸い込むことにより、まわりの人に感染がひろがります。

これを「空気感染」といいます。

な お

結核と診断されても、複数の薬を６か月から９か月間、毎日きちんと飲

めば治ります。

人にうつさない場合は、通院しながら仕事や学校に行くことができます。

ふ く す う のくすりし ん だ ん まいにち

し ょ くば
大阪市では 結核健診 を行っています！

対 象：学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民

場 所：お住まいの区の保健福祉センター

内 容：胸部エックス線検査

場所・日時は大阪市HPからチェック ▶ 大阪市 結核健診

下のいずれかにあてはまる場合は、早めに受診しましょう。

免疫力が低下しないように規則正しい生活を心がけましょう。

結核を早く見つけるため、１年に１回は健康診断（胸部エックス線

検査）を受けましょう。

■ 適度な運動 ■ 十分な睡眠 ■ タバコを吸わない ■ 栄養バランスのよい食事

人にうつす結核

人にうつさない結核

入院治療（平均２か月） 通院治療

通院治療

発 病

■ 結核の治療費用は、届け出をすることで公費負担が受けられます。

■ 治療が確実におこなわれるよう医療機関と保健福祉センターが協力して服薬を見守ります。

■ 体重が減ってきた ■ なんとなく食欲がない ■ 寝汗をかく

こんな
症状にも
注意！

Language

予約不要 無 料
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