
Tuber

culosis

(TB) is 

a 

serious 

infecti

ous 

diseas

e in 

Japan 

and 

globally.

विदेशमा जने्मका क्षयरोगका विरामीको ्रतवशशश

जापानमा जने्मका क्षयरोगका विरामीको खं्ा

विदेशमा जने्मका क्षयरोगका विरामीको ं ख्ा

65

0

2

4

6

8

10

12

14

0

200

400

600

800

1000

1200

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

(％)(मावनं)

43 50 49 4830 37 35 53 65

13.5％

अन्य पसु्ता

युवा पुस्ता

(२०～२९ उमेर)

９％

ओंाका नगर  क्षयरोग विरामीका िवगिकरण (ंन् २०२२)

ववदेशमा जने्मका

77％

जापानमा 

जने्मका

ववदेशी नागररकहरुमा 

ववदेशमा जने्मका व्यक्तिहरुमा क्षयरोगका रोगीको संख्या ढ द्दो

ओंाका नगरमा ंन् २०२२ मा क्षयरोग भवन वनदान गररएका विरामीहरुमा २०～२९ 

उमेरकामा ८० प्रविशि विदेशमा जने्मका व्यक्तिहरु रहेका छन् ।

युवा पुस्ताहरुमा ढ्ी रहेको ववदेशमा जने्मका क्षयरोगका वढरामी

ववश्वको कुल जनसंख्याको ४ भागमा १ भागलाई क्षयरोग सने

ववशेष गरर एवशयामा क्षयरोग प्रसार दर (incidence rate) उच्चओंाका नगरमा पवन विदेशमा जने्मका क्षयरोगका विरामी िविरहेकोछ ।

क्षयरोग लागेका ८ जनामा १ जना विदेशमा जने्मका विरामी छन् । ंन् २०२१ मा जापानको incidence rate कम भएको वियो । शर, अवहले पवन

एक िर्िमा १०,००० जना भन्दा िवि विरामीहरु रहेको ्रतवशिेदनले जनाएकोछ ।

एवंयाका देशहरुमा अवहले पवन क्षयरोगका विरामीहरु धेरै देखापरररहेका छन् ।

एवशयाका ्रताय देशहरुमा क्षयरोग ्रतंार दर (incidence rate) मध्यम िा उच्च 

रहेका छन् ।

ओंाका नगर विदेशमा जने्मका क्षयरोगका विरामीको खं्ा र ्रतवशशश

स्रोश: WHO Global Tuberculosis Report 2022

स्रोश: क्षयरोग रोकिाम ं वमवश क्षयरोग अनुंन्धान केन्द्र, महामारी रोगविज्ञान ंूचना केन्द्र

क्षयरोगका विरामी दशाि ं ूचना ्रतणालीिाट शयार गररएको

ववदेशीहरुका लावग क्षयरोग सम्बन्धी टेवलफोन परामशश  वनशुल्क

・ अखगे्रजी भार्ा  ・ वचवनयााँ भार्ा  ・ नेपाली भार्ा  ・ िमेली भार्ा

・ वभयशनामी भार्ा ・ कोररयन भार्ा 

TEL:03-3292-1219 प्रते्यक हप्ताको मंगलढार    10:00-12:00/13:00-15:00

क्षयरोगको ढारेमा ज्ञान

HP का लावग यहााँ चेक गनुिहों् https://www.jatahq.org/about_tb/qa

・ अखगे्रजी भार्ा  ・ पोचुिगली भार्ा  ・ सै्पवनं भार्ा  ・ मखगोवलयन भार्ा

・ वचवनयााँ भार्ा  ・ शागालोग भार्ा ・ वहन्दी भार्ा  ・ रूंी भार्ा

・ कोररयन भार्ा  ・ िमेली भार्ा  ・ नेपाली भार्ा

・ इन्डोनेवशयन भार्ा ・ वभयशनामी भार्ा ・ िाई भार्ा
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क्षयरोग जापानका साथै ववश्वको प्रमुख सरुवा रोग हो ।

<्रतवश १ लाख जन खं्ामा क्षयरोगका विरामीका ं ख्ा>

्रतंार दर कम

्रतंार दर मध्यम

्रतंार दर उच्च

https://www.jatahq.org/about_tb/qa


क्षयरोग सम्बन्धी ५ वटा प्रश्न र उत्तरहरु

क्षयरोग भनेको के हो ?Q1

A1

A2

क्षयरोग कसरी सदशछ ?Q3

A3

क्षयरोगलाई वनको पानश सवकन्छ ?Q4

A4

दैवनक वजवनमा ख्याल राख्नुपने कुराहरु के के हुन ?Q5

A5

ओसाका नगरपावलका होकेन सेन्टर (जनस्वास्थ्य केन्द्र) सरुवा रोग वनयन्त्रण शाखा, क्षयरोग समुह TEL：06-6647-0653

हािामा रहेका क्षयरोगका वकटाणुहरु फोक्सोमा ्रतिेश गरेर लागे्न रोग हो । 

फोक्सो िाहेक पवन वलम्फ नोड, हाड शिा जोनी, मृगौला आवदका ंािै अन्य अखङ्गहरुमा 

रोगको गुाँड िनाउने, रि नली माफि श ंमू्पणि शरीरमा फैवलने पवन हुन्छ । 

२ हप्ता भन्दा ढव् वनरन्तर आएमा

खोवक, खकार
शरीरमा

आलश्यिा
हल्का ज्वोरो

क्षयरोगका लक्षणहरु के के हुन ?Q2

क्षयरोगले ग्रस्त भएका विरामीले खोक्दा िा हाछू्ाँ गदाि क्षयरोगका वकटाणुहरु वमवंएका 

ंाना वछटाहरु हािामा फैलन्छ ।

उि क्षयरोगका वकटाणुहरु श्वांिाट शावननजााँदा िररपररका मावनंहरुमा पवन फैलन्छ ।

यंलाई “हािािाट खंक्रमण” भवनन्छ ।

क्षयरोग भवन वनदान गररएशा पवन धेरै िररका और्धीहरु ६ मवहना देक्तख ९ मवहना ंम्म 

्रतत्यक वदन नछुटाईकन ंेिन गरेमा वनको हुन्छ ।

अन्य मावनंलाई नंाने भएमा िवहरङ्ग ंेिा धाउदै काम िा विद्यालयमा जान ंवकन्छ । 

ओसाका नगरमा क्षयरोगको जााँच गररने गररएकोछ！    

    विद्यालय िा कामगने स्थानमा स्वास्थ्य जााँच गराउने ब्यिस्था नभएका १५ िर्ि भन्दा िवि 

    उमेरका नगरिांी 

    स्थान: आफू िवं रहेको िडाको होकेन फुकुंी ंेन्टर

    वििरण: छावशको एक्स-रे जााँच

स्थान, वमवश र ंमयका वनक्ति ओंाका नगरको HP मा चेक गनुिहोला । ओसाका नगर क्षयरोग स्वास्थ्य जााँच

वनम्न उले्लक्तखश मधे्य कुनै लक्षण देक्तखएमा यिावशध्र जााँच गराऔख ।

रोग विरुद्ध लड्ने क्षमशा घटन नवदन ंवह शरीकाले दैवनक वजिन विशाउने कुरामा  ध्यान वदउाँ ।

क्षयरोग वछटो पत्ता लगाउनका लावग िर्िको १ पटक वनयवमश स्वास्थ्य परीक्षण (छावशको एक्स-रे) 

गराउने गरौ ।

■ उपयूि व्यायाम ■ पयाशप्त सुिाई     ■ धुम्रपान नगने     ■ संिुवलि पौविक पदाथश यूि भोजन

मावनसलाई साने क्षयरोग

मावनसलाई नसाने क्षयरोग

अस्पिालमा भनाश भएर उपचार

(कररढ २ मवहना)
ढवहरङ्ग सेवावाट उपचार

ढवहरङ्ग सेवावाट उपचार

रोग लागु्न

■ क्षयरोगको उपचार खचि चावहख आिेदन वदएको खण्डमा ंरकारी खचििाट व्योहोररने छ ।

■ उपचारलाई शश्रतवशशश पूणि गराउन वचवकत्सा खंस्था र होकेन फुकुंी ंेन्टर (स्वास्थ्य ंमाजकल्याण केन्द्र) को ंमन्वयमा और्धी ंेिनको रेखदेख गररनेछ ।

■ िौल घटददै आएमा■खाना अरुवच हुाँदै आएको जस्तो अनुभढ भएमा ■ सुत्दा पवसना आउने

यस्ता 

लक्षणहरु देखा

परेमा पवन

साढधान !

Language

अविम दिाश गनुश आवश्यक छैन वनशुल्क
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