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Truyén nhiem dien ra nhu thé nao?

© Qua trinh truyén nhiém

Nguyén nhan truyén nhiém: d6 vat hoic nguoi mang vi khuan, virus, v.v.
(thuc pham bi 6 nhidm, bénh nhan, v.v.)

o = Phéat hién sém ngwoi phat bénh
Bign phap - V/é sinh va khir khuén hang ngay v.v. )

Con dwong truyén nhiém: Cac con dudng mang ngudn truyén nhidm vao co thé
(truyén nhidm qua duong miéng, truyén nhiém qua hd hap, v.v.)
- Rira tay va stic miéng céan than
Bién phap 2 (4 ~ . A A P .
» Xir ly phén cia bénh nhan ding cach v.v.
Nguoi nhay cam: Nhitng ngudi ¢d thé bi nhiém bénh
(dac biét 1a nguoi gia, tré em, v.v. c0 ste dé khang yeu)
- Rira tay va sic miéng can than

Bign phé ; 5 5
'en phap » Quan Iy sirc khoé hang ngay v.v.

: . Pé co thé ngin ngira sw truyén nhiém & bat ky giai doan '
: nao, hay thuc hién cac bién phap phong ngira hang ngay.

Truyén nhiém

© Cac bénh dé lay lan truyén nhiém

o Bénh nhiém khuan Ecoli gay xuat huyét dwong ruét (0157, v.v.)

Truyén nhiém xay ra khi thuc pham nhiém vi khuan, tay hoic d6 vat dinh phan
cta ngudi nhiem bénh tiep xdc véi miéng. Khi do, kha nang truyén nhiem rat cao
Vi ngay ca vai mot luong nho vi khuan ciing c6 thé gay ra truyen nhiém va phat
bénh.

o Viém da day rudt truyén nhiém do norovirus, v.v.

Bén trong phan hoic chat ndn cua ngudi nhiém bénh chia mot luong lén virus,
virus nay cé thé 1ay nhiém tir miéng qua tay, v.v. Khi d6, ngay ca vai mot lugng
nho vi khuan ciing c6 thé gay ra 1y nhiém. Hon nita, ngudi nhiém bénh co thé
lay nhiém tht cap va lay sang nguoi khac, vi sé bai tiét virus qua phan trong
khoang 1 tuan ngay ca khi cac triéu ching bién mat.



Hay rua tay va siic miéng

: %Rua tay va sic miéng 1a nhiing diéu co ban dé phong chéng bénh truyén nhiémx :

Mic du xa phong khdng cé tac dung khir khuan nhung bang cach loai bo

bui ban trén tay, né co tac dung dé dang loai bo vi khuan va virus khoi tay, vi

: vay hay rira tay can than. Ngoai ra, hdy tao théi quen sic miéng sau khi tir bén
ngoai vé nha, dé ngin ngwra vi khuan xam nhap vao cb hong.

© Nén lam viéc nay khi nao?

[Rua tay/stc miéng]

- Khi tir bén ngoai vé nha

» Trudc khi dung bwra

[Rira tay]

- Sau khi stir dung nha vé sinh

- Truéc khi ndu an

- Khi cham sdc, diéu tri ngudi ndn mira, tiéu chay
- Sau khi thay ta

© Cach suc miéng hiéu qua
, A uc uc
1. Suc miéng uc uc

Ngam nudc trong miéng, stic miéng uc uc va nho ra. \

=

2. Suc miéng khac khac (suc hong)
Ngam nudc trong miéng, ngira 1én dé nuéc xudng
co hong, stc miéng khac khic khoang 15 gidy va
nho ra.

*Sau khi stic miéng uc uc 1 1an, hay stc miénqg khic khic
lap di lap lai khoang 3 lan.




© Nhiing vi tri xay ra I8i khi

rua tay
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Ngudn: S tay phong chéng truyén nhidm tai bénh vién (2001)
Puoc giam sat bai Hiép hoi Truyén nhidm Mbi truong Nhat Ban

© Cac diém can ch( y khi rira tay
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5. Rira ngon tay cai.

6. Rira dau ngon tay va
gitra cac mong tay.
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7. Rira cd tay.
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8. Rira voi nwéc bang
xa phong.

10. Lau bang lghﬁn gidy
dung mét lan va lau
kho hoan toan.



Cac diém can cha y khi khi trung

* Truong hep bénh nhiém khuan Ecoli gay xuét huyét dwong rudt, bénh ta, bénh

shigella, bénh thwong han, bénh sét phé thwong han

Cac chat khtr tring nhu dung dich diét khuan, con diét khuan, chat khir tring clo (natri
hypoclorit), v.v. va sudi 4m (75°C, 1 phat tré 18n) déu c6 hiéu qua.

* Trudng hep viém da day ruét truyén nhiém do norovirus
Truong hop nhiém norovirus, chat khir tring clo (natri hypoclorit), v.v. va sudi am
(85°C, 1 phut tro 18n) déu c6 hiéu qua. Con diét khuan va dung dich diét khuan khong c6

hiéu qua cao.

© Cach pha lodng dung dich khir trung
% Truwong hop dung dich diét khuan (dung dich benzalkonium chloride)
(dung pha loang véi nwéc)

Muc dich str dung

Dung rira tay

Nha vé sinh/voi lavabo, v.v.

Nong do

100 1an (0,1%)

50 14n (0,2%)

Pha 1 lit chat long pha
lodng (khoang 1/2 chau)

10 ml (2 nap)

(nap chai dung dich khtr tring 500 ml)

20 ml (4 nap)
(nap chai dung dich kht tring 500 ml)

% Truwong hop chat khir tring clo (5%*) (ding

pha lodng véi nwérc)

Khir trung va lau sach dung cu

Muc dich str dung 3n udng/tay ndm cira, V.. Tiéu hay chat nén, v,v.
Nong do 250 lan (200 ppm) 50 lan (1000 ppm)

Pha 1 lit chét long
pha loang

’ 4 ml (it hon 1 nap)
(nap chai dung dich khtr trung 500 ml)

’ 20 ml (4 nap)
(nap chai dung dich khtr trung 500 ml)

* Hau hét cac chat khir tring clo dang ban trén thi trudomg déu c6 nong dé clo 1a 5%.
* Vui long chi sir dung chai nhwa lam hop dwng do lwong, va pha lodng trong moét hop

dwng khac (x6, v.v.).

*Nhirng luu y khi sit dung chat khir trung clo

Quin 4o, o thé bi phai mau.
Vi kim loai c6 thé bi gi, phai mau nén hay lau bang nwéc sau khi khir tring.
Khéng sir dung dé khir tring ngén tay hoic da.
Hay can than dé khong dinh vao da, dinh vao mit.
Hay luu thong khong khi diy di.

Néu sir dung cac hoa chit c6 tinh axit cung nhau, sé tao ra khi c6 déc tinh cao. Hay
tranh khong trén 1an chang.
Néu bao quan lau, nong dd thudc sé giam, nén hay cé ging sir dung cang sém cang tét.
Bén canh dé, hay bao quan & nhirng noi toi, mat va xa tam tay tré em.

Hay pha lodng mdi Ian sir dung va tranh pha san.
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© Cach xir ly phan, chat non

Can Chuén bi E EEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEESR

@ Ao choang dung 1 lan (tap dé), # Khin gidy, v.v.

ging tay, khiu trang

€200 ppm hodc 1000 ppm chat @ 2 t0i c6 thé budce kin nhwr tai nilon, v.v.

khir trang clo

. Thao @ong hé deo tay/ nhin, mic 4o choang ding 1 lan

. Trudc tién, mé san miéng tdi nilon.

(tap dé), deo ging tay, khau trang.

Nhe nhang lau sach phan hoic chat nén bang khin giay, v.v.

: * Khi phan hodc chat noén khd, virus sé bay trong khong
khi, xdm nhap vao miéng va c6 kha ning truyén nhiém. :
Hay xt Iy cang sém cang tét dé tranh ching bi kho.

ol

-Illlllllllllll

Ngoai ra dung khin glay tam chat khir trang clo (200 ppm) lau sach dé

chat nay ngam tir ngoai vao trong san hay twong dinh phan hosic chat
nén. Khi trang pham vi rgng*.

(*Néu ndn tir @9 cao khoang 1 m, ban kinh sé khoang 2 m)

Sau khi khir triing, hay lau sach bang nwéc. Ngoai ra, hdy viet ngay
khin gidy da lau vao tii nilon va budc chit miéng tai.

dé ngam chat thai. ’
Virus cling c6 thé bam vao de dép (dép di trong nha) cua nguoi xu 1y,
nén sau khur xtr ly san nha, hdy khir trung ca d¢ dép.

Do san mot luong vura du chat kht tring clo (1000 ppm) vao tdi nilon @

5.

Bé chiéc tai da budc chit miéng vao trong mét

SN 7/
chiéc tai khac, vira céi vira 19n ngwec 4o choang %’! f

(tap d@), ging tay virt vao chiéc tiii d6, budc chat

miéng tai trong khi tranh cham vao phan bén trong,
va virt bo.

Cudi cung rira sach tay.




© Cach xir Iy ta
Xt Iy twong tu nhu xt ly phan va chat nén. Sau

khi thay t4, nhanh chong boc phan lai dé chat thai
bén trong khong tran ra, va bo vao tdi nilon. Khi & -
thay nhiéu ta, hay chac chan rira tay sau moi lan ]

xw ly.

© Cach xir Iy quan 4o dinh phan, chat non
Sau khi giat nhe nhang (gidt qua) trong nudéc pha chat tay rira, Khir
trung biang cach ngdm chat khr trung clo pha loang 200 ppm, va giat
sach. Sau d6, sir dung may say, v.v. ¢ nhiét do cao dé ting hiéu qua sat
khuan. Tai khu vuc giat qua, kht tring bang chat khir tring clo 200 ppm,
va don dep bang chat tay rira.

© Cach khir tring nha vé sinh, tay nam cira, V.v.
o Khir trung hang ngay
Vé sinh dinh ky bé bon cau, tay cam xa bon cau, tay nam cira, san va
tuong xung quanh bon cau, tay vin va cac khu vuc khac ngoai bon cau,
déng thoi thuong xuyén lau chii bang chat khir tring clo pha lodng
200 ppm.

o Khir trung trong trwong hep bénh nhiém khuan Ecoli gay xuat
huyét duwdng rugt (0157, v.v.), v.v.

Lau bé bdn Cau tay cam xa bdn cau, tay nim cira, san va tudng xung
quanh bon cau, tay vin, v.v. bang dung dich diét khuan pha lodng
0,2%.

o Khir trung trwong hop viém da day rudt truyén nhiém do
norovirus, Vv.v.

Lau bé bon cau, tay cam xa bon cau, tay nam cira, San va tuong xung
quanh bon cau, tay vin, v.v._bang chat khir tring clo pha lodng 200
ppm.

© Cach khir tring dung cu in uéng/dung cu niu in

Ngay sau khi an, ngam va khir tring can than bang
chat khir trung clo pha lodng 200 ppm. Sau khi khu
trung, rua sach sé bang chat tay rira.




Nhitng lvu y khac la gi?

o Tam gdi
Pau tién rira mong can than bang xa phong trudc khi
vao bon tam. Néu co cac triéu chiing hay ¢ gang chi tam
vOi hoa sen, hoac 1a ngudi cudi cling vao bon tam. Tuong
tu, Vi virus c6 thé van ton tai trong phan sau 1 tuan ké tur
khi hoi phuc, nén hiy 1a nguoi cudi cling vao bon tam.

o Khan, v.v. f(
Hay sur dung cac vat dung ca nhan cua riéng

minh va khong chia sé ching véi nguoi khéc. \—j
o Bé boi S

- Trudce khi xuéng bé boi, tam rira sach s& co thé
dic biét 1a phan mong.
- Khi ding bé boi phao dé nghich nudc, hdy thay
nudc thuong xuyén.
- Khéng xuéng bé boi néu tinh trang thé chat
khong tot.
o Quan ly tinh trang thé chat

Hay cht y dén tinh trang thé chat hang ngay. Hay
nghi ngoi thoai mai va khoéng lam viéc qué stc néu
tinh trang thé chat khong tét. Hon nita, ding cb
gang qua stre ma hay nhanh chong di kham bénh.

o Néu fn
Néu c6 cac triéu chang, hay tranh xa moi
cdng viéc lién quan dén xu ly thuc pham nhu
nau an, hd trg, phan phat bira an, v.v.
(Hay cha y thém khoang 1 tuan sau d6 ngay ca
khi cac triéu ching da bién mat)

Bénh nhiém khuan Ecoli gay xuat huyét dwong rugt (0157, v.v.), bénh
shigella, bénh ta, bénh thwong han, bénh sét phé thwong han dwec chi
dinh 1a Bénh truyén nhiém Loai 3 theo Pao luat vé Bénh truyeén nhiém,
do vay cac cong viée lién quan dén san xuat thuc pham sé bj han ché cho
dén khi két qua xét nghiém am tinh dwoc xac nhan.




Néu bénh truyén nhiem bung phat tai cac ¢ sé phiic Igi xa héi...

© Ung phd khi bénh truyén nhiém blng phat

1. Nam rd tinh trang bung phét
- Xé&c nhan triéu chung bénh (tiéu chay, nén mua, sét, v.v.)

- Nam rd tinh trang (s6 luong bénh nhan, ngay phat bénh, ngay va gio phat
bénh lan dau, su chénh léch theo tang/phong, v.v.)

- X&c nhan tinh trang khdm bénh (4¢3 kham bénh hay chua, tén bénh chan
doan, tinh trang xét nghiém, v.v.)

2. Ngin chan sw lay lan caa truyén nhiém
Thoéng bao cho nhan vién
Rura tay ki cang hon
Xt ly céc chat thai dung cach
Khtr tring bén trong co so khi can thiét

3. Lién hé véi cac té chirc lién quan

- Lién hé véi bac si clia co sd, bac si giam sat (giai thich tinh trang, xin chi dan)

- Giai thich/lién hé vai ngudi nha cta nguoi st dung co so (tinh trang bung phét
dich bénh, cach phong chéng truyén nhiém thi cap tai nha, v.v.)

- B&o c&o dén Trung tam Y té va Phuc lgi ciia tirng quan va Ban chi quan
cua co s6 (%)

Ban chi quan co sé :
“B4&o c4o lién quan dén blng phat bénh truyén nhiém tai cac co sé phuc lgi xa hgi”, :
Thong bao ciia By Y té, Lao dong va Phuic lgi (Ngay 22 thang 2 nim 2005) :

Trong cac truong hop sau (a), (b), hoic (c), Giam d6c cua co s phuc lgi x& hai,

: V.V. can bao cao kip thoi cho Ban chu quan co s¢ phic loi xa héi, nhu chinh quyen :
: thanh phé, s6 ngudi nghi ngo mac bénh truyén nhidm hoic ngod doc thuc pham, céc i
: triéu chung va tinh trang tng pho, dong thoi béo céo cho Trung tam Y té Cong cong :
: (& thanh phé Osaka, trung tam Y té va Phuc lei ciia tirng quan) va thuc hién céc
: bién phap nhu yéu cau huéng dan. :
(@) Néu €0 tir 2 truwong hop tré 1én tir vong hodc bénh nhan ning trong vong

1 tuin do hodc nghi ngo do cung mét bénh truyén nhiém hoic ngé déc :
thwc pham gay ra :

(b) Néu 10 nguoi tré 1én hoac trén mot nia SO nguoi Sir dung co sé¢ la bénh :
nhan mic hoic nghi ngd' miac cing mét bénh truyén nhiém hoic ngé doc :

thwc pham :

(c) Ngay ca khi khong co ca bénh thugc (a) va (b), néu nghi ngo co sur blng
phat cac bénh truyén nhlem vt qua xu hwéng binh thwong, dac blet neu :

Giam dbc co sé xét thdy cin phai bao cao :




© Cach pha lodng chat khir tring clo (so lwong Ién)

o Trwong hop 200 ppm
« No6ng d6 dung dich gbc (5%): dung dich goc 12 ml —» ’
« Nong d6 dung dich gbc (6%): dung dich goc 10 ml —» 3 I |t
o Trwong hop 1000 ppm y
« No6ng d6 dung dich gbc (5%): dung dich géc 60 ml —» nwoc
« Nong d6 dung dich gbc (6%): dung dich goc 50 ml —»

© Checklist phong chéng bénh truyén nhiém tai cac co so phac loi x& hoi, v.v.

1. Nam r6 tinh trang sic khoé
0 N&m rd tinh trang sic khoé hang ngay cta nguoi st dung co so va nhan vién
0 Kiém tra stc khoé dinh ky nguoi st dung co s va nhan vién
(nhan vién ciing can xét nghiém phan)
0 Véi nhitng ngudi ¢6 tinh trang thé chat khong tot, can tham kham tai cac co sd'y té

2. Rira tay ky cang

0 Thuc hién khi tiép xuc véi nguoi s dung co so

0 Thuc hién sau khi thao gang tay dung 1 1an

0 Khoéng st dung khan chung sau khi rira tay

0 Khuyén khich thyc hién d6i voi nguoi str dung, ngudi dén tham

3. Xir ly chat thai (bao gom viéc thay t&)
0 Sir dung gang tay, khau trang ding mot lan
(40 choang, v.v. trong trudng hop xir Iy chat nén)
0 Kht trang thich hop sau khi xt ly
0 Théng nhat quy trinh

4. Quan ly co s&

0 Thuc hién vé sinh, khtr trung dinh ky

0 Phan chia rd rang khu vuc sach s& (phong nau an, phong pha sita, V.v.)
va khu vuc 6 nhiém (nha vé sinh, khu vuc raa tay, v.v.)

5. Dao tao, v.v.

[0 Thuec hién dao tao cho nhan vién

7 Chia sé thdng tin gitra c4c nhan vién

6. So tay hwéng dan

0 Xay dung so6 tay hudng dan cac bién phap déi phd vai bénh truyén nhiém danh riéng
cho co s¢ (bién phap phong chéng hang ngay, ung phé khi bung phat dich bénh, v.v.)

0 Phan chia vai tro va thiét 1ap hé théng thdng tin lién lac trong trueong hop bung phat
dich bénh

0 Thdng béo véi toan thé nhan vién

O Danh gia dinh ky



© Danh sach lién lac cia Trung tam Y té va Phac li

Tén quan

TEL

FAX

Quan Kita

06-6313-9882

06-6362-1099

Quan Miyakojima

06-6882-9882

06-6925-3972

Quan Fukushima

06-6464-9882

06-6462-4854

Quan Konohana

06-6466-9882

06-6463-1606

Quan Chuo 06-6267-9882 06-6267-0998
Quan Nishi 06-6532-9882 06-6532-6246
Quan Minato 06-6576-9882 06-6572-9514
Quan Taisho 06-4394-9882 06-6554-7153
Quan Tennoji 06-6774-9882 06-6774-9866
Quéan Naniwa 06-6647-9882 06-6644-1937

Quan Nishiyodogawa

06-6478-9882

06-6477-1649

Quan Yodogawa

06-6308-9882

06-6303-6745

Quan Higashiyodogawa

06-4809-9882

06-6327-3462

Quan Higashinari

06-6977-9882

06-6972-2781

Quan Ikuno 06-6715-9882 06-6712-0652
Quan Asahi 06-6957-9882 06-6954-9183
Quan Joto 06-6930-9882 050-3535-8689
Quan Tsurumi 06-6915-9882 06-6913-8140
Quéan Abeno 06-6622-9882 06-6629-1349

Quan Suminoe

06-6682-9882

06-6673-0220

Quan Sumiyoshi

06-6694-9882

06-6694-6125

Quan Higashi Sumiyoshi

06-4399-9882

06-6629-1265

Quan Hirano

06-4302-9882

06-6702-4315

Quan Nishinari

06-6659-9882

06-6659-9085

*Phat hanh [2025]*

Trung tdm Y té Thanh phd Osaka - Phong Kiém soat Bénh Truyén nhiém

TEL 06-6647-0656
FAX 06-664/7-1029
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