
令和７年度 難病患者療養相談会のお知らせ

骨・関節系の患者さまへ

難病患者やご家族の方が、安心して療養生活を送ることができるよう
医療・リハビリ・食生活に関する相談や、患者さん同士の交流会を開催しています。

ぜひ参加してみませんか。

開催日 対象疾患 定員
(先着)

内容 会場
申込
締切日

９月３日(水)

 午後1時30分
～4時00分

骨・関節系
 ・黄色靭帯骨化症
・後縦靭帯骨化症
・広範脊柱管狭窄症
・特発性大腿骨骨頭壊死症

30名

◆個別相談
※ 定員30名

(医療/食生活/リハビリ)

◆交流会

大阪市保健所
研修室

(あべの
メディックス
12階)

８月13日
(水)

※申込み方法は、裏面をご覧ください。

個別相談はおひとり15分間です。
医師/管理栄養士/理学療法士に
相談できます。
相談内容によっては
  ご希望にそえない場合があります。

◆◆問合せ◆◆
 大阪市保健所 管理課 保健事業グループ
〒545-0051 大阪市阿倍野区旭町1-2-7-1000／電話：06-6647-0649 FAX：06-6647-0718

開庁時間：平日の午前9時から午後5時30分まで

疾病②

当日の流れ

午後１時15分～ 受付
１時30分～ オリエンテーション
１時40分～ 個別相談・交流会
４時00分 終了予定

交流会は同じ疾病
または似ている病状
の方同士で情報交換
できる場です。

＊個別相談・交流会の両方に参加される場合は、
交流会中に個別相談へご案内しますので、
交流会の参加時間が短くなります。

個別相談の希望が多数の場合、ご案内が午後４時以降に
なることもあるため、ご了承ください。

大阪市保健所
(あべのメディックス)

・大阪メトロ
御堂筋線・谷町線

「天王寺」駅
西へ600m

・JR線「天王寺」駅
西へ450m

・近鉄南大阪線
「大阪阿部野橋」駅
西へ400m

あべの
メディックス

12階

大阪公立
大学
医学部

大阪公立大学
附属病院



働き方学習会

行政オンラインシステムの申込方法は別チラシをご覧ください。

「難病患者さんが
働き続けるためにできること」

開催日 会場 申込締切日

９月９日(火)
午後1時30分～4時00分

福島区民センター
８月19日(火)

※手話通訳希望の方は、
８/８(金)まで

11月26日(水)
午後1時30分～4時00分

阿倍野区役所２階
大会議室

11月５日(水)
※手話通訳希望の方は、

10/24(金)まで

講話
就労に関して相談先や利用できるサービスに
ついて、左記の講師よりご説明いただきます。

交流会
難病患者さん同士だからこそ分かる
就労についてのお悩みを共有してみませんか。

①申込書（別紙）を表面の申込み先までFAXまたは郵送

②大阪市行政オンラインシステム

※各締切日までに、お申込みください。
７月２２日（火）から

受付開始

申込方法

※車でお越しの場合は、近隣の一般駐車場をご利用ください。

福島
区民センター

・大阪メトロ千日前線
「野田阪神」駅
南西へ300m

・JR東西線「海老江」駅
南へ500m

・阪神本線「野田」駅
北西へ550m

・大阪シティバス
「福島区役所」停留所すぐ

阿倍野区役所

・大阪メトロ谷町線
「文の里」駅
③番出口 北へ約300ｍ

・大阪メトロ御堂筋線
「昭和町」駅
①番出口 北へ約600m

・ＪＲ阪和線
「美章園」駅

西へ約650m

対象者
６５歳未満の難病患者さん

定 員
各会３０名

講 師

 ・ハローワーク阿倍野
（難病患者就職サポーター）

・大阪障害者職業センター
・大阪市障がい者

就業・生活支援センター
・就労移行支援事業所
・就労継続支援A型事業所

※どちらも内容は同じです。
※就職先の斡旋はありません。

参加者の声をご紹介

■個別相談（医療）
医師に親身に聞いてもらえた。
具体的に答えてもらい、分かりやすかった。

■個別相談（食生活）
不足している食べ物が分かった。
食事をほめてもらえてよかった。

個別相談（各回３名）

事前に相談内容を確認させていた
だくため、お電話等で事前相談を
受けていただける方が対象です。

■交流会
同じ疾患の方と初めて会えて嬉しかった。
インターネットや本では書かれていない
悩みを皆さんも感じていて安心した。

■働き方学習会
就職を検討するきっかけになった。
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