
（令和3年度栄養管理報告書より）
○特に記載のない場合は施設数を示しています。

報告書提出数 運営形態

139 直営 102

8 委託 69

24

147

常勤管理栄養士・栄養士配置状況 （常勤のみ）　※施設側・委託業者側どちらも含む n=168

76

69

23

168

施設数

 施管栄（常）

 施栄（常）

 施設調理師

 施設調理員

給食従事者数（１食提供施設のみ：人）直営：n=102　委託：n=69　※平均人数を記載しています

施設 委託業者 施設 委託業者 施設 委託業者

0.4 0.1 0.4 0.1 0.1 0.1

0.8 0.1 0.7 0.1 0.3 0.2 　　　　　　　　　　　　　　1回の給食数

0.7 0.3 0.6 0.1 0.5 0.9

0.5 0.5 0.6 0.5 0.5 1.6

0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1

2.4 1.0 2.4 0.8 1.5 2.9

給食管理等について検討する会議の状況
有 158

無 5

未記入 8

給食施設（児童福祉施設・幼稚園等）の状況

100食未満 13 15 32 16

100～199食 11 10 33 15

児童福祉施設

幼稚園

管理栄養士のみ
管理栄養士・
栄養士両方

栄養士のみ どちらもなし 合計

合計

1回の給食数

配置状況

認定こども園

1回の給食数

給食従事者

200食以上 3 0 10 10

合計 27 25 75 41

管理栄養士（常勤）

栄養士（常勤）

調理師

調理員

その他

合計

100食未満 100～199食 200食以上

管理栄養士のみ

17.1%

管理栄養士のみ

15.9%

管理栄養士のみ

13.0%

管理栄養士・

栄養士両方 19.7%

管理栄養士・

栄養士両方 14.5%

管理栄養士・

栄養士両方 0.0%

栄養士のみ

42.1%

栄養士のみ

47.8%

栄養士のみ

43.5%

どちらもなし

21.1%

どちらもなし

21.7%

どちらもなし

43.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

100食未満

100～199食

200食以上

常勤管理栄養士・栄養士の配置状況

n=76

n=69

n=23

n=168

有 92.4%

無 2.9%
未記入 4.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

給食会議実施状況 n=171



給食利用者の把握状況

【肥満とやせの割合の把握】 【評価方法（把握有りの場合）】

有 126 46

無 45 29

未記 0 24

27

食物アレルギー対応状況
除去食 21

代替食 18

両方 122

その他 0

無 3

未記入 7

手づくりおやつの頻度
123

26

5

16

1

週１回以下

未実施

未記入

週４～５回

週２～３回

幼児身長体重曲線（平成12年）

幼児身長体重曲線（平成22年）

その他

未記入

幼児身長体重曲線

（平成12年）

36.5%

幼児身長体重曲線

（平成22年）

23.0%

その他

19.0%

未記入

21.4%

評価方法（有の場合） n=126

有

73.7%

無

26.3%

未記入

0.0%

肥満とやせの割合の把握

n=171

週4～5回 72%
週2～3回

15%

週1回以下 3%

未実施 9%

未記入

1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

手作りおやつの頻度 n=171

除去食

12.3%

代替食

10.5%

両方

71.3%

その他

0.0%

なし

1.8% 未記入

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

食物アレルギー対応状況 n=171



栄養成分表示及び栄養情報提供状況
栄養成分表示 栄養情報提供

有 137 153

無 28 9

未記入 6 9

無

未記入

データ

エネルギー

たんぱく質

脂質

炭水化物

食塩

その他

無

未記入

献立提示状況
20

13

134

4

0

非常時危機管理対策状況

有 156 154 140

無 9 8 13

未記入 6 9 18

両方

展示のみ

献立表のみ

無

未記入

食中毒
マニュアル

災害時
マニュアル 備蓄食品

有

80.1%

無

16.4%

未記入

3.5%

栄養成分表示状況 n=171

136 130 128

85
105

69
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エ
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食
塩
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他

表示項目（有の場合） ※複数回答有

有

89.5%

無

5.3%

未記入

5.3%

栄養情報提供状況 n=171
143

40 33 27

0
20
40
60
80

100
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160

給
食
だ
よ
り

試
食
会

ポ
ス
タ
ー

そ
の
他

提供方法（有の場合） ※複数回答有(施設)

有 91.2%

有 90.1%

有 81.9%

無 5.3%

無 4.7%

無 7.6%

未記入,  3.5%

未記入 5.3%

未記入 10.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

食中毒マニュアル

災害時マニュアル

備蓄食品

非常時危機管理対策状況 n=171

(施設)

献立表のみ

12% 展示のみ 8%

両方 78%

どちらも無 2%

未記入 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

献立提示状況 n=171



【平均】 給与栄養目標量及び給与栄養量（3歳児以上、昼食＋間食設定施設のみ） n=99

※エネルギー比率（たんぱく質・脂肪・炭水化物）は各々の平均値のため、合計が100とはなりません。

【平均】 食品群別給与量（3歳児以上、昼食＋間食設定施設のみ） n=82

緑黄色野菜

その他の野菜

※卵類については、提供していない施設(n=25)もみられた。

229

鉄（mg） 2.6 2.1

20.1

脂質（g） 15.0 15.7

栄養素 給与栄養目標量 給与栄養量

エネルギー（kcal） 527 534

59

たんぱく質エネルギー比率（％） 16 15

脂肪エネルギー比率（％） 26 26

3.9

食塩相当量（g） 1.6 1.8

ビタミンＢ2（mg） 0.33 0.37

ビタミンＣ（mg） 20 26

191

ビタミンＢ1（mg） 0.57 0.60

カルシウム（mg） 238

3きのこ類

野菜類
84

22

砂糖及び甘味類 4

豆類 11

種実類 0

炭水化物エネルギー比率（％） 58

食物繊維（g） 3.7

ビタミンＡ(レチノール当量)(μg) 196

たんぱく質（g） 21.1

14

給与量（ｇ）食品群

果実類

菓子類

114乳類

4卵類

23肉類

8

1動物性

3
油脂類

植物性

いも類

69穀類

29

12魚介類

1藻類

★特定給食施設の届出・報告書の提出方法

・郵送、持参又は電子メール（アドレス：kenkoueiyou@city.osaka.lg.jp）

★大阪市ホームページからダウンロードできます。

①特定給食施設の届出・報告書の様式

大阪市トップページ→産業・ビジネス→手続き・届出→環境衛生・食品衛生の手続き・届出

→健康増進法に関する特定給食施設等の届出

②「給食施設における災害時等の食事提供に関する手引き」

大阪市トップページ →くらし→防災→災害に備える→各種マニュアル等

→給食施設における災害時等の食事提供に関する手引き


