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分娩時の産道感染で 

赤ちゃんに感染すること

があります。 

 

◆クラミジアってどんな病気？ 

・クラミジア・トラコマティスという病原体が原因で性的な接触で感染します。 

・日本で最も患者数の多い性感染症です。 

・男女ともに症状が軽いため気がつかないことが多いです。 

・妊婦に感染すると流産や早産の原因や、分娩時に赤ちゃんに感染し結膜炎や肺炎を発症する可能があるので

妊婦検診でチェックします。 

 

◆どんな症状がでるの？ 

男性）約半数が無症状です。尿道のかゆみ・不快感、排尿時の痛み、濃いクリーム状の膿が出ることもあります。

感染したまま放っておくと、睾丸炎や前立腺炎になることがあります。 

女性）約 8 割が無症状です。約 2 割におりものの増加、軽い下腹部痛があります。感染したまま放っておくと、不

妊症や子宮外妊娠の原因になることがあります。 

 

◆どうやって感染するの？ 

性的な接触で感染部位や病原体を含む体液が性器、尿道、口、目などの粘膜に接触することで感染します。 

症状出現までの潜伏期間は 1～3週間です。（無症状の場合もあります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆どうやって検査するの？ 

大阪市のクラミジア検査は、尿検査であり性器クラミジアの感染は調べられますが、咽頭クラミジアや直腸・子宮

頸管内のみに病原体が存在する場合は、尿検査では発見できません。咽頭や肛門、子宮頚管内への感染は、医

療機関で行う、うがい液や肛門周囲のぬぐい液、膣ぬぐい液等の検査でわかります。 

大阪市で実施する尿検査の注意点や採尿方法は、動画でも確認いただけます。 

クラミジア感染症について知ってほしいこと 

【クラミジアが感染している可能性のある部位】 

男性性器・女性性器・肛門・口 

【感染性のある体液】 

 精液・膣液・尿 

【クラミジアが体の中に入る入口】 

粘膜（性器・直腸・尿道・口腔内・目）、傷口 

性的接触 
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◆大阪市のクラミジア検査で陽性がわかったら 

・結果が陽性の場合、保健師や医師が検査結果について説明し、医療機関への紹介状を発行します。男性は性

病科・泌尿器科・皮膚科、女性は性病科・婦人科・皮膚科への受診をお勧めします。大阪府医療機関情報システ

ムで大阪府内の診療所や病院を探すことができます。 

・周囲で感染している可能性のある方（パートナー等）にも検査を勧めましょう。 

 

◆やっぱり予防が大事！ 

あらゆる性行為の際にはコンドームを正しく使用しましょう。ただし、コンドームを使用しても、コンドームが覆わない

部分の皮膚などから感染することがあります。100％予防できると過信はせず、皮膚や粘膜に異常があった場合

は性行為を控え、早めに医療機関へ受診して相談しましょう。また、症状がなくても感染の不安があれば、検査を

受けて早く見つけることが大切です。 

 

◆クラミジアの流行状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

◆クラミジアやその他の性感染症のコトもっと知りたい！ 

大阪市ホームページでは、各性感染症の説明や検査・相談窓口に 

ついての情報を掲載してます。また HIV（エイズ）・性感染症専用の 

X（旧 Twitter）「大阪市保健所 HIV・性感染症情報ナビ」では、 

最新情報を発信します。 
大阪市 HP 

お問い合わせ先：大阪市保健所感染症対策課 TEL 06‐6647‐0656 

【令和６年 大阪市性器クラミジア感染症年齢別定点報告数（速報値）】 

定点把握感染症は、一定の

人口割合で定点として指定

された医療機関（定点医療

機関）が報告をします。療

機 

定点把握感染症は、一定の 

人口割合で定点として指定さ

れた医療機関（定点医療機

関）が報告をします。 

女性に多く、 
20代に多い‼ 

X（旧Twitter） Instagram 

医療情報ネット（ナビイ） 

(人) 


