
（令和5年3月発行）

令和5年 （2023）3月すこやかPARTNERつうしん（1） 第36号

　大阪市民の健康づくりを応援する「すこやかパートナー」の活動を紹介する
「すこやかＰＡＲＴＮＥＲつうしん」（第36号）を作成しました！
　すこやかパートナーの活動や、健康づくりに関する情報を掲載していますので、
皆さんの健康づくりにお役立てください。

アスマイルをご存じですか？
アスマイルは大阪府が提供する健康アプリです。
日々の健康活動をアプリに記録することで、ご自
身の健康管理ができるだけでなく、電子マネーや
QUOカード等があたる抽選に参加できるなど、
　　　　な情報もついています！

４ページにもアスマイル情報を掲載しております！

すこやかＰＡＲＴＮＥＲつうしんに関する、お問い合わせ、要望、ご意見等
については、大阪市健康局健康推進部健康づくり課まで
TEL 06-6208-9961　　FAX 06-6202-6967
Email　sukoyaka21@city.osaka.lg.jp　
すこやかパートナーＨＰ
（http:/ww.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000026640.html）
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