
（2） 第37号すこやかPARTNERつうしん令和5年 （2023）8月

加熱式たばこも有害です

加熱式たばことは…
タバコ葉を燃やさず、機器で温めて蒸気を吸うタイプのたばこ製品です。

20・30代を中心に利用者が増
えていますが、加熱式たばこに
もニコチンや発がん性物質な
どの有害物質が含まれていま
す。たばこに含まれる有害物質
は少量でも体に入ることで、健
康影響があると考えられてい
ます。

子どもは自分の意思で煙を避けることはできません。
子どもは大人よりも受動喫煙による影響を受けやすいと言われており、中耳疾患やぜん息、
むし歯などの原因になります。
加熱式たばこを吸った後の呼気にも、たばこの有害物質が含まれています。

紙巻たばこ 加熱式たばこ

有害物質の量が
減少したとしても…

紙巻たばこ 加熱式たばこ

健康影響は減少しない
可能性がある
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STOP!
子どもの前で吸わないで！

電子たばこは、タバコ葉を原料とせず、ニコチンを含みませんが（※）
発がん性物質等は含まれているものがあります。同様に注意が必要
な製品です。

電子たばこも有害⁉

※国内で販売されているものに限る

大阪市受動喫煙防止対策コールセンター
TEL：06-6226-8471　FAX：06-6226-8476

問　合　せ　
たばこに

ついてはコチラ


