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たばこをやめられないのは、意志が弱いからではありません。
たばこの煙に含まれるニコチンには、強い依存性があります。

ニコチン依存症のチェックをしてみましょう
５項目以上該当（５点以上）の方は、ニコチン依存症の可能性があります。

※どちらでもない場合は０点とします

禁煙方法について
禁煙外来・禁煙補助薬・自力で禁煙などが挙げられます。
ご自身に合った方法を選びましょう。

啓発物をご活用ください

川上 憲人：治療88(10),2006より改変
合計 点

禁煙方法や効果等について
大阪市HP（禁煙したい方へ）

公式YouTube
チャンネル
「大阪市広報」
にて公開中

大阪市HP
（たばこ・受動喫煙防止
に関する啓発資材）

ポスター 動画

他、リーフレット等をホームページに掲載中


