
大阪市と大塚製薬は協定を締結し、皆様の健康維持・増進に取り組んでいます。

毎日の体調管理も大切に！

栄養 運動 睡眠

健康 原則3

一人ひとりができること

対策しよな！！
できるだけ2m間隔 マスクの着用

消毒 検温

3つの密を避ける

手洗い

密閉 密集 密接 2m


