
当日はキッズスペースあり！
保育ボランティアがいるため
お子さま連れでも安心♪

参加費無料

大阪市
子どものぜん息等
アレルギー講演会

ステロイドの処方をされたけど、
このまま塗ってていいの？

食物アレルギーがあるけど、
どうしたらいいの・・・？

この咳ってぜん息・・・？

お肌の状態が心配・・・

アレルギーって遺伝するの？

普段、抱えているお悩みを解決しませんか？
ぜん息やアレルギーについて、アレルギー専門医・小児アレルギーエデュケーター（注）・管理栄養士がわかりやすくお話しします。
（注）小児アレルギーエデュケーター…アレルギーをもつお子さまを専門に指導する医療従事者

子どものアレルギー子どものアレルギー子どものアレルギー
疑問を解決！

両日ともに　

時間 午前10時～12時（受付：午前9時30分～） 場所 大阪市保健所 4階 小ホール
（9月に場所が移転しますのでご注意ください。場所の詳細については裏面参照。）

アレルギーって治るの？知って得する！
アレルギー専門医から学ぶ、アレルギーの基本と最新情報
講師：�大阪赤十字病院　アレルギーセンター長　�

住本 真一 医師

●アレルギー専門医による個別相談

アレルギー食材はずっと食べられないの・・・？
どんな食材を選べばいいの？
なるほど！食物アレルギー
講師：�大阪市保健所　管理栄養士

定員
50名

（申込み先着順）

先着3組

今日からおうちで実践！正しいスキンケアを知っていますか？
小児アレルギーエデュケーターから学ぶ、
ツルピカお肌のための親子のスキンケア
講師：�大阪はびきの医療センター　�

盛光 涼子 看護師（小児アレルギーエデュケーター）

定員
30名

（申込み先着順）

大阪市内にお住まいの0歳～小学6年生までのお子さまがいる保護者 限定

令和8年度

お申込み
・

お問い合わせ

大阪市保健所 管理課 保健事業グループ
大阪市行政オンラインシステム または
電話 06-6647-0648（平日9：00～17：30）

申し込み受付は8/3（月）午前9時より開始

大阪市行政
オンラインシステムは
こちら

10/31土
第1回

1/16土
第2回

◆ 環境再生保全機構は、大阪市が実施する「子どものぜん息等アレルギー講演会」をサポートしています。

0120-598-014フリーダイヤル
ぜん息に関する心配ごとや悩みごとは ぜん息電話相談室 まで
専門医 ・ 看護師が対応いたします。 受付曜日・時間　月～土曜日（祝日を除く）10：00～17：00

検索大気環境・ぜん息などの情報館〒212-8554  川崎市幸区大宮町1310番　ミューザ川崎セントラルタワー8F
TEL.044-520-9572　FAX.044-520-2134　法人番号8020005008491

独立行政法人 環境再生保全機構 https://www.erca.go.jp/yobou/



● �Osaka Metro 御堂筋線・中央線 「本町」駅�
1番出口より徒歩4分�
3番出口より徒歩4分�
エレベーターご利用の方は、2番出口をご利用ください。

● �Osaka Metro 堺筋線 「堺筋本町」駅�
17番出口より徒歩6分�
エレベーターご利用の方は、15番出口をご利用ください。

大阪市保健所4階 小ホール
大阪市中央区安土町3-1-3

会　場

※�手話通訳を希望される方は、〔10月31日開催分〕9月18日（金）まで、〔1月16日開催分〕12月4日（金）までにご連絡く
ださい。
※感染症等の状況により、講演会を中止または内容を一部変更する場合があります。
※午前7時時点で台風等接近により市内に「暴風警報」または「特別警報」が発表されている場合は、講演会を中止します。

注 意 事 項

昨 年 度 の 様 子
アレルギーの専門医や
栄養士から最新情報！！

展示コーナーも充実！
クイズラリーもあるよ！

スキンケアの実演♪

キッズスペースもあるよ♪


