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「
す
こ
や
か
大
阪
２
１
」
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
取
組
目
標

基
本

的
な

食
習

慣
を

 
身

に
付

け
る

 

望
ま

し
い

食
習

慣
を

身
に

付
け

る
 

主
食

・
主

菜
・

副
菜

を
バ

ラ
ン

ス
よ

く
組

み
合

わ
せ

た
食

事
を

と
る

 

朝
食

を
し

っ
か

り
食

べ
る

 
活

動
量

に
応

じ
た

食
事

を
と

る
 

低
栄

養
を

予
防

す
る

 

様
々

な
遊

び
を

中
心

に
 

楽
し

く
体

を
動

か
す

 

運
動

習
慣

を
身

に
付

け
る

 
外

出
を

心
が

け
、

歩
く

こ
と

で
 

体
力

を
維

持
す

る
 

日
常

生
活

に
お

け
る

歩
数

を
増

や
す

 

　
　

　
   

十
分

な
睡

眠
を

と
る

 
睡

眠
に

よ
る

休
養

を
確

保
す

る
 

積
極

的
に

友
人

や
 

知
人

と
交

流
す

る

親
子

の
ス

キ
ン

シ
ッ

プ
を

持
つ

 
困

っ
た

と
き

の
相

談
相

手
を

見
つ

け
る

 
 

 
自

分
な

り
の

気
分

転
換

の
方

法
を

見
つ

け
る

 

   
ア

ル
コ

ー
ル

の
影

響
に

つ
い

て
理

解
す

る
 

未
成

年
者

の
飲

酒
を

な
く

す
 

生
活

習
慣

病
(N

CD
s)

の
リ

ス
ク

を
高

め
る

飲
酒

量
を

知
り

、
健

康
に

配
慮

し
た

飲
酒

に
努

め
る

受
動

喫
煙

を
防

ぐ
 

喫
煙

の
影

響
に

つ
い

て
理

解
す

る
 

未
成

年
の

喫
煙

を
な

く
す

・
禁

煙
に

取
り

組
む

 

歯
磨

き
習

慣
を

身
に

付
け

る
（

う
蝕

予
防

）
 

歯
科

健
診

受
診

の
必

要
性

、
歯

周
病

予
防

に
つ

い
て

理
解

す
る

 

歯
科

健
診

を
受

診
す

る
 

歯
周

病
検

診
を

受
診

す
る

 
（

歯
の

喪
失

防
止

）
 

歯
周

病
検

診
を

受
診

す
る

 
口

腔
機

能
を

維
持

す
る

 

定
期

的
に

健
（

検
）

診
を

受
診

し
、

自
分

の
健

康
状

態
を

チ
ェ

ッ
ク

す
る

 
（

特
定

健
診

・
が

ん
検

診
・

骨
粗

し
ょ

う
症

検
診

な
ど

）
 

P8
 

P6 P1
0 

P1
6 

P2
0 

P1
8 記
録

ペ
ー

ジ（
P5

2～
）を

使
っ

て
健

診
記

録
を

つ
け

ま
し

ょ
う

！

乳
幼

児
期（

0～
5歳

）
少

年
期（

6～
17

歳
）

青
年

期（
18

～
39

歳
）

壮
年

期（
40

～
64

歳
）

高
齢

期（
65

歳
～

）

栄
養・

食
生

活

身
体

活
動・

運
動

ア
ル

コ
ー

ル

た
ば

こ

歯・
口

腔
の

健
康

健
康

診
査

休
養・

こ
こ

ろ
の

　
　

　
 健

康


