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保健福祉センター 令和７年 9月 1日現在
区　名 所在地 局番
北 北区扇町 2－ 1－ 27 6313

都　　　島 都島区中野町 2－ 16－ 20 6882
福　　　島 福島区大開 1－ 8－ 1 6464
此　　　花 此花区春日出北 1－ 8－４ 6466
中　　　央 中央区久太郎町 1－ 2－ 27 6267

西 西区新町 4－ 5－ 14 6532
港 港区市岡 1－ 15－ 25 6576

大　　　正 大正区千島 2－ 7－ 95 4394
天　王　寺 天王寺区真法院町 20－ 33 6774
浪　　　速 浪速区敷津東 1－ 4－ 20 6647
西　淀　川 西淀川区御弊島 1－ 2－ 10 6478
淀　　　川 淀川区十三東 2－ 3－ 3 6308
東　淀　川 東淀川区豊新 2－ 1－ 4 4809
東　　　成 東成区大今里西 2－ 8－ 4 6977
生　　　野 生野区勝山南 3－ 1－ 19 6715

旭 旭区大宮 1－ 1－ 17 6957
城　　　東 城東区中央 3－ 5－ 45 6930
鶴　　　見 鶴見区横堤 5－ 4－ 19 6915
阿　倍　野 阿倍野区文の里 1－ 1－ 40 6622
住　之　江 住之江区御崎 3－ 1－ 17 6682
住　　　吉 住吉区南住吉 3－ 15－ 55 6694
東　住　吉 東住吉区東田辺 1－ 13－ 4 4399
平　　　野 平野区背戸口 3－ 8－ 19 4302
西　　　成 西成区岸里 1－ 5－ 20 6659

Ａ
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担当 番号 主な業務
保健業務 9882 保健衛生に関すること

地域保健活動業務 9968 保健師による健康相談などに
関すること

保健福祉センター分館
区　名 所在地

都　　　島 都島区中野町 5 － 15 － 21
天　王　寺 天王寺区上汐 4 － 3 － 2
東　　　成 東成区大今里西 1 － 19 － 29

旭 旭区森小路 2 － 5 － 26
住  之  江 住之江区浜口東 3 － 5 － 16
西　　成 西成区太子 1 － 15 － 17

B
保健福祉センターの担当番号

電話のかけ方の例

※区によって担当の名称が異なる場合があります。
※ご用の担当がわからないときは、Ａ欄の保健福祉センター

の局番と 9986 番へおかけください。

（例） 中央区保健福祉センターの地域保健活動業務担当に
電話するときは、Ａ欄の中央区の局番「6267」とＢ欄
の地域保健活動業務担当番号「9968」＝6267-9968
で、中央区保健福祉センター地域保健活動業務担当
につながります。
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地域包括支援センター

地 域 包 括 
支援センター 住　　所 電　　話 F　A　X

北区神山町15－11
北区長柄中1－1－21
都島区都島本通3－12－31
都島区大東町2－2－18
福島区海老江6－2－22
此花区伝法3－2－27
此花区春日出中1－22－13　総合医療介護施設あかつき１階
中央区上本町西2－5－25
中央区農人橋3－1－3 ドミール堺筋本町1階
西区新町4－5－14（西区役所合同庁舎6階）
港区弁天2－15－1
港区池島1－1－18
大正区小林西1－14－3
大正区北村3－5－10
天王寺区六万体町5－26
浪速区難波中3－8－8（浪速スポーツセンター1階）
西淀川区千舟2－7－7
西淀川区福町2－4－16
淀川区三国本町2－14－3
淀川区西宮原1－6－45
淀川区加島1－34－8
淀川区十三元今里1－1－52
東淀川区菅原4－4－37
東淀川区井高野2－1－59
東淀川区東中島3－14－24
東淀川区菅原7－15－14
東成区大今里南３－11－２
東成区中道2－4－15
生野区勝山北3－13－20
生野区小路3－17－10
生野区鶴橋2－15－28
生野区巽中2－18－2

6313－5568 6914－6377
6354－1165
6929－9500 6929－9504
6926－3800 6926－3801
6454－6330 6454－6331
6462－1225 6462－1984
6462－9301 6462－9310
6763－8139 6763－8151
6944－2116 6944－2117
6539－8075 6539－8073
6575－1212 6575－1025
6536－8162 6536－8172
6555－0693 6555－0687
6552－4440 6552－4956
6774－3386 6711－0595
6636－6029 6636－6028
6478－2943 6478－2945
6476－3550 6476－3560
6394－2914 6394－2977
6350－7310　6350－7302
6305－0737 6305－0738
6309－1400 6309－7123
6370－7190 6370－7114
6349－5001 6349－5002
6326－4440 6326－4445
6325－6915 6325－6922
6977－7032 6977－7070
6971－9700 6971－9701
6712－3103 6712－3122
6758－8816 6758－8817
6715－0236 6715－0237
6756－7400 6756－8888

6354－1175
北区

北区大淀
都島区

都島区北部
福島区
此花区

此花区南西部
中央区

中央区北部
西区
港区

港区南部
大正区

大正区北部
天王寺区
浪速区

西淀川区
西淀川区南西部

淀川区
淀川区東部
淀川区西部
淀川区南部
東淀川区

東淀川区北部
東淀川区南西部
東淀川区中部
東成区南部
東成区北部

生野区
東生野
鶴橋
巽

　地域包括支援センターは、高齢者の方々が地域で安心して生活が続けられるよ
うに、専門の職員がさまざまな関係機関と協力しながら、高齢者の方々を支援し
ます。
　高齢者の方やご家族からの相談を受け、介護保険や福祉、医療等必要なサービ
スにつなげるなど、相談内容に応じた支援を行っていますので、お気軽にご相談
ください。
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地 域 包 括 
支援センター 住　　所 電　　話 F　A　X

※くわしくは、お住まいの地域の地域包括支援センター

旭区高殿6－16－1
旭区中宮2－15－7
旭区清水4－2－22
城東区中央2－11－16
城東区諏訪4－12－28
城東区鴫野東2－26－12
城東区関目3－8－17 １階
鶴見区諸口5－浜6－12
鶴見区諸口6－1－13  クレセントハイツ鶴見店舗100－3
鶴見区今津南1－1－4
阿倍野区帝塚山1－3－8
阿倍野区阿倍野筋3－10－1 阿倍野ベルタ1F106
阿倍野区阪南町1－57－2 オルセ阿倍野1Ｆ
住之江区御崎4－6－10
住之江区南港中2－1－99 ショッピングセンターカナート横2階
住之江区南加賀屋3－9－2
住之江区粉浜西2－7－21
住吉区浅香1－8－47
住吉区帝塚山東5－6－15  すみよし隣保館 寿 １階
住吉区苅田4－3－9
住吉区墨江2－4－10
東住吉区田辺2－10－18
東住吉区矢田6－8－7
東住吉区湯里5－15－４
東住吉区駒川1－17－17 2階
平野区平野東2－1－30
平野区加美北7－1－2
平野区長吉川辺3－20－14
平野区瓜破南1－2－30
平野区喜連西3－15－23
西成区岸里 1－5－20（西成区合同庁舎8階）
西成区南津守7－12－32
西成区鶴見橋2－12－23
西成区天下茶屋1－4－14

6957－2200　6957－7282
6958－5030　6952－7880
4254－3336　4254－8811
6936－1133　6935－8737
6964－0808　6964－1818
6963－6700　6963－6701
6786－2255　6786－2238
6913－7512　6913－7676
6913－7878　6913－7888
6969－3030　6969－3123
6628－1400　6628－9393
6760－4018　6760－4019
6629－8686　6629－6555
6686－2235　6686－2122
6569－6100　6569－6102
6683－6650　6683－6658
7670－1777　7670－1778
6692－8803　6692－8813
6678－1500　6678－1501
6608－2110　6607－2511
6674－0800　6674－0801
6622－0055　6622－9123
6694－5552　6699－6467
6777－1939　6777－1969
6719－7100　6719－7110
6795－1666　6795－1660
4303－7703　4303－7706
6790－0766　6790－0767
4392－7436　6760－7177
6797－0555　6797－3100
6656－0080　6656－0083
6651－6888　6651－6060
6568－8400　6568－8401
6656－7700　6656－7702

旭区
旭区西部
旭区東部
城東区

城東・放出
城陽

菫・鯰江東
鶴見区

鶴見区西部
鶴見区南部
阿倍野区

阿倍野区北部
阿倍野区中部

住之江区
さきしま

安立・敷津浦
加賀屋・粉浜

住吉区
住吉区北
住吉区東
住吉区西
東住吉区

矢田
中野

東住吉北
平野区
加美
長吉
瓜破
喜連

西成区
玉出

西成区北西部
西成区東部

　または、大阪市福祉局地域包括ケア推進課までお問い合わせください。
大阪市福祉局地域包括ケア推進課 TEL 6208－8060 FAX 6202－6964
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令和７年9月 1日現在

老人福祉センター
　市内24区に26か所あり、各種教養講座や体操、趣味のサークル、レクリエー
ションをしています。市内在住の60歳以上の方は無料で利用できるので、地域の
皆さんや老人クラブの「交流の場」になっています。一度のぞいてみませんか？
新たな趣味に目覚めるきっかけになるかも！？お待ちしています。

北区同心1-5-27
北区本庄東1-24-11
都島区中野町4-2-24-108
福島区海老江6-1-14
此花区四貫島1-1-18
中央区農人橋1-1-6
中央区島之内2-12-6
西区本田3-7-2
港区磯路1-7-17
大正区泉尾3-9-16
天王寺区生玉寺町7-57
浪速区下寺2-2-12
西淀川区佃2-9-5
淀川区野中南2-1-5
東淀川区淡路4-1-6
東成区大今里西3-6-6
生野区勝山南4-7-35
旭区森小路2-5-29
城東区中央3-5-45
鶴見区横堤5-5-51
阿倍野区阪南町5-12-26
住之江区南加賀屋3-1-20
住吉区遠里小野1-1-31
東住吉区東田辺2-11-28
平野区加美鞍作1-2-26
西成区梅南1-4-27

6352-7025
6374-0873
6354-0354
6453-2357
6463-3464
6941-7719
6213-2172
6582-9552
6575-1368
6554-5330
6771-8606
6643-0792
6474-4100
6304-9118
6322-0173
6972-0855
6712-2228
6955-1377
6932-0017
6912-3351
6623-8052
6683-2888
6694-1416
6699-3000
6793-0880
6654-2951

北
大淀北

所　在　地 電話

中央
東
南

都　島
福　島
此　花

西
港
大　正
天王寺
浪　速
西淀川
淀　川
東淀川
東　成
生　野
旭
城　東
鶴　見
阿倍野
住之江
住　吉
東住吉
平　野
西　成
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急病診療所と診療科目
診 療 所 名 診療科目 診療日 受付時間

都島休日急病診療所
都島区都島南通 1-24-23

℡ 6928-3333

内　科
・

小児科

日  曜  ・  祝  日
年  末  年  始
(12/30～1/4)

午前 10 時から
午後 4 時 30 分まで

西九条休日急病診療所
此花区西九条 5-4-25

℡ 6464-2111
十三休日急病診療所

淀川区十三東 1-11-26
℡ 6304-7883

今里休日急病診療所
東成区大今里西 3-6-6

℡ 6972-0767
沢之町休日急病診療所
住吉区南住吉 4-14-28

℡ 4700-7771

中野休日急病診療所
東住吉区中野 2-1-20

℡ 6705-1612

日  曜  ・  祝  日
年末年始(12/30～1/4）

午前 10 時から
午後４時 30 分まで

小児科 平　　　　　日 午後 8 時 30 分から
午後 11 時まで

中央急病診療所
西区新町 4-10-13

℡ 6534-0321

内　科
・

小児科

平　　　　　日 午後 10 時から
翌朝 5 時 30 分まで

土　　　　　曜
（祝日･年末年始を除く）

午後 3 時から
翌朝 5 時 30 分まで

日  曜  ・  祝  日
年末年始（12/30 ～ 1/4）

午後 5 時から
翌朝 5 時 30 分まで

眼　科
・

耳鼻
咽喉科

平　　　　　日
午後 10 時から
翌日午前 0 時 30 分
まで

土　　　　　曜
（祝日・年末年始を除く）

午後 3 時から
午後 9 時 30 分まで

日  曜  ・  祝  日
年末年始(12/30～1/4）

午前 10 時から
午後 9 時 30 分まで

小児科
内科・
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」

救急安心センターおおさか
「救急車を呼んだ方がいい？」 「今すぐ病院に行った方がいい？

」は？法方の当手急応「」こ？どは院病急救のく近「
突然の病気やケガで迷ったときは、

＃7119 または06-6582-7119 へ電話してください。

市民からの救急医療相談に看護師が医師の支援体制のもと、

24時間・365日対応します。

相談の結果、緊急性がある場合は、直ちに救急車が出動します。

《緊急時には迷わず119番を！》

　なお、健康相談、育児相談、介護相談や医薬品の使用方法に関する
相談、現在かかっている病気の治療方針に関する相談はお受けできま
せんのでご注意ください。
　また、緊急度の判定は、総務省消防庁の全国版救急受診アプリ（Q
助）でも判定することができ、近くの病院・診療所をお探しの場合は、
厚生労働省の医療情報ネット（ナビイ）でも検索できますので合わせて
ご活用ください。

病院案内
医療情報ネット(ナビイ)

厚生労働省

緊急度判定
全国版救急受診アプリ(Q助)

総務省消防庁
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□
□
□
□

（ご自身でご記入ください。）
例）・よく噛んで味わって食べます。
　　・今より1,000歩多く歩きます。
　　・たばこは吸いません。

令和　　 年　　 月　　 日

氏名

宣言することで、あなたの行動は変わります。
未来のあなたと、あなたの大切な人へのメッセージとしてご記入ください。

す こ や か 宣 言 書

心身ともにすこやかに過ごせるように、
「健康づくり」に取り組むことを宣言します。

定期的に健診・検診を受けます



今日からつくろう
明日への健康
今日からつくろう
明日への健康

す こ や か 手 帳　 終


