
クラミジア検査 尿のとり方 Procedure for Taking a Urine Sample
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出始めの尿を尿検査カップに
１cm程度とります。

５

６

試験管のフタを開けます。
中の液（検査用の薬品）は捨てないで
ください。

スポイトで尿検査カップから尿を吸って
ください。

スポイトの尿を試験管(液入り)に移します。

尿を試験管の黒い線と線の間
まで入れてください。

試験管のフタをしっかりと閉め、
ビニール袋に入れます。
採血時にお渡しください。

残った尿をトイレに捨て、使用後の
カップとスポイトは専用ごみ箱に捨て
てください。

捨てた場合は新しい試験管をお渡しします。

使用後

トイレの手洗い場・
出入口に設置

この後は
待合でお待ちください。

Please use paper cup to collect initial urine about 1 cm in depth.

Open the test tube. 
Please DO NOT throw out the liquid inside. If you disposed of 
the liquid by mistake, we will provide a new test tube.

Please draw up the urine sample with the dropper.

Put urine into the test tube using the dropper until the 
urine level is in-between upper and lower black lines. 

Close the cap of the test tube tightly, then put it
in the plastic bag. Please give the bag to a nurse 
when you go for your blood test.

目安：スポイトで約2回ぐらい

Please empty out remaining urine into the toilet.
Throw away the paper cup and the dropper into
the trash bin at the entrance of the restroom.
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