
（大阪市HP 検査情報） 

（裏面にも検査に関する情報を記載しています） 

 

令和８年度版 ＨＩＶ検査・その他性感染症検査情報 
  

● ＨＩＶ検査は必須、その他性感染症検査（梅毒・クラミジア・Ｂ型肝炎）のみの検査はできません。 
● 検査は無料・匿名です。検査結果は本人に通知し、電話やメール、郵送による結果通知はしません。 

 ● 発熱や、咳などの呼吸器症状のある方は、受検を控えてください。 
● 最新情報は、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
★ 結果返却の注意点 

（注１）祝日をはさむ場合やゴールデンウィーク、年末年始などは返却に１週間以上かかります。 
（注２）即日検査で「要確認検査」という結果の場合、確認検査結果のお渡しは約１週間後の指定日です。 

 
★ 検査日に関する注意点 

実施日が祝日・年末年始等（閉庁日)にあたる場合は検査は実施しません。 
そのほか、chot CAST については、８月13 日～８月15 日はお盆休みのため休館となります。 

 
★ 各区役所での検査を中断、終了する場合 
  できるだけ多くの方が受検していただけるよう定員を設けておりませんが、一度に多くの来場者が集中した場合や、想定

受検者数を大きく上回る来場者があった場合、また天災等の発生など、安全に検査が実施できないと判断した場合は、 
予告なく受付を一時中断または終了させていただく場合があります。 

 
★（注３）北区夜間検査 （第５金曜日） ＜先着100 名＞  

検査実施日時：令和8 年５月29 日、7 月31 日、10 月30 日、令和9 年1 月29 日 18 時～19 時30 分 
実施場所：北区保健福祉センター１階  
＊結果返却日時は、１週間後の同じ時間帯です。 
 

★（注４）chot CAST 予約 木曜日・土曜日・日曜日の即日検査 
スマートらいふクリニックの「ＨＩＶ検査予約専用サイト」からの予約となります。 
予約受付時間は、検査実施日の２週間前から前日までです。 

（例：４月16 日（木）の検査は、４月3 日（金）０時から４月15 日（水）23 時59 分まで予約可能） 
 

★（注５）chot CAST 予約 日本語が話せない・不得意な方のための「通訳付き即日検査」（要予約） 
実施日  ：月１回 日曜日 14：00～15：30 

令和8 年４月5 日、５月10 日、６月7 日、７月5 日、８月2 日、９月6 日、10 月4 日、 
11 月1 日、12 月6 日、令和８年１月10 日、２月7 日、３月7 日   

対応言語 ：中国語 (中文)・ベトナム語 (Tiếng Việt) 
予約は「ＨＩＶ検査予約専用サイト」からとなります。なお、予約サイトでの予約が難しい方は、 

「外国語によるエイズ電話相談（裏面Q4★参照）」を利用して予約することができます。 
詳細WEB：http://www.smartlifeclinic.com/ 
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●詳しい情報はWEB ページへ ●最新情報はX（旧Twitter）より発信

中！ 

●Instagram【osakacity_hiv_sti】 

 
 
Ｑ１：検査方法は？                                               

 
・ＨＩＶ・梅毒・Ｂ型肝炎は「血液検査」（食事制限不要）です。 
・クラミジアは「尿検査」です。 

最終排尿から時間が経過（目安は１時間程度）するほど、結果の正確性が増します。 
 

Ｑ２：検査を受けるタイミングは？                                       
 
性感染症の感染初期には、検査を受けても正確な判定ができない期間（ウインドウ期）があり、個人差があります。 
感染の機会があってから次の期間はウインドウ期になりますのでご注意ください。 
早めに検査をお受けいただいても構いませんが、再度確認のための検査を受けることをおすすめします。 
・ＨＩＶ：４～８週間程度（感染リスクから３か月以降であれば、確定的な診断が可能です） 
 ※PrEP（曝露前予防内服）を内服されている方は、定期的な検査が必要です。 
・梅毒：「通常検査」４週間程度、「即日検査」12 週間程度 
・クラミジア：３日～３週間程度    
・B 型肝炎：約３か月 

 
 Ｑ3：（性感染症を疑う）症状がある場合はどうしたらいい？                                          

 
症状がある場合は検査の受検ではなく、医療機関を受診しましょう。 
診療科は、泌尿器科（男性）、婦人科（女性）、皮膚科、性病科です。 
医療情報ネット（ナビイ）で大阪府内の診療所や病院を探すことができます。 
性感染症を疑う症状については、大阪市ホームページをご覧ください。 

 
Q４：相談がしたい！                                          

  
      
      

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Ｑ5：ＨＩＶ陽性だったらどうなる？                                     
 

・ＨＩＶ検査の結果が陽性だった場合、医師から結果の説明を行い、医療機関あての紹介状をお渡しします。 
また、専門医療機関の受診予約やカウンセリングなど、初回受診のための支援をしています。 

・治療費を軽減する制度があります。お金に不安のある方は医療機関のソーシャルワーカーに相談できます。 
・過去は死の病として恐れられていたＨＩＶ（エイズ）ですが、治療が進歩した現在では、感染していない人と同

様に長く生きられるようになりました。治療を継続しながら、仕事や学業を続けている方もたくさんいます。 
 
・「Ｕ＝Ｕ」というメッセージを知っていますか？適切な治療を受けて、 

ＨＩＶ検査でウイルスが見つけられないくらい（Undetectable） 
ウイルス量が継続的に抑えられていれば、セックスをしてもＨＩＶを 
感染させることはない（Untransmittable）のです。 

 
Ｑ6：梅毒・クラミジア・Ｂ型肝炎で陽性だったら？                               

 
結果が陽性の場合、保健師や医師が検査結果について説明し、医療機関への受診をおすすめします。 

 
Ｑ7：ＨＩＶなど性感染症のことをもっと詳しく知りたい！                           

検査Ｑ＆Ａ 

（医療情報ネット【ナビイ】） 

【保健師による相談】 
・大阪市保健所 

もしくは 
・各区保健福祉センター 

 

【外国語によるエイズ電話相談】★ 
       （ライン相談含む） 
ＮＰＯ法人 CHARM 
電話：06-6354-5901 
火：英語・スペイン語・ポルトガル語 
水：中国語 
木：英語 
※いずれも 16 時から20 時まで 

（12 月 28 日から翌年１月４日を除く） 

【エイズ専門相談】 予約不要 
 
・北区保健福祉センター 

第１・３水曜日 
14 時～16 時 

 
・中央区保健福祉センター 

第１・３木曜日 
９時30 分～11 時 30 分 

 

 
（くわしくは大阪市ホームページ「相談窓口」参照）→ 

 

（大阪市HP） 

びっぴぃ 

【問い合わせ先：大阪市保健所感染症対策課 06－6647－0656】 

尿の取り方 動画→ 


