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1. 「帰宅困難者」とは？



地震発生時、外出している人の
うち、近距離徒歩帰宅者（近距離を
徒歩で帰宅する人）を除いた
①帰宅断念者（自宅が遠距離にある
こと等により帰宅できない人）と

②遠距離徒歩帰宅者（遠距離を徒
歩で帰宅する人）をいう。

内閣府中央防災会議
首都直下地震避難対策等専門調査会

2005（平成17）.02.25



内閣府中央防災会議
（統計上のおおまかな定義）

帰宅距離

１．10㎞以内は全員「帰宅可能」
２．10㎞を超えると「帰宅困難者」が現れ
３．20㎞まで1㎞ごとに10%逓減

４．20㎞以上は全員「帰宅困難」
としている。



10㎞地点
尼崎、豊中、門真
長田 阿倍野区

住吉区

20㎞地点
芦屋、箕面
北千里

生駒 柏原
藤井寺、堺西区

大阪駅からの
およその目安

※直線距離



2. 事例



東北地方太平洋沖地震
2011（平成23）年

3月11日（金）
14時46分18.1秒



3.11 新宿西口 滞留者で溢れる歩道
（写真提供：都政新報社）

3.11当日の品川駅付近の道路
（東京都HP）




