
第３次大阪市食育推進計画 ７つの基本テーマ
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バランスよく食べよう
毎食｢主食・主菜・副菜｣をそろえて食ベる等の、栄養バランスのとれた食事を実践しましょう。

朝ごはんを食べよう
適切な栄養摂取・食事リズムは基本的な生活習慣を身につけることからも重要です。毎日朝食を食べる習慣を身につ
けましょう。

野菜を食べよう
健康づくりと生活習慣病の予防のために、野菜を1日350ｇ以上食べましょう。

一緒に食べよう
共食（きょうしょく）は、望ましい食習慣の確立、適切な量と質の食事の摂取につながるとともに、食卓で交わされる
コミュニケーションは人間形成の基礎となり、豊かな心を育みます。家族や仲間と一緒に食卓を囲みましょう。

よく噛んで食べよう
食べ物を噛むためには、十分な口腔機能の発達、維持が不可欠です。よく噛むことは、食べ物を味わって食べること
に加え、全身を活性化させるという重要な役割を持ちます。よく噛んで、味わって食べましょう。

よく見て食べよう
適切な栄養摂取と健康維持に向け、食品と食品に表示されている栄養成分表示等をよく見て選んで食べましょう。

大切に食べよう
食物からいただく命を大切に、感謝していただきましょう。これまで育まれてきた食文化を次の世代へと継承してい
きましょう。

令和３年度共有テーマ



共有基本テーマ「よく噛んで食べよう」

●「よく噛んで食べる」ことの重要性を啓発す
るポスターを作成し、保育所や幼稚園等に配
付、特に親子に対する啓発を行った
・ポスター内容と連動したホームページを作成
し公開（吉本興業との包括連携協定により作
成）

【全てのライフステージへの啓発】

目的：よく噛んで味わって食べるための取り組み

令和３年度
単独のテーマに特化した取り組み

●よく噛むことを意識できる料理レシピ
「かむかむレシピ」を作成し、特に若い世代
や親子に対する啓発を行った。 （吉本興業
との包括連携協定により作成）
●ポスター内容と連動したホームページを作
成し公開

●よく噛んで食べることの他に、他の食育
テーマを意識付けるために、クリアファイル
を作成し、食育講座、食育イベント等で配布
した。



共有基本テーマ 「よく噛んで食べよう」
令和３年度
単独のテーマに特化した取り組み

保育・教育

●リーフレット「よく噛んで食べよう」の作成
保護者に咀嚼の重要性及び誤嚥予防を訴える内容とし、「食育月間」における食育に各施設で活用できるよう送付。【施設数 728か所】
また、大阪市こども青少年局のホームページに掲載、ダウンロードして活用できるようにした。
●保護者への食育

地域子育て支援拠点事業施設での親子教室を希望する施設に対して、この機会をとらえ、保育企画課栄養士がリーフレット「よく噛んで食べよ
う」を使用して講話を実施した。【14回 60人】
●給食巡回指導時等の取組み
公設置民営保育所の給食巡回指導時にリーフレット「よく噛んで食べよう」を配付し、保護者向けの食事だより等に活用してもらうようにした。
【施設数 30か所】

年度の初めに、今年度の共有基本テーマは「よく噛んで食べよう」であることを、各保育所の部門監理主任に伝達して、それぞれの職場に広く
情報提供を行った。各保育所では毎月の給食の献立内容と、「食事だより」として保育所でのこどもたちへの食育活動や食事の様子など、食に
関連することを保護者にお知らせをしており、共有基本テーマの「よく噛んで食べよう」についても、6月の虫歯予防デーと関連させ掲載し啓発
をしている職場が多くあった。他にも、年4回発行している食の情報誌「ぱくぱく」も、よく噛んで食べることの効能や、よく噛んで味わうことの

大切さなど、共有基本テーマ「よく噛んで食べよう」に沿った内容で作成し、保育所内に掲示してその内容を周知した。また、よく噛んで食べる
ことを、保育所入所児童に自然に身に付けてもらえるように、給食を食べる様子を見て、「おいしいね」「もぐもぐしようね」「カミカミしてね」と
保育士や調理員が言葉がけをしており、これは、今後も継続していかなければいけないことだと感じている。
・食育活動として、こどもたちの喫食状況を見ながら、「よく噛んで食べよう」と言葉がけをした。【212回 9357人】
・情報提供として、「よく噛んで食べよう」を記載した情報誌の掲示と配布をした。 【年間4回発行 掲示】
・家庭への啓発として、保育所の食事だよりに「よく噛んで食べよう」を記載し配布をした。 【36回 2936人】

保育所

子育て支援センター

●公立保育所に併設された地域子育て支援センターでは、出産や子育てを経験し、あらためて健康や食について向き合う若い世代の保護者ひ
とりひとりに、具体的な食育の推進を行うため、少人数による講座を定期的に開催し、食育共有基本テーマである「よく噛んで食べよう」につい
て啓発。 令和３年度 共有基本テーマ「よく噛んで食べよう」の取り組み 【４８１回 １４９０人】

《 取組み内容 》
・子どもの成長に合わせた、食べやすい調理の工夫を紹介 ・子どもが噛める食材を取り入れた献立の紹介

・誤飲・誤嚥の観点も含めて食事中の見守りの必要性を伝え、親子で取り組む噛むことを意識した食事を啓発
・食の情報誌「ぱくぱく」を活用した啓発



共有基本テーマ 「よく噛んで食べよう」
令和３年度
単独のテーマに特化した取り組み

高齢者

●地域リハビリテーション活動支援事業
住民主体で開催する口腔機能向上のためのかみかみ百歳体操を実施している通いの場に対し、歯科衛生士等を派遣し、効果的かつ安全な体
操方法の助言や口腔機能の測定、セルフチェックの実施、口腔ケアについての指導等を行いました。
【令和4年1月末現在の事業実績】 派遣回数 21回 指導参加者 277人

歯と口腔に関する研修会

●市民または歯と口腔に関する普及啓発を行う職員を対象に研修会を実施

●昼食時における一人ひとりに応じた指導に加え、保健指導等の機会を捉えて、幼児の興味や関心、発達段階にそった絵本や手作り教材等、視
聴覚教材を積極的に活用して指導した結果、いろいろな硬さの食べ物があることや、よく噛んで食べることの大切さ等に気付き、昼食時には、
意識してよく噛んで食べるようになり、食全般への意識も高まってきた。

●保護者に対し、保護者会の機会等で、よく噛んで食べることの大切さ、よく噛む必要がある食材について知らせる、ほけんだよりや関連資料
の配付を行う等、各園の実情に応じた方法で、積極的に保護者啓発を行ったことで、咀嚼の効果、食育の重要性、園と家庭とが連携して食生活
を支える必要性等について意識が高まった。

幼稚園

特定給食施設を通じた食育の推進

事業所等で継続的に食事を提供する施設の管理者及び関係者等に対し、適切な給食の運営、喫食者の健康に配慮した食事の提供、食生活
に関する正しい情報提供が行なわれるよう、巡回指導を実施している。巡回時には食育啓発ポスターの掲示を依頼し、給食施設利用者の健康
づくりにつながる行動変容を促している。
令和３年度は、施設管理者、給食担当者はもとより社員食堂等を利用する若い世代への関心を高めるため、吉本興業（株）協力の下、芸人の

「ミルクボーイ」さんを起用しポスターを作成した。内容は、健康的な食生活への行動変容を促すため、漫才の噛むと食事の噛むをかけあわせ
たポスター「ミルクボーイの噛みます宣言」とし対象施設に配付した。（４５１施設）



共有基本テーマ 「よく噛んで食べよう」
令和３年度
単独のテーマに特化した取り組み

小・中学校

●中学校における食育啓発資料において「よくかんで食事をしよう」等について紹介し、各中学校での食に関する指導に活用するととも
に、保護者啓発に取り組みました。(資料１)

●「小・中学校給食標準献立における食に関する指導資料」において、「よくかんで食べましょう」等について紹介し、各小・中学校で給食の
時間等での食に関する指導に活用しました。(資料２)

●学校における食育展(市役所玄関ロビー)の情報パネル展示の中で「よくかんで食べよう」等をテーマにした展示を行い、広く市民に対し
啓発活動を行いました。(写真)

●家庭配付用学校給食献立表に「よくかんで食べる習慣をつけよう」についてのコラムを掲載し、各小中学校の保護者啓発に取り組みま
した。

資料１ 資料２ 写真



「バランスよく食べよう」
令和３年度
単独のテーマに特化した取り組み

小・中学校

●中学校における食育啓発資料において「栄養
バランスのよい食事をしよう」等について紹介
し、各中学校での食に関する指導に活用すると
ともに、保護者啓発に取り組みました。

●学校における食育展(市役所玄関ロビー)

の情報パネル展示の中で「すききらいなくた
べよう」等をテーマにした展示を行い、広く
市民に対し、啓発活動を行いました。(写真)

目的：毎食「主食・主菜・副菜」をそろえて食べる等、栄養バランスのとれた食事を実践するための
取り組み



「朝ごはんを食べよう」
令和３年度
単独のテーマに特化した取り組み

大阪市朝食月間 （9月1日～30日）

夏休み等で夜更かしすることが多く生活リズムが乱れがちな夏が終わる9月に「大阪
市朝食月間」を実施、
朝食を食べる習慣を再認識するよう啓発

●朝ごはん動画（吉本興業 からし蓮根 出演）による啓発
①「超速DE朝食」動画をYouTubeで公開し、朝食ダービーを開催（令和3年9月）
②「朝食抜いて超ショック」コマ送り動画 による啓発（令和3年11月）
③「漫才動画」（令和3年11月）

●大阪市公式Twitter 朝食抜いて超ショック（大阪市ホームページ）を紹介

●ジェイコム 朝食を食べよう（大阪市ホームページ）を紹介

大阪市ホームページ「朝食抜いて超ショック」

●あべのキューズモールデジタルサイネージ に 朝食ダービー開催と周知

目的：毎日朝食を食べる習慣と、適切な栄養摂取・食事リズムを身につけるための取り組み


