
コロナ禍における食育

 基本的感染症対策を講じて実施
参加人数の縮小、人と人の間隔を維持できる設営

参加者の移動が最小限となる動線とする
換気、消毒、マスク等の対策

 予約定員制による実施
 電話での個別指導勧奨

基本的な対策

 オンラインシステムによるアンケートを実施
 体験型イベント→展示型に変更
 出前型イベント→情報発信型に変更

事業所の健康管理部門に働きかけ、
リーフレット等のデータを提供

イベント等における対策

 食育学生ボランティア養成講座
大学内の遠隔学習システムに講座スライドを掲載し
受講者が閲覧

 喫食者指導教室（給食施設対象）
ｚoomによる講習会を開催

リモートによる開催

 離乳食のすすめ方、こどもの食事について等の動画を作
成し、乳幼児健診等で放映

 調理実習動画による実施（健康講座保健栄養コース）

動画による啓発

 大阪市ホームページに「新型コロナウイルスに負けない
食生活」を掲載

 たべやん通信Ｆａｃｅｂｏｏｋに「離乳食相談ＱＡ」連載
 クックパッド公式キッチン「大阪市たべやんレシピ」にレ
シピ掲載

インターネット・ＳＮＳ等を活用した啓発


