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第３次大阪市食育推進計画の推進について 

 

 

 

 

 

 
 



年
度

共
有
テ
ー
マ

年
度
を
決
め
ず
に
取
り
組
む

平
成

3
0
年
度

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う

一 緒 に 食 べ よ う

よ く 見 て 食 べ よ う

大 切 に 食 べ よ う

令
和
元
年
度

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う

令
和

2
年
度

野
菜
を
食
べ
よ
う

令
和

3
年
度

よ
く
噛
ん
で
食
べ
よ
う

令
和

4
年
度

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う

令
和

5
年
度

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う

市
民
の
食
生
活
に
関
す
る
数
値
目
標

※
主
な
項
目
を
抜
粋

現
状
値

目
標
値

栄
養
バ
ラ
ン
ス
等
に
配
慮
し
た
食
生
活
を
送
っ
て
い
る
市
民
の
割
合
の
増
加

3
9
.4
%

5
9
.7
%
以
上

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
の
た
め
に
、
適
正
体
重
の
維
持
や
減
塩
に
気
を
つ
け
た
食
生
活
を
送
る
市
民
の
割
合
の
増
加

6
4
.6
％

7
5
％
以
上

朝
食
を
欠
食
す
る
市
民
の
割
合
の
減
少

幼
児

5
.0
％

2
.5
％
以
下

小
学
生

6
.8
%

4
.6
%
以
下

中
学
生

8
.9
%

6
.8
%
以
下

高
校
生

2
0
.7
%

1
5
%
以
下

2
0
～
３
９
歳
男
性

3
2
.2
％

1
5
%
以
下

2
0
～
３
９
歳
女
性

2
3
.8
%

1
5
%
以
下

市
民
の
野
菜
摂
取
量
の
増
加

2
4
5
.9
ｇ

3
5
0
ｇ

食
事
を
家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
食
べ
る

「共
食
」の
割
合
の
増
加

昼
食
を
一
人
で
食
べ
る
人
の
割
合
の
減
少

2
7
.8
％

2
6
％
以
下

夕
食
を
一
人
で
食
べ
る
人
の
割
合
の
減
少

1
8
.8
％

1
7
％
以
下

よ
く
噛
ん
で
味
わ
っ
て
食
べ
る
等
の
食
べ
方
に
関
心
の
あ
る
市
民
の
割
合
の
増
加

4
4
.8
％

5
5
％
以
上

食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
に
、
何
ら
か
の
行
動
を
し
て
い
る
市
民
の
割
合
の
増
加

9
8
.1
％

現
状
維
持

●
計
画
名
称

第
3
次
大
阪
市
食
育
推
進
計
画

●
計
画
期
間

平
成
3
0
年
度
～
令
和
5
年
度

●
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
か
し
こ
く
食
べ
よ
う
！
ゲ
ン
キ
を
つ
く
ろ
う
！
」

●
基
本
方
針

市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
食
に
関
す
る
知
識
と
食
を
選
択
す
る
能
力
を
養
い
、
健
全
な
食
生
活
と
心
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る

●
年
度
ご
と
の
共
有
テ
ー
マ
に
基
づ
き
、
各
関
係
部
署
に
お
け
る
食
育
を
推
進
し
て
い
く

第
３
次
大
阪
市
食
育
推
進
計
画
の
推
進
に
つ
い
て


