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第
３
次
大
阪
市
食
育
推
進
計
画
７
つ
の
基
本
テ
ー
マ

か し こ く 食 べ よ う ！ ゲ ン キ を つ く ろ う ！

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う

毎
食
｢
主
食
・
主
菜
・副
菜
｣
を
そ
ろ
え
て
食
ベ
る
等
の
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う

適
切
な
栄
養
摂
取
・
食
事
リ
ズ
ム
は
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
か
ら
も
重
要
で
す
。
毎
日
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

野
菜
を
食
べ
よ
う

健
康
づ
く
り
と
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に
、
野
菜
を
1
日
3
5
0
ｇ
以
上
食
べ
ま
し
ょ
う
。

一
緒
に
食
べ
よ
う

共
食
（き
ょ
う
し
ょ
く
）は
、
望
ま
し
い
食
習
慣
の
確
立
、
適
切
な
量
と
質
の
食
事
の
摂
取
に
つ
な
が
る
と
と
も
に
、
食
卓
で
交
わ
さ
れ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
人
間
形
成
の
基
礎
と
な
り
、
豊
か
な
心
を
育
み
ま
す
。
家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
食
卓
を
囲
み
ま
し
ょ
う
。

よ
く
噛
ん
で
食
べ
よ
う

食
べ
物
を
噛
む
た
め
に
は
、
十
分
な
口
腔
機
能
の
発
達
、
維
持
が
不
可
欠
で
す
。
よ
く
噛
む
こ
と
は
、
食
べ
物
を
味
わ
っ
て
食
べ
る
こ
と

に
加
え
、
全
身
を
活
性
化
さ
せ
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
持
ち
ま
す
。
よ
く
噛
ん
で
、
味
わ
っ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

よ
く
見
て
食
べ
よ
う

適
切
な
栄
養
摂
取
と
健
康
維
持
に
向
け
、
食
品
と
食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
栄
養
成
分
表
示
等
を
よ
く
見
て
選
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

大
切
に
食
べ
よ
う

食
物
か
ら
い
た
だ
く
命
を
大
切
に
、
感
謝
し
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
育
ま
れ
て
き
た
食
文
化
を
次
の
世
代
へ
と
継
承
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

令
和
５
年
度
共
有
テ
ー
マ



共
有
基
本
テ
ー
マ
「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う
」

令
和
５
年
度

単
独
の
テ
ー
マ
に
特
化
し
た
取
り
組
み

【保
育
所
】

●
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
「バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う
」（
仮
題
）の
作
成

保
護
者
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
の
重
要
性
を
訴
え
る
内
容
と
す
る
。
「食
育
月
間
」に
お
け
る
食
育
に
各
施
設
で
活
用
で
き
る
よ
う
に
送
付
す
る
。

ま
た
、
大
阪
市
こ
ど
も
青
少
年
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
活
用
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

●
給
食
巡
回
指
導
時
等
の
取
組
み

公
設
置
民
営
保
育
所
の
給
食
巡
回
指
導
時
に
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
「バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う
」（
仮
題
）を
配
付
し
、
保
護
者
向
け
の
食
事
だ
よ
り
等
に
活
用
し
て
も
ら
う

よ
う
に
す
る
。

●
幼
児
が
様
々
な
野
菜
に
興
味
や
関
心
を
も
ち
、
食
べ
物
の
栄
養
や
３
大
栄
養
素
の
役
割
等
を
意
識
し
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
へ
の
意
欲
が
高
ま
る
よ
う
、

栽
培
活
動
を
通
し
て
生
長
や
収
穫
の
喜
び
を
味
わ
え
る
よ
う
取
り
組
ん
だ
り
、
昼
食
時
や
保
健
指
導
等
で
視
聴
覚
教
材
を
活
用
し
た
り
し
て
、
指
導
を
行
う
。

●
食
べ
物
の
栄
養
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
に
つ
い
て
、
保
護
者
の
意
識
の
向
上
に
つ
な
が
る
よ
う
、
保
健
だ
よ
り
や
関
連
資
料
の
配
付
で
の
情
報
提
供

を
行
っ
た
り
、
幼
児
と
と
も
に
栽
培
活
動
を
行
う
機
会
を
設
け
た
り
、
収
穫
し
た
栽
培
物
の
食
べ
方
を
知
ら
せ
合
っ
た
り
し
て
啓
発
を
推
進
す
る
。

●
保
育
所
で
は
毎
月
実
施
す
る
食
育
活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
わ
か
り
や
す
く
話
を
す
る
。
保
護
者
へ
は
毎
月
配
布
す
る
献
立
表
や
食
事
だ
よ
り
で
、
家
庭
で
子

ど
も
と
の
楽
し
い
食
事
に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
情
報
提
供
を
行
う
。

●
年
４
回
発
行
し
て
い
る
食
の
情
報
誌
「ぱ
く
ぱ
く
」を
活
用
で
き
る
よ
う
に
、
給
食
献
立
等
を
掲
載
し
啓
発
に
繋
げ
る
。

【小
学
校
・中
学
校
】

【幼
稚
園
】

●
学
校
に
お
け
る
食
育
展
(市
役
所
玄
関
ロ
ビ
ー
)の
情
報
パ
ネ
ル
展
示
の
中
で
、
「バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う
」等
を
テ
ー
マ
に
し
た
展
示
を
行
い
、
市
民
に
対
し
啓
発
活

動
を
行
う
。

●
中
学
校
及
び
義
務
教
育
学
校
（後
期
課
程
）に
お
け
る
食
育
啓
発
資
料
に
お
い
て
、
「バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
つ
い
て
」等
に
つ
い
て
紹
介
し
、
食
に
関
す
る
指
導
に

活
用
す
る
と
と
も
に
、
保
護
者
啓
発
を
行
う
。

●
栄
養
教
育
推
進
事
業
に
お
い
て
、
「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
し
よ
う
」
等
の
題
材
を
取
り
上
げ
、
食
に
関
す
る
指
導
の
授
業
を
し
た
り
、
啓
発
資
料
等
で
知
ら
せ
た

り
す
る
。



【地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
】

【
流
通
】

●
農
業
体
験
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
の
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
、
市
民
が
野
菜
を
は
じ
め
と
し
た
食
べ
物
に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
栄
養
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
を
提
供
す
る
。

●
特
定
給
食
施
設
を
通
じ
た
食
育
の
推
進

事
業
所
等
で
継
続
的
に
食
事
を
提
供
す
る
施
設
の
管
理
者
及
び
関
係
者
等
に
対
し
、
適
切
な
給
食
の
運
営
、
喫
食
者
の
健
康
に
配
慮
し
た
食
事
の
提
供
、
食
生
活

に
関
す
る
正
し
い
情
報
提
供
が
行
な
わ
れ
る
よ
う
、
巡
回
指
導
を
実
施
し
て
い
る
。

令
和
５
年
度
に
つ
い
て
も
、
共
有
テ
ー
マ
「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う
」
に
関
す
る
普
及
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
、
施
設
管
理
者
は
も
と
よ
り
社
員
食
堂
等
を
利
用

す
る
働
き
盛
り
世
代
等
へ
あ
ら
た
め
て
自
身
の
食
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、
対
象
施
設
に
配
付
し
、
食
堂
内
に
掲
示
す
る
よ
う
依
頼
す
る
。

【ポ
ス
タ
ー
配
付
施
設
数
：約
５
４
０
施
設
予
定
】

【特
定
給
食
施
設
】

●
公
立
保
育
所
に
併
設
さ
れ
た
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
出
産
や
子
育
て
を
経
験
し
、
あ
ら
た
め
て
健
康
や
食
に
つ
い
て
向
き
合
う
若
い
世
代
の
保
護

者
一
人
ひ
と
り
に
、
具
体
的
な
食
育
推
進
を
お
こ
な
う
た
め
、
少
人
数
に
よ
る
講
座
を
定
期
的
に
開
催
し
、
食
育
共
有
基
本
テ
ー
マ
で
あ
る
「バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ

う
」に
つ
い
て
啓
発
し
て
い
ま
す
。

《
取
組
み
内
容

》
・
こ
ど
も
青
少
年
局
発
行
の
食
育
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、
食
の
情
報
誌
「
ぱ
く
ぱ
く
」
を
活
用
し
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
基
本
と
し
た
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
を
意
識

し
た
食
事
を
す
る
こ
と
を
啓
発

・実
物
調
理
品
を
展
示
し
、
食
べ
や
す
い
調
理
の
工
夫
や
、
日
々
の
食
事
に
取
り
入
れ
や
す
い
食
材
や
献
立
の
紹
介

・だ
し
を
活
用
し
た
献
立
等
に
つ
い
て
、
日
々
の
食
事
に
役
立
て
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
食
の
講
座
等
を
通
し
て
具
体
的
に
紹
介

共
有
基
本
テ
ー
マ
「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う
」

令
和
５
年
度

単
独
の
テ
ー
マ
に
特
化
し
た
取
り
組
み



「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
」

令
和
５
年
度

単
独
の
テ
ー
マ
に
特
化
し
た
取
り
組
み

【保
育
所
】

●
「朝
食
も
り
も
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
」（
仮
題
）の
取
り
組
み

「朝
食
を
欠
食
す
る
子
ど
も
の
割
合
減
少
」を
目
的
と
し
て
、
公
立
保
育
所
の
全
５
歳
児
を
対
象
に
朝
食
に
関
す
る
紙
芝
居
「
あ
さ
ご
は
ん
で
げ
ん
き
チ
ェ
ッ
ク
」を
実

施
し
、
保
護
者
に
は
、
朝
食
に
関
す
る
お
た
よ
り
を
配
付
し
、
啓
発
活
動
を
実
施
す
る
。

【大
阪
市
朝
食
月
間
9
月
1
日
～
3
0
日
】

●
夏
休
み
等
で
夜
更
か
し
す
る
こ
と
が
多
く
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
が
ち
な
夏
が
終
わ
る
9
月
を
「大
阪
市
朝
食
月
間
」と
し
、
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
再
認
識
す
る
よ
う

啓
発

「
野
菜
を
食
べ
よ
う
」

令
和
５
年
度

単
独
の
テ
ー
マ
に
特
化
し
た
取
り
組
み

【食
環
境
づ
く
り
推
進
事
業
】

●
や
さ
い
T
A
B
E
店
事
業
に
お
い
て
、
市
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
と
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
低
下
の
た
め
、
食
生
活
の
改
善
と
野
菜
摂
取
量
増
加
を
目
的
と
し
、
野
菜
を

た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
飲
食
店
等
を
対
象
と
し
た
登
録
制
度
を
行
っ
て
い
る
。
大
阪
市
H
P
へ
の
登
録
店
舗
リ
ス
ト
の
掲
載
と
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
作
成
に
よ
る
事
業

周
知
と
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
を
オ
ー
ダ
ー
し
た
市
民
に
対
し
、
野
菜
の
摂
取
に
関
す
る
啓
発
を
行
う
。

【流
通
】

●
農
業
イ
ベ
ン
ト
、
本
市
H
P
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画
に
て
市
内
の
農
産
物
の
P
R

参
考
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市
H
P
「大
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」
h
tt
p
s
:/
/w
w
w
.c
it
y
.o
s
a
k
a
.l
g
.j
p
/k
e
iz
a
is
e
n
ry
a
k
u
/p
a
g
e
/0
0
0
0
4
8
4
4
0
2
.h
tm
l

参
考
：本
市
H
P
「令
和
４
年
度

市
内
産
農
水
産
物
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画
に
つ
い
て
」

h
tt
p
s
:/
/w
w
w
.c
it
y
.o
s
a
k
a
.l
g
.j
p
/k
e
iz
a
is
e
n
ry
a
k
u
/p
a
g
e
/0
0
0
0
5
7
4
0
2
6
.h
tm
l

https://www.city.osaka.lg.jp/keizaisenryaku/page/0000484402.html
https://www.city.osaka.lg.jp/keizaisenryaku/page/0000574026.html


「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
よ
う
」

【地
域
】

●
噛
む
こ
と
を
促
す
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
、
活
用
し
、
乳
幼
児
健
診
時
の
講
話
、
食
育
講
座
・健
康
講
座
参
加
者
等
に
対
し
、
啓
発
を
実
施
す
る

●
高
齢
者

出
前
講
座
に
お
い
て
、
栄
養
改
善
・口
腔
機
能
向
上
に
取
り
組
め
る
よ
う
周
知
啓
発
を
行
う

●
イ
ベ
ン
ト
に
よ
る
啓
発

商
業
施
設
や
大
学
等
と
連
携
し
た
食
育
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
、
啓
発
を
実
施
す
る

●
住
民
主
体
で
開
催
す
る
口
腔
機
能
向
上
の
た
め
の
「
か
み
か
み
百
歳
体
操
」を
実
施
し
て
い
る
通
い
の
場
へ
歯
科
衛
生
士
等
を
派
遣
し
、
効
果
的
か
つ
安
全
な
体
操

方
法
の
助
言
や
口
腔
機
能
の
測
定
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
、
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
の
指
導
等
を
行
う

【地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
活
動
支
援
事
業
】

令
和
５
年
度

単
独
の
テ
ー
マ
に
特
化
し
た
取
り
組
み

●
市
民
ま
た
は
歯
と
口
腔
に
関
す
る
普
及
啓
発
を
行
う
職
員
を
対
象
に
研
修
会
を
実
施

【歯
と
口
腔
に
関
す
る
研
修
会
】



「
大
切
に
食
べ
よ
う
」

令
和
５
年
度

単
独
の
テ
ー
マ
に
特
化
し
た
取
り
組
み

「
よ
く
見
て
食
べ
よ
う
」

令
和
５
年
度

単
独
の
テ
ー
マ
に
特
化
し
た
取
り
組
み

【食
品
ロ
ス
の
削
減
】

●
前
年
に
引
き
続
き
、
手
つ
か
ず
の
ま
ま
捨
て
ら
れ
て
い
る
食
品
や
食
べ
残
し
と
い
っ
た
「食
品
ロ
ス
」を
削
減
す
る
た
め
、
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
種
講
座
、
イ
ベ
ン

ト
に
お
い
て
、
「生
ご
み
３
き
り
運
動
」の
推
進
に
向
け
た
啓
発
を
実
施
す
る
。

ま
た
、
食
材
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
無
駄
に
せ
ず
、
生
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
を
、
買
い
物
か
ら
調
理
、
食
事
、
後
片
付
け
ま
で
の
一
連
の
流
れ
の
中
で
実
践
す
る
「調
理
の
工
夫

で
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
料
理
教
室
」も
新
型
コ
ロ
ナ
の
状
況
を
注
視
し
な
が
ら
開
催
を
し
て
い
く
。

【市
民
に
対
す
る
講
座
の
開
催
：食
品
衛
生
講
習
会
】

●
高
校
生
、
大
学
生
及
び
専
門
学
校
生
等
、
若
い
世
代
を
対
象
に
食
品
衛
生
講
習
会
を
実
施
し
、
食
肉
は
し
っ
か
り
加
熱
し
て
食
べ
る
よ
う
注
意
す
る
こ
と
や
、
加
熱
不

十
分
で
喫
食
し
た
場
合
は
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒
に
罹
患
す
る
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
周
知
す
る
。

【飲
食
店
等
（「
う
ち
の
お
店
も
健
康
づ
く
り
応
援
団
」協
力
店
）を
通
じ
た
食
育
の
情
報
発
信
】

【支
援
セ
ン
タ
ー
】

●
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
に
つ
い
て
の
啓
発

●
栄
養
成
分
表
示
や
健
康
に
配
慮
し
た
食
事
の
提
供
等
に
取
り
組
む
飲
食
店
等
を
「う
ち
の
お
店
も
健
康
づ
く
り
応
援
団
」と
し
て
登
録
し
利
用
者
へ
の
食
を
通
じ
た
健

康
づ
く
り
の
推
進
を
図
っ
て
い
る
。
食
育
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、
健
康
に
関
心
の
高
い
人
だ
け
で
は
な
く
、
誰
も
が
身
近
な
場
所
で
食
の
情
報
入
手
を
気
軽
に
で

き
る
よ
う
「う
ち
の
お
店
も
健
康
づ
く
り
応
援
団
」協
力
店
に
お
い
て
、
「食
品
や
飲
食
店
メ
ニ
ュ
ー
の
栄
養
成
分
表
示
の
見
方
」に
つ
い
て
の
媒
体
を
作
成
し
配
付
を
行
う
。

【媒
体
配
付
施
設
数
：約

1
,0
0
0
施
設
予
定
】



複
数
の
テ
ー
マ
の
取
り
組
み

令
和
５
年
度

【ハ
イ
リ
ス
ク
高
齢
者
へ
の
家
庭
訪
問
事
業
】

●
フ
レ
イ
ル
リ
ス
ク
が
高
い
と
考
え
ら
れ
る
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
を
保
健
師
が
訪
問
し
、
フ
レ
イ
ル
リ
ス
ク
の
ひ
と
つ
で
あ
る
低
栄
養
の
可
能
性
が
あ
る
対
象
者
に
つ
い
て
、
要
介

護
状
態
へ
の
移
行
を
で
き
る
限
り
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
生
活
面
や
療
養
上
の
保
健
指
導
及
び
、
必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
と
連
携
し
支
援
を
実
施
。

【介
護
予
防
教
室
】

●
高
齢
者
が
要
支
援
・要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
で
き
る
限
り
予
防
し
自
立
し
た
活
動
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
１
地
域
あ
た
り
年
間
1
2
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
、

内
１
回
以
上
は
食
事
・栄
養
と
口
腔
機
能
に
関
す
る
講
話
や
実
習
等
を
取
り
入
れ
た
フ
レ
イ
ル
予
防
、
介
護
予
防
に
資
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
。

【小
学
校
・中
学
校
】

●
学
校
に
お
け
る
食
育
展
(市
役
所
玄
関
ロ
ビ
ー
)の
情
報
パ
ネ
ル
展
示
の
中
で
、
基
本
テ
ー
マ
等
に
つ
い
て
の
展
示
を
行
い
、
市
民
に
対
し
啓
発
活
動
を
行
う
。

●
「小
・中
学
校
標
準
献
立
に
お
け
る
食
に
関
す
る
指
導
資
料
」に
お
い
て
、
基
本
テ
ー
マ
等
に
つ
い
て
紹
介
し
、
各
学
校
で
の
食
に
関
す
る
指
導
に
活
用
す
る
。

●
中
学
校
及
び
義
務
教
育
学
校
（後
期
課
程
）に
お
け
る
啓
発
資
料
に
お
い
て
、
基
本
テ
ー
マ
等
に
つ
い
て
紹
介
し
、
食
に
関
す
る
指
導
に
活
用
す
る
と
と
も
に
、
保
護
者
啓
発
を
行
う
。

●
栄
養
教
育
推
進
事
業
に
お
い
て
、
基
本
テ
ー
マ
等
を
題
材
に
し
た
食
に
関
す
る
指
導
の
授
業
を
し
た
り
、
啓
発
資
料
等
で
知
ら
せ
た
り
す
る
。

●
胎
児
期
・乳
幼
児
期

・母
子
保
健
事
業
等
に
お
い
て
、
妊
娠
期
や
乳
幼
児
期
の
食
や
食
育
に
関
す
る
意
識
づ
く
り
、
正
し
い
知
識
・情
報
の
普
及
や
相
談
対
応
等
を
実
施
す
る
。

●
幼
児
期
・少
年
期
・青
壮
年
期

・食
育
講
座
、
地
域
健
康
講
座
等
に
お
い
て
、
食
育
に
関
心
を
持
ち
、
実
践
で
き
る
よ
う
、
意
識
づ
く
り
や
正
し
い
知
識
・
情
報
の
普
及
、
実
践
の
た
め
の
支
援
を
実
施
す
る
。

・高
校
・大
学
や
商
業
施
設
等
で
食
育
キ
ャ
ン
ぺ
ー
ン
を
実
施
し
、
基
本
テ
ー
マ
に
つ
い
て
啓
発
し
、
健
全
な
食
生
活
の
確
立
に
む
け
た
き
っ
か
け
づ
く
り
と
す
る
。

・大
学
生
を
対
象
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
に
お
い
て
、
望
ま
し
い
食
生
活
に
つ
い
て
啓
発
す
る
。

●
高
齢
期

・介
護
予
防
地
域
健
康
講
座
等
に
お
い
て
、
高
齢
者
の
特
性
に
応
じ
た
食
事
に
つ
い
て
啓
発
を
行
い
、
適
正
な
食
事
摂
取
に
よ
る
低
栄
養
の
予
防
に
む
け
て
啓
発
す
る
。

・高
齢
期
の
介
護
予
防
、
特
に
低
栄
養
対
策
、
体
重
管
理
、
食
品
摂
取
の
多
様
性
、
共
食
等
の
重
要
性
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
と
行
動
変
容
に
向
け
た
主
体
的
な
取
り
組
み
を

促
進
す
る
た
め
の
啓
発
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
介
護
予
防
教
室
等
に
配
付
、
周
知
す
る
。

【
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
の
取
り
組
み
】

【生
活
支
援
型
食
事
サ
ー
ビ
ス
事
業
】

●
在
宅
高
齢
者
等
の
自
立
し
た
生
活
の
確
保
を
図
る
た
め
、
関
連
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
調
整
を
行
い
な
が
ら
、
訪
問
に
よ
り
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
配
達
す
る
こ
と
で
、
対
象
高

齢
者
等
の
安
否
確
認
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。
令
和
2
年
度
よ
り
、
献
立
作
成
に
あ
た
り
、
「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
」及
び
「
地
域
高
齢
者
の
健
康
支
援
を
推
進
す
る
配
食

事
業
の
栄
養
管
理
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」に
沿
っ
た
も
の
と
な
る
よ
う
に
、
参
考
と
す
る
べ
き
基
準
を
示
し
ま
し
た
。



複
数
の
テ
ー
マ
の
取
り
組
み

令
和
５
年
度

【特
定
給
食
施
設
（事
業
所
）を
対
象
と
し
た
研
修
会
の
開
催
】

●
事
業
所
に
お
い
て
は
栄
養
士
が
未
配
置
の
施
設
や
、
栄
養
管
理
が
充
分
に
な
さ
れ
て
い
な
い
施
設
が
依
然
と
し
て
多
い
。
そ
の
た
め
、
事
業
所
給
食
に
携
わ
る
職
員

等
を
対
象
に
「喫
食
者
指
導
教
室
」を
開
催
し
、
利
用
者
に
対
し
て
よ
り
一
層
健
康
に
配
慮
し
た
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
や
栄
養
・食
生
活
等
に
関
す
る
情
報
提
供
が
な
さ
れ
る

よ
う
研
修
会
を
通
し
た
支
援
を
行
う
。
【1
回
３
2
０
施
設
（予
定
）】

【ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
よ
る
情
報
発
信
】

●
広
報
紙
や
市
・
各
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
区
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
食
育
情
報
発
信
F
a
c
e
b
o
o
k
「た
べ
や
ん
通
信
」
に
食
育
に
関
す
る
情
報
を
掲
載
し
、
健
康
・栄
養
情
報
の
発
信
を
行
う
。

【食
育
イ
ベ
ン
ト
等
の
開
催
】

●
市
内
の
大
学
・商
業
施
設
・図
書
館
等
、
各
区
食
育
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
関
係
各
部
署
と
連
携
・協
働
に
よ
る
食
育
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
様
々
な
世
代
に
食
育
の
啓
発
を
行
う
。

●
事
業
所
給
食
に
携
わ
る
職
員
に
対
し
、
栄
養
成
分
表
示
の
活
用
等
に
関
す
る
情
報
を
配
信
し
、
普
及
啓
発
を
行
う
。

●
地
域
で
積
極
的
に
活
動
し
て
い
る
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
対
し
、
研
修
会
開
催
や
レ
シ
ピ
を
提
供
し
調
理
体
験
を
盛
り
込
ん
だ
食
育
が
行
え
る
よ
う
支
援

【食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
支
援
】

●
外
食
や
中
食
利
用
者
の
多
く
を
占
め
る
青
壮
年
層
に
対
し
、
栄
養
成
分
表
示
の
活
用
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
重
要
性
、
野
菜
摂
取
増
加
等
に
つ
い
て
の
普
及
啓
発
を
さ

ら
に
推
進
さ
せ
る
た
め
、
対
象
者
に
応
じ
た
よ
り
効
果
的
な
啓
発
媒
体
等
を
作
成
、
活
用
し
、
市
内
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
や
会
社
の
社
員
食
堂
、
商
業
施
設
等
に
会
場
提

供
等
協
力
を
得
て
、
食
育
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
。
ま
た
食
育
イ
ベ
ン
ト
に
よ
る
普
及
啓
発
以
外
に
、
作
成
し
た
媒
体
を
各
関
係
施
設
担
当
者
に
配
信
し
、
栄
養
・
健
康
に

つ
い
て
の
普
及
啓
発
を
行
う
。

●
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
各
地
域
で
積
極
的
に
活
動
し
て
い
る
大
阪
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
に
対
し
、
地
域
で
の
活
動
に
取
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
研
修
会
を
開
催

す
る
。
ま
た
、
地
域
に
密
着
し
た
取
組
を
行
え
る
よ
う
レ
シ
ピ
を
作
成
し
、
バ
ラ
ン
ス
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
や
調
理
体
験
を
盛
り
込
ん
だ
食
育
が
行
え
る
よ
う
支
援
す
る
。

【1
回
５
０
０
人
予
定
】

【食
育
イ
ベ
ン
ト
及
び
栄
養
・健
康
情
報
配
信
の
実
施
】

【食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（大
阪
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
）の
活
動
支
援
】


