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食べたものに〇をつけて食事を振り返ってみましょう♪よく食べるものとそうでないものがわかります
できるだけ全部に〇がつくように食べましょう
４
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記入例

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 7

 朝・昼・夕

７杯

月曜日

 朝・昼・夕

杯

火曜日

 朝・昼・夕

杯

水曜日

 朝・昼・夕

杯

木曜日

 朝・昼・夕

杯

金曜日

 朝・昼・夕

杯

土曜日

 朝・昼・夕

杯

日曜日

 朝・昼・夕

杯



主　菜 副　菜 その他

　



合計

点数



 〇の数



とうふ


