
 

 

 

ちょっと考えよ！シニアの食事 

 

お問い合わせは 

○○区保健福祉センター   

電話：06-000-0000      

 

 

大阪市食育推進キャラクター「たべやん」 

 

注意！食事を安全に食べるために

気をつけること  

・・・・4 ページへ 

 

 

 

～窒息・誤嚥予防のため

に～ 

 

                        

→ 4 ページへ 

 

65 才以上の方 

必見！！ 

クイズ１  

シニアはやせてきたら 

要注意？・・・・・・2 ページ 

減っても大丈夫？ 
 

発行 

大阪市福祉局高齢福祉課 

電話：06-6208-9962 

 

クイズ 3  

シニアは好きなものを 

好きな時に食べても 

いい？    ・・・・・４ページ 

・・・・・ 
 

クイズ２  

シニアには 

粗食がおすすめ？ 
★栄養バランスがとれているか簡単食事チェック 

・・・・2 ページ 
 


