
栄養成分表示 どこにある？

ミートソーススパゲティ

エネルギー 674kcal

食塩相当量 3.4g
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栄養成分表示

［1包装当たり］

エネルギー

たんぱく質

脂 質

炭 水 化 物

食塩相当量

加工食品や弁当、そうざいなどに表示されています

飲食店でも表示されていることがあります

見たことあるー！
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