
 

栄養価計算ツール「栄養算」旧から新バージョンへのデータ移行方法 
 
 
（１）旧バージョンのシート「料理データ」の「No.」から「重量」までの範囲をコピー 
   （食品が登録されている最終行まで選択してください） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）新バージョンのシート「料理データ」に貼り付ける。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（３）上記同様に旧バージョンのシート「栄養価データ」のデータをコピーし、新バージョ

ンのシート「栄養価データ」へ貼り付ける。 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
（４）新バージョンのシート「計算シート」で「登録済の料理を呼び出す」をクリック。 
   献立を表示させる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（５）「料理の登録・上書き」をクリック。 
   シート「栄養価データ」が新しい食品成分表収載値で再計算されたデータに更新される。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（６）登録したメニュー全てに（４）・（５）を繰り返し、再計算する。 
 


