
　ひきこもりに関する相談機関一覧

(R7.6現在)

　ひきこもりに関する相談機関一覧 機関名 連絡先 URL 担当課

こころの問題に関すること 各区保健福祉センター 各区電話番号 https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000371237.html
健康局

健康推進部　こころの健康センター

住まい・仕事・家族・生活に関すること 自立相談支援窓口 各区電話番号 https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000303608.html
福祉局

生活福祉部　自立支援課

発達障がいに関すること 発達障がい者支援センター「エルムおおさか」 06-6797-6931 https://www.elmosaka.org/
  福祉局心身障がい者リハビリテーションセンター

相談課発達障がい者支援グループ（発達障がい者支援室）

中央こども相談センター 06-4301-3100

中央こども相談センター　東部分室 06-6926-4600

北部こども相談センター 06-6195-4114

南部こども相談センター 06-6718-5050

知的障がいに関すること（18歳以上） 心身障がい者リハビリテーションセンター 06-6797-6562 https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000646706.html
  福祉局心身障がい者リハビリテーションセンター

相談課("はーとふる”ぷらざ）

不登校やいじめなど教育に関すること（18歳未満） 中央こども相談センター　教育相談 06-4301-3100・3181 https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000497155.html こども青少年局中央こども相談センター

若者の自立支援に関すること（15～39歳） 若者自立支援事業「コネクションズおおさか」 06-6344-2660 https://public.sodateage.net/yss/osaka/ こども青少年局企画部青少年課

大阪市地域若者サポートステーション（15～49歳） 06-6147-3285 https://shisapo.com/ 大阪市地域若者サポートステーション

大阪わかものハローワーク 06-7709-9470 https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kanren/owh.html 大阪わかものハローワーク

しごと情報ひろば　天下茶屋 06-6655-5791

しごと情報ひろば　西淀川 06-6476-5753

しごと情報ひろば　平野 06-6769-6071

しごと情報ひろば　クレオ大阪西・マザーズ 06-6467-5145

地域就労支援センター 0120-939-783 https://osaka-shigoto.jp/chiiki/

OSAKAしごとフィールド 06-4794-9198 https://shigotofield.jp/ 大阪府 商工労働部 就業促進課

大阪府地域若者サポートステーション（15～49歳） 06-4794-9200 https://osapo.jp/ 大阪府地域若者サポートステーション

こども青少年局
中央こども相談センター

市民局
ダイバーシティ推進室
雇用女性活躍推進課

https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000002786.html

https://osaka-shigoto.jp/hiroba/

知的障がいに関すること（18歳未満）

就労に関すること

https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000371237.html
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000303608.html
https://www.elmosaka.org/
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000002786.html
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000002786.html
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000002786.html
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000646706.html
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000497155.html
https://public.sodateage.net/yss/osaka/
https://shisapo.com/
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kanren/owh.html
https://osaka-shigoto.jp/hiroba/
https://osaka-shigoto.jp/hiroba/
https://osaka-shigoto.jp/hiroba/
https://osaka-shigoto.jp/chiiki/
https://shigotofield.jp/
https://osapo.jp/
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000002786.html
https://osaka-shigoto.jp/hiroba/

