生活状況に関する調査（ひきこもりに関する実態調査）　実施結果の概要　
※　詳細は「生活状況に関する調査報告書」を参照







健康局健康推進部こころの健康センター

１　調査目的及び方法
本市のひきこもり状態にある方の割合やひきこもりに至るきっかけ、関連する要因等を把握し、ひきこもり支援施策を検討するための基礎データを得ることを目的とする。
新型コロナウィルス感染症（COVID-19)による外出自粛要請の影響を避けるため、調査対象期間を平成31年（令和元年）1月1日から同年12月31日までとした。
郵送により配布・回収をおこなった。

２　調査実施期間　
令和２年12月24日～令和３年１月18日

３　調査対象
本市に居住する満15歳～満39歳及び満40歳～満64歳の者（令和元年12月31日時点）から、それぞれ等間隔法により無作為に抽出した10,000人の標本を調査対象者とした。

４　有効回答数・回収率
1 子ども・若者群（満15歳～満39歳、年齢は令和元年12月31日時点）
2 成人群（満40歳～満64歳、年齢は令和元年12月31日時点）
	
	母集団
	標本数
	有効回答数
	回収率（％）

	1 群
	825,411
	5,000
	1,447
	28.9

	2 群
	915,883
	5,000
	2,086
	41.7


　※母集団：住民基本台帳人口（令和元年12月末時点）

　５　結果（抜粋）

【今回の調査におけるひきこもり群の定義】


本人の妊娠・出産を含む身体疾病等もしくは、介護・看護等を必要とする家族と同居しているなどの理由により、常時自宅にいる必要がある場合を除き、外出頻度が極めて低い状態が６カ月以上持続する。
ただし、「自宅で仕事をしている」、「専業主婦（夫）などで家事・育児のために自宅に居ることが多い」、「自宅で介護・看護が必要」な場合を除く。
新型コロナウイルス感染症による外出制限等のみを「ひきこもりのきっかけ」と
しているケースは分析対象から除外している。
　

（１）ひきこもり群の推計				
	　本調査における「ひきこもり群」に該当する方の人数は、子ども・若者（満15歳～満39歳）で30人（2.07％※）、成人（満40歳～満64歳）で55人（2.64％※）であった。上記により、調査時点（令和元年12月末）において「ひきこもり群」に該当する方は、以下のとおりと推計された。	

①子ども・若者群における「ひきこもり群」の推計：約１．７万人
②成人群における「ひきこもり群」の推計　　　  ：約２．４万人

【推計人数の算出方法】							
調査時点（令和元年12月末）における住民基本台帳人口×有効回答数に占める割合※
 　　　子ども・若者（満15歳～満39歳）：825,411人×2.07％＝約17,086人
成人（満40歳～満64歳）　　 　：915,883人×2.64％＝約24,179人										




（２）ひきこもりの状態になった年齢
　　【そのような状態になったのは、あなたが何歳の頃ですか。（数字で具体的に）】
1 子ども・若者群
　　　
2 成人群
　

ひきこもりの状態になった年齢については、①群では１位：「15～19歳」（36.7％）、２位：「20～24歳」（16.7％）、②群では１位：「40～44歳」（18.2％）、２位：「60～64歳」（16.4％）であった。
　さらに②群では、二峰性の分布を示した。
（３）ひきこもりの状態になってからの期間
【あなたがそのような状態になってどのくらい経っていましたか。（〇はひとつだけ）】
1 子ども・若者群
　　　　
2 成人群　
　　　

[bookmark: _GoBack]ひきこもりの状態になってからの期間については、①群では１位：「1年以上～3年未満」（44.0％）、２位：「10年以上～20年未満」（32.0％）、②群では１位：「７年以上～10年未満」（21.8％）、２位：「１年以上～３年未満」と「5年以上～7年未満」（14.5％）であった。



ひきこもり群（n=30）	
６か月未満	６か月以上～１年未満	１年以上～３年未満	３年以上～５年未満	５年以上～７年未満	７年以上～10 年未満	10 年以上～20 年未満	20 年以上～30 年未満	30 年以上	無回答	0	0	44	4	0	20	32	0	0	0	ひきこもり群以外（n=38）	
６か月未満	６か月以上～１年未満	１年以上～３年未満	３年以上～５年未満	５年以上～７年未満	７年以上～10 年未満	10 年以上～20 年未満	20 年以上～30 年未満	30 年以上	無回答	13.953488372093023	16.279069767441861	16.279069767441861	18.604651162790699	11.627906976744185	4.6511627906976747	9.3023255813953494	4.6511627906976747	0	4.6511627906976747	
％



ひきこもり群（n=55）	
６か月未満	６か月以上～１年未満	１年以上～３年未満	３年以上～５年未満	５年以上～７年未満	７年以上～10 年未満	10 年以上～20 年未満	20 年以上～30 年未満	30 年以上	無回答	0	5.4545454545454541	14.545454545454545	9.0909090909090917	14.545454545454545	21.818181818181817	10.909090909090908	12.727272727272727	10.909090909090908	0	ひきこもり群以外（n=138）	
６か月未満	６か月以上～１年未満	１年以上～３年未満	３年以上～５年未満	５年以上～７年未満	７年以上～10 年未満	10 年以上～20 年未満	20 年以上～30 年未満	30 年以上	無回答	8.695652173913043	8.695652173913043	19.565217391304348	14.492753623188406	10.144927536231885	7.2463768115942031	13.043478260869565	6.5217391304347823	6.5217391304347823	5.0724637681159424	
％



ひきこもり群（n=30）	
14歳以下	15～19歳	20～24歳	25～29歳	30～34歳	35～39歳	無回答	13.333333333333334	36.666666666666664	16.666666666666664	10	10	6.666666666666667	6.666666666666667	ひきこもり群以外（n=38）	
14歳以下	15～19歳	20～24歳	25～29歳	30～34歳	35～39歳	無回答	10.526315789473683	7.8947368421052628	21.052631578947366	15.789473684210526	18.421052631578945	18.421052631578945	7.8947368421052628	
％



ひきこもり群（n=55）	
14歳以下	15～19歳	20～24歳	25～29歳	30～34歳	35～39歳	40～44歳	45～49歳	50～54歳	55～59歳	60～64歳	不明	3.6363636363636362	9.0909090909090917	1.8181818181818181	1.8181818181818181	9.0909090909090917	5.4545454545454541	18.181818181818183	12.727272727272727	7.2727272727272725	12.727272727272727	16.363636363636363	1.8181818181818181	ひきこもり群以外（n=138）	
14歳以下	15～19歳	20～24歳	25～29歳	30～34歳	35～39歳	40～44歳	45～49歳	50～54歳	55～59歳	60～64歳	不明	0.72463768115942029	2.1739130434782608	3.6231884057971016	2.1739130434782608	5.7971014492753623	7.2463768115942031	10.869565217391305	10.869565217391305	18.115942028985508	13.043478260869565	15.942028985507244	8.695652173913043	
％
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