
(City of Osaka Testing Info.) 

परीक्षणसम्बन्धी जानकारी यो पषृ्ठको पछाडि पनन 

दिइएको छ। 

आर्थिक वर्ि 2025 (रेइवा 7)  

संस्करण 
एचआईभी तथा अन्य यौनजन्य रोग (STI) परीक्षण सम्बन्धी जानकारी 

  
● एचआईभी परीक्षण गननि आवश्यक छ। ससफिसिस, क्िामाइडिया, वा हेपाटाइटटस बी को िार्ग मात्र छन ट्टाछन ट्टै परीक्षणहरू उपिब्ध छैनन।् 
● परीक्षण नन:शनल्क र गनमनाम छ। ननतजा सम्बन्न्धत व्यन्क्तिाई ससध ैजानकारी गराइनेछ। कृपया ध्यान टिननहोस ्फक ननतजा िोन,  
इमेि वा मेि मािि त टिइन ेछैन। 
● यटि तपाईंिाई ज्वरो वा खोकी जस्ता श्वासप्रश्वासका िक्षणहरू छन ्भने, कृपया परीक्षण नगननिहोस।् 
● थप जानकारीको िार्ग, कृपया हाम्रो वबेसाइटमा जाननहोस ्वा हामीिाई ससधै सम्पकि  गननिहोस।् 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
★ परीक्षण ननिजा सूचनाको बारेमा 
(*१) यटि ननतजा सूचना अवर्ध वर्िको अन््य/नयााँ वर्ि बबिा, गोल्िने वीक, वा अन्य साविजननक बबिाहरूसाँग ओभरल्याप हनन्छ भने, तपाईंको ननतजा प्राप्त 
गनि एक हप्ता भन्िा बढी समय िाग्न सक्छ। 
(*२) यटि र् यापपि टेस्ट ननतजािे "पनन्टट परीक्षण आवश्यक" सकेंत गछि भने, अन्न्तम ननतजा सनरुमा ननधािररत समनत भन्िा िगभग एक हप्ता पनछ उपिब्ध 
हनन सक्छ। 
 
★ परीक्षण उपिब्ध नहनन ेटिन/अवर्धहरू 
 साविजननक बबिा, वर्िको अन््य/नयााँ वर्िको बबिा, र सरकारी कायाििय बन्ि हनने टिनहरूमा परीक्षण हनाँिैन। 

chotCAST ओबोन बबिाको कारणिे अगस्ट 13 िेखख अगस्ट 15 सम्म बन्ि रहन्छ। 
 
★ वािड कायाडलयहरूमा परीक्षण स्थगन वा रद्ि गररन सक्न ेअवस्थाहरू 
वािि कायािियहरूमा परीक्षण गराउन ेव्यन्क्तको संख्या ननन्श्चत नगरी, धरैे व्यन्क्तहरूिाई परीक्षणको अवसर टिनन मनख्य उद्िेश्य हो। तर, ननम्न अवस्थाहरूमा 
परीक्षण िताि अर्िम सूचना वा सूचना बबना नै अस्थायी रूपमा स्थगन वा पूणि रूपमा रद्ि गररन सक्छः 
● धेरै व्यन्क्तहरू एकैचोटट परीक्षणका िार्ग उपन्स्थत भएमा  ● आगन्तनकहरूको संख्या अपेक्षाभन्िा धेरै भएमा 
● प्राकृनतक प्रकोप उ्पन्न भएमा              ● असनरक्षक्षत अवस्था भएको कारण परीक्षण नगन ेननणिय गररएमा 
यस प्रकारका अवस्थामा, परीक्षणको िताि बबना कन नै पूवि सूचना बबना रोक्न वा रद्ि गनि सफकनेछ। 

 
★ (*3) ककिावािड रािको परीक्षण (पााँचौं शुक्रबार)  जम्मा: 100 जना (पदहला आउनेलाई प्राथममकिा दिइनेछ) 

परीक्षण हनने समनत र समय: 2025 मे 30, अगस्ट 29, अक्टोबर 31,  2026 जनवरी 30  सााँझ 6:00 बजेिेखख 7:30 बजेसम्म 
स्थान: साविजननक स्वास््य तथा कल्याण केन्र, फकतावािि कायाििय, पटहिो तल्िामा 

★ (*4) chot CAST र् यापपि परीक्षणको अग्रिम बुककङ  बबहीबार, शननबार र आइिबारको लाग्रग  
Smart Life Clinic को “एचआईभी परीक्षण आरक्षण वेबसाइट” मािि त अर्िम बनफकङ गनि सफकन्छ। 
परीक्षण समनतको िनई हप्ता अनििेखख एक टिन अनि सम्म बनफकङ गनि सफकनेछ।  

(उिाहरण: यटि परीक्षण अपप्रि 17 (बबहीबार) मा हनने हो भने, अपप्रि 4 (शनक्रबार) बबहान 0:00 बजेिेखख अपप्रि 16 (बनधबार) रानत 11:59   
बजेसम्म आरक्षण गनि सफकन्छ।) 

★ (*5) chot CAST मा परीक्षणको लाग्रग बुककङ  जापानी भाषा बोल्न कदठन हुने व्यक्क्िहरूका लाग्रग अनवुािक सहयोग उपलब्ध छ।  
“अननवािक सहयोगसटहतको र् यापपि परीक्षण” मटहनामा एक पटक आइतबार 14:00 िेखख 15:30 सम्म उपिब्ध छ।  
अन्य परीक्षण समनतहरू (2025): अपप्रि 6, मे 11, जनन 1, जनिाई 6, अगस्ट 3, सेप्टेम्बर 7, अक्टोबर 5,  
नोभेम्बर 2, डिसेम्बर 7    2026 मा: जनवरी 11, िेब्रनअरी 1, माचि 1  उपिब्ध भार्ाहरू: र्चननयााँ र सभयतनामी 

“एचआईभी परीक्षण आरक्षण वबेसाइट” मािि त बनफकङ गनि सफकन्छ। 
यदि वेबसाइट प्रयोग गनड गाह्रो भएको छ भन,े िपाईं “एचआईभी/एड्स सम्बन्धी बहुभापषक टेमलफोन परामशड सेवा” मा फोन गरेर (यो पषृ्ठको पछाडि Q4★ 
हेनुडहोस)् बुककङ गनड सक्नुहुन्छ।  

 वेबसाइट: http://www.smartlifeclinic.com/ 

Smart Life Clinic 
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परीक्षण

प्रते्यक पहिलो शुक्रबार 

मात्र सञ्चालन गररनेछ

―

―

　  chot CAST

(िरीक्षण, िरामर्श र समर्शनको िादग सञ्चार केन्द्र)

21 दर्न्साइबार्ी भवन ४ औ ंििामा

1-7-30 दहगार्ी-दर्न्साइबार्ी, चुओ-कु

【िरीक्षण सम्बन्धी जानकारीको िादग】

स्माटश िाइफ क्लिदनक

फोन: 06-4708-5035

(यो नम्बर िरीक्षण हुने समयमा मात्र उििब्ध ि)
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(सावशजदनक  स्वास्थ्य िर्ा कल्याण केन्द्र) २ ििा

📞 06-6267-9882

ओसाका मेटर ो साकाइसुजी / 
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1 हप्ता िदि नदिजा दिइनेि।
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JR िूि िाइन – टेमा से्टर्न
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परीक्षण प्रकारसे्टशन सोमअहिम बुहकङ
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http://www.smartlifeclinic.com/


●थप पववरणहरू ओसाका शहरको वेबसाइटमा उपिब्ध छन।् ●पनछल्िा अपिेटहरू X (पटहिे ट्पवटर) मा पोस्ट 

गररनेछ 

●इन्स्टािाम【osakacity_hiv_sti】 

 
Q1:  परीक्षण पवर्धहरू के के हनन?्                                                                        

・एचआईभी, ससफिसिस र हेपाटाइटटस बी जााँच गिाि, "रगत परीक्षण" गररन्छ। (कन नै आहार प्रनतबन्ध आवश्यक छैन।) 
・क्िासमडिया जााँच गिाि, "पपसाब परीक्षण" गररन्छ। 
सही परीक्षणको ननतजा प्राप्त गनि, कृपया परीक्षण गननिभन्िा िगभग एक िण्टा अनि पपसाब नगननिहोस।् 
 

Q2: कटहिे परीक्षण गराउने?                                                     
यौनजन्य रोगको प्रारन्म्भक चरणमा संक्रमण पत्ता िगाउन नसफकने अवस्थािाई "पवन्िो पपररयि" भननन्छ, र यो अवस्था  
 व्यन्क्तपपच्छे िरक हनन सक्छ। 
संक्रमणको सम्भापवि जोखिमपनछ ननम्न समयावग्रध "पवन्िो अवग्रध" माननन्छ, कृपया ध्यान दिनुहोस।् 
तपाईंिे पटहिे नै परीक्षण गनि सक्ननहनन्छ, तर हामी तपाईंिाई ननतजा पनन्टट गनि िेरर परीक्षण गनि ससिाररस गछौं। 
・ एचआईभी: कररब 4 िेखख 8 हप्ता (संक्रमणको जोखखमपनछ 3 मटहनामा ननन्श्चत ननिान सम्भव हनन्छ) 
※सूचना: यटि तपाईं PrEP (पूवि-सम्पकि  रोकथाम और्र्ध) सेवन गरररहननभएको छ भने, ननयसमत परीक्षण गनि आवश्यक हनन्छ। 

मसकफमलस : “ननयसमत परीक्षण”: कररब 4 हप्त “उही टिनको परीक्षण”: संभापवत जोखखमपनछ कररब 12 हप्ता 
क्लामाइडिया: कररब 3 टिनिेखख 3 हप्ता 
हेपाटाइदटस बी: कररब 3 मटहना 
 

 Q3: यौन संक्रामक रोग (एसटीआई) को आशंका हुने लक्षणहरू िेखिएमा के गने?                                         
िक्षण िेखखएको अवस्थामा केवि परीक्षण मात्र नगरी, कृपया स्वास््य संस्थामा पनन सम्पकि  गननिहोस।् 
सम्बन्न्धत पवभागहरू: पनरुर्हरूका िार्ग यनरोिोजी, मटहिाहरूका िार्ग स्त्रीरोग पवभाग, छािा रोग पवभाग, यौन रोग पवभाग। 
तपाईंिे "मेडिकि इन्िमेसन नेट (Navii)" मािि त ओसाका पप्रिेक्चरमा न्क्िननक र अस्पतािहरू खोज्न सक्ननहनन्छ। 

   यौन संक्रामक रोगको आशंका हनने िक्षणहरूको थप जानकारीका िार्ग ओसाका ससटीको वेबसाइट हेननिहोस।् 
 
Q4: परामशिको िार्ग                                                                                

  
      
      

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Q5: यटि परीक्षणको ननतजा एचआईभी पोजेटटभ आयो भने के हनन्छ.?                                                                                                          
यदि एचआईभी परीक्षणको ननिजा पोजेदटभ आएको छ भने, 
िाक्टरिे तपाईंिाई ननतजाको व्याख्या गनेछन ्र उपचारका िार्ग स्वास््य संस्थामा जानको िार्ग ससिाररस पत्र 
टिनेछन।्  
तपाईंिाई पवशरे्ज्ञ िाक्टर भेट्ने समय समिाउन र पटहिो भेटको िार्ग काउन्सेसिङ गनि पनन सहायता प्रिान गररन्छ। 
・उपचार खचि कम गने व्यवस्था पनन उपिब्ध छ। यटि तपाईंिाई खचिको र्चन्ता छ भने, स्वास््य संस्थाको सामान्जक 
कायिकतािसाँग परामशि सिनन सक्ननहनन्छ। 
・ पटहिे एचआईभी (एड्स) िाई मृ् यनको रोग भनेर िराइन््यो। तर अटहिेको प्रपवर्ध र उपचारिे गिाि, संक्रसमत व्यन्क्तहरू 
पनन अरूजस्तै िामो समय बााँच्न सक्छन।् धेरै व्यन्क्त उपचार सिाँिै काम वा पढाइ पनन जारी राखखरहेका छन।् 
 

・U = U" भन्ने सन्िेश तपाईंिे सनन्नन भएको छ?यसको अथि हो: पत्ता नलाग्ने = नसने (U=U) 
यटि तपाईंिे सही उपचार सिाँिै जाननभयो र तपाईंको शरीरमा रहेको एचआईभी को मात्रा परीक्षणमा पत्ता िगाउन नसफकने 
(Undetectable) स्तरमा पनग्यो भने,1 
िपाईंले यौन सम्पकड का माध्यमबाट अरूलाई एचआईभी सनड दिने जोखिम हुाँिैन (Untransmittable)। 

 
Q6: यटि परीक्षणको ननतजा ससफिसिस, क्िामाइडिया, वा हेपाटाइटटस बी पोन्जटटभ आयो भने के हनन्छ.?                                                                                
यटि तपाईंको परीक्षण पोजेटटभ आयो भने, िाक्टर वा साविजननक स्वास््य नसििे तपाईंिाई ननतजाको व्याख्या गनेछन।् 
्यसपनछ, थप परीक्षण र उपचारको िार्ग स्वास््य संस्थामा जान ससिाररस गररन्छ। 
 
Q7: एचआईभी र अन्य यौन रोगहरूको बारेमा थप जान्नको िार्ग.!                                                                                                                         

परीक्षणको लाग्रग प्रश्नोत्तर 

(Osaka Medical Facilities Information System)  

【जनस्वास््य नसडसाँग परामशड】 
・ओसाका ससटी साविजननक स्वास््य 
कायाििय 
・प्र्येक वाििको जनस्वास््य तथा कल्याण 
केन्र 

【एचआईभी/एड्सको लाग्रग बहुभापषक फोन परामशड】★ 
एनपीओ CHARM (सेन्टर िर हेल्थ एन्ि राइट्स अि 

माइिेन्ट्स) 
टेसििोन: 06-6354-5901 
मंगिबार: अंिेजी, स्पेननश र पोतनिगािी 
बनधबार: र्चननयााँ 
बबहीबार: अंिेजी 
* समय: बबहान 4:00 बज ेिेखख 8:00 बज ेसम्म। 
(डिसेम्बर 28 िेखख अको वर्िको जनवरी 4 सम्म बन्ि 

रहनेछ।) 

【एड्स परामशड】अपोइन्टमेन्ट आवश्यक छैन 
・जनस्वास््य तथा कल्याण केन्र, 
फकता वािि कायाििय 
पटहिो र तेस्रो बनधबार — टिउाँसो 2:00 बजे िेखख 4:00 बजे 
सम्म  

・जनस्वास््य तथा कल्याण केन्र, 
चनओ वािि कायाििय 
पटहिो र तेस्रो बबहीबार — बबहान 9:30 बजे िेखख 11:30 
बजे सम्म 
※ साविजननक बबिा, वर्िको अन््य र नयााँ वर्िको बबिाबाहेक 
 

 
(परामर्श सम्बन्धी जानकारीका लागि ओसाका ससटीको वेबसाइट हेननशहोस।्)→ 
 

(ओसाका र्हरको वेबसाइट)   

बबप्पी 

【जानकारीको िार्ग: संक्रामक रोग काउन्टरमेजर पवभाग, ओसाका सहर साविजननक स्वास््य कायाििय टेसििोन:: 06-6647-0656】 

पपसाबको नमनना सङ्किन सभडियो हेननिहोस ्→ 


