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Théng tin xét nghiém HIV va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac [ Ban nam 2026 ]

UK
® Xétnghiém HIV Ia cAn thiét biit budc, khong nhén xét nghiém riéng vé nhimg bénh lay nhiém qua (Thong tin xét nghiém ti trang
duong tinh duc (nhu giang mai, bénh viém két mac do vi khuan chlamydia, viém gan B).xuat web thanh phé Osala)

@ Chi phi xét nghiém 12 mién phi, khong cong khai danh tinh. Két qua s duoc thong bao dén truc
tiép nguoi nhan xét nghiém, khong théng béo két qua qua dién thoai, mail hogc buu dién

@ Néu bj sbt, ho, céc tricu chimg vé hod hép vui long han ché viéc tham gia xét nghiém.

@ Xem thong tin méi nhét trén trang chi hodc lién hé truc tiép.
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% Nhiimg luu y khi nhin k‘ét qua
(Luu y 1) Néu vao dip tudn 1& vang, cudi nam, tét duong lich, nhiig ngay lich d6, c6 thé mét thoi gian trén 1 tudn.
(Lwu y 2) Trong truong hop xét nghiém trong ngay c6 két qua “Can xac nhan két qua xét nghiém”, thi két qua sé dugc tra vao

mot ngay dugc chi dinh 1 tun sau do.

* Ngay khong tiép nhan xét nghiém } ) )
Neéu ngay xét nghiém tring vao ngay I€, dip cudi ndm tet duong lich (ngdy co quan nghi) thi khong nhén xét nghiém.
Ngoai ra, tir ngdy 13/8~15/8 diém xét nghiém chot CAST ciing dong cira nghi 1€ Obon.

*Truong hop cjc xét nghiém tai toa thj chinh, cic quan b dinh chi hoa¢ da két thiic

Ching t01 luon co gang de so ngyoi co theé nhan xét

muon xét nghiém

€u hon ca so nguoi co thé chﬁaid

toan, chuing i xin phép tam ngung hodc dong dang

nghiém nhiéu nhat c6 thé, trudng he
03¢ phat sinh thién tai, hda hoan, dan dén qua trinh xét
x€t nghiém ma khong c6 thong bao.

c6 qué nhiéu ngudi tap trun,
nghiem

*(Luu y 3) Veé viée xét nghiém vio budi tdi tai quin Kita _(Thir 6 ciia tuéin thir 5 trong thang) <100 nguoi dén diu tién >

U (Yu) chan

tai toa thi chinh, hodc nguoi

Eh”

ong the dienra 1 cach an

Ngay va gio kiém tra: Ngay 30 thang 5, ngay 29 thang 8, ngay 31 thang 10 ndm 2025 va ngay 30 thang 1 nam 2026. 6:00chiéu - 7:30 tdi.
Noi thyc hién:  Trung tdm y t& phuc lgi quan Kita, tang 1.

*(Lwuy4) [Pitlichéchot CAST  Thirnim * Thir by * Chii nhit xét nghi¢ém nhanh trong ngay

Tryc tiép dit lich tai [Trang web chuyén dit lich xét nghiém HIV] ciia Smart Life Clinic . Dang ky kiém
Thoi gian dat lich trude ngay xét nghiém tir trude 2 tuan t6i trude 1 ngay . tra HIVs

(vi du, d6i vai dot kiém tra vao thir ndm, ngay 16 thang 4, c6 thé it chd tir thir sau, ngay 3 thang 4 luc nira dém cho dén thir

Pang ky Chot

tu, ngay 15 thang 4 luc 23:59)

*(Lwu y 5) [Pt lich é chot CAST|  Xét nghiém nhanh trong ngay kém théng dich danh cho nguoi

khong néi dwgr tiéng Nhat, tiéng Nhat yéu.
Ngay b thang 4, ngay 10 thang 5, ngay 7 thang 6,ngay 5 thang 7,ngay 2 thang 8,ngay 6 thang 9,
ngay 4 thang 10,ngay 1 thang 11,ngay 6 thang 12 nam 2026, ngay 10 thang 1, ngay 7 thang 2, ngay 7
thang 3 nam 2027
Tryuc tiép dat lich tai [Trang web chuyén dat lich xét nghiém HIV ]. Néu gap kho khan trong viéc dét lich trén trang web, vui 1ong lién hé [Téng dai tu
van AIDS bing tiéng nudc ngoai ( tham khao mit sau Q4] dé dit lich.

web © http://www.smartlifeclinic.com/

SmartCliniclife
Clinic

(Mt sau co ghi thong tin lién quan t6i xét nghiém)



http://www.smartlifeclinic.com/

Hoé1 dap ve xét

Q 1 : Phuong phap xét nghiém ?

- HIV - Giang mai + Viém gan B 1a xét nghi¢m mdu (khong can nhin an trude khi xét nghiém). Video: Céch lay nuéc tibu  —
* Khuan Chlamydia la xéf nghi¢m nuoc tieu. :
- Khéng di tiéu trong 1 gior trudie khi Ay nude tiéu. Thoi gian ké tir an di tiéu cudi cing cang 1u, do chinh xéc cang lon.

Q 2 . Thoidiém lam xét nghiém "‘

Néu xét nghiém vao thoi ki du méi nhiém bénh, ity vao co thé méi ngudi ma két qua c6 thé khong chinh xéc (goi 1a thvi ki cira s0).
Luuy thoiki cira s6 la thoi ki tiep theo cua thoi ki ¢6 co hdi da bi nhiem bénh .

C6 thé xét nghiém sém ciing tdt, nhung chiing 16i khuyén nén lam xét nghiém lai lan nita dé chac chén. o
- HIV: khoang tir 4 - 8 tuan (K€t qua chéc chan tir thang thir 3 tr di tir sau khi phoi nhiém). "3
»¢Nhitng nguoi ding PrEP (thude du phong trude phoi nhiém) nén dugc xét nghiém thudng xuyén. & 6

* Giang mai: [Xét nghiém thong thuong] khoang 4 tuan sau, [Xét nghiém nhanh trong ngay] khoang 12 tuan
+ Khuan Chlamydia: khoang 3 ngay t4i 3 tuan
* Viém gan B: khoéng 3 thang

Q 3 ° Néu c6 triéu chimg (nghi ngd bi ldy nhiém qua dudmg tinh duc) thi nén lam gi ?
Néu c6 trigu chimg, truc tién hity dén kham tai bénh vién. (chix khong phai 12 di xét nghigm.) ({He thong thong tin co's6'y t phi Oseka)
Tai khoa tiét niéu (nam giéi), phu khoa (nit gi6i), khoa da liéu, khoa bénh dudng tinh duc '
Mang thong tin y t& (Navi) cho phép ban tim kiém phong kham va bénh vién trong Tinh Osaka.
Vé viéc nghi ngd bi lay nhiém qua duong tinh duc c6 thé xem tai trang web thanh phd Osaka.

Q4 : Néu muén duoc turvén |
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[Téng dai tu vin v& AIDS bing tiéng nude ngodik %/ [Tu vén chuyén mon vé AIDS) Y { [Tuvinboinhinvieny ] |
(Bao gom tw van qua Line) Trung tam y & phiic loi quan Kita i .Cosdytécongcongthanh |
NPO phép nhan CHARM Thr tur ctia tudn thir 1 va tuan thi 3 i phd Osaka, hodc |
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(Tham khéo chi tiét tai trang web thanh phé Osaka [Céng twvan]) —

Q5 : Lam thé nao néu dwong tinh véi HIV?

- Néu két qua 1a duong tinh, ban s& duoc bac si giai thich vé két qua, va ban s& nhan dugc gidy gidi thiéu bénh vién. Hodc s& duoc nhan gitp d&
trong lan kham d4u tién nhur dt lich kham, cling nhur 13 tur vén tai co s6'y té chuyén mén.

- C6 ché do giam chi phi diéu tri. Néu c6 lo lang vé chi phi, ban c6 thé trao d6i voi nhan vién phu tréch & co s& et s
yte.

- Trudc day, HIV (AIDS) 1a mét cin bénh thé ki, néu nhidm phai thi dong nghia vai cai chét. Hién nay, nhoy
vao sur tién bd phét trién y t&, ngudi bénh 6 thé kéo dai tudi tho nhw ngudi khong nhidm bénh. C6 rat nhiéu
bénh nhan vira chira bénh, vira tiép tuc hoc tap va l1am viéc binh thuong nhu bao nguoi khac. ——

- Ban c6 biét vé chién dich U=U khéng? Bang viéc tiép nhén liéu phap y té thich hop, néu c6 thé han ché HiVo#iEs.
luong virus trong co thé & mirc ma kiém tra HIV khong thé xac nhan duoc virus (Undetectable) thi mic du
¢6 quan hé tinh duc van s& khong lay nhiém cho nguoi khéac dugc (Untransmittable).

Q 6 : Néu duong tinh véi giang mai, bénh viém két mac do vi khuén chlamydia, viém gan B thi s& nhr thé nao?

Néu két qua duong tinh, két qua s& dugc nhan vién y t& cong cong hodic bac si théng bao, giai thich, s& duge khuyén khich kham chita tai co o'y té.

Q 7 : Muén c6 thém théng tin vé HIV v nhimg bénh lay qua dudng tinh duc !

@Trang web thanh phd Osaka ~ @Chiing t6i giri thong tin méi nhat tir X (trudc day 1a Twitter).  @Instagram [osakacity hiv sti]
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[Lienlactai : B¢ phan quan Iy truyén nhiém thanh phd Osaka 06-6647-0656)



