
 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

って…？ 

住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で、ご自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

にそって充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるよう、

入 院 中
にゅういんちゅう

から相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

のスタッフが病院
びょういん

や地域
ち い き

の福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

など

と連携
れんけい

して安心
あんしん

して退院
たいいん

できるよう一緒
いっしょ

に考
かんが

え、支援
し え ん

します。 

不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

なことがあれば、ご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

からの退院
た い い ん

のお手伝
て つ だ

い～ 

地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

のご案内
あ ん な い

 

 
 

 

 利用
り よ う

者
し ゃ

の声
こ え

（５0代
だ い

 女性
じ ょ せ い

） 

 一人暮
ひ と り ぐ

らしをしたことがなくて、家
いえ

でちゃんと暮
く

らして

いけるか不安
ふ あ ん

やったけど、困
こま

ったときに支援者
し え ん し ゃ

が来
き

てくれ

たり、自分
じ ぶ ん

でできないところを動
うご

いてくれて安心
あんしん

して退院
たいいん

できました。今
いま

は地域
ち い き

に帰
かえ

ってきて、仲良
な か よ

くしてもらって

毎日
まいにち

楽
たの

しく過
す

ごしています。 

地域
ち い き

移行
い こ う

は ええで～ みんな使
つか

いや～ 

 

 

 大
お お

 阪
さ か

 市
し

 

 





大阪市
お お さ か し

各区
か く く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター連絡先
れんらく さき

  

区 
申 請
し ん せ い

に 関
か ん

す る 相 談
そ う だ ん

（ 窓 口
ま ど ぐ ち

） 

（ 保 健
ほ け ん

福 祉
ふ く し

業 務
ぎ ょ う む

担 当
た ん と う

事 務
じ む

） 

退院
たいいん

・地域
ち い き

生活
せいかつ

に向
む

けた相談
そうだん

 

（精 神
せ い し ん

保 健
ほ け ん

福 祉
ふ く し

相 談 員
そ う だ ん い ん

） 

北
き た

区
く

 ０６－６３１３－９８５７ ０６－６３１３－９９６８ 

都 島 区
み や こ じ ま く

 ０６－６８８２－９８５７ ０６－６８８２－９９６８ 

福 島 区
ふ く し ま く

 ０６－６４６４－９８５７ ０６－６４６４－９９６８ 

此 花 区
こ の は な く

 ０６－６４６６－９８５７ ０６－６４６６－９９６８ 

中 央 区
ち ゅ う お う く

 ０６－６２６７－９８５７ ０６－６２６７－９９６８ 

西 区
に し く

 ０６－６５３２－９８５７ ０６－６５３２－９９６８ 

港 区
み な と く

 ０６－６５７６－９８５７ ０６－６５７６－９９６８ 

大 正 区
た い し ょ う く

 ０６－４３９４－９８５７ ０６－４３９４－９９６８ 

天王寺区
て ん の う じ く

 ０６－６７７４－９８５７ ０６－６７７４－９９６８ 

浪 速 区
な に わ く

 ０６－６６４７－９８９７ ０６－６６４７－９９６８ 

西淀川区
にしよどがわく

 ０６－６４７８－９９５４ ０６－６４７８－９９６８ 

淀 川 区
よ ど が わ く

 ０６－６３０８－９８５７ ０６－６３０８－９９６８ 

東淀川区
ひがしよどがわく

 ０６－４８０９－９８８２ ０６－４８０９－９９６８ 

東 成 区
ひ が し な り く

 ０６－６９７７－９８５７ ０６－６９７７－９９６８ 

生 野 区
い く の く

 ０６－６７１５－９８５７ ０６－６７１５－９９６８ 

旭 区
あ さ ひ く

 ０６－６９５７－９８５７ ０６－６９５７－９９６８ 

城 東 区
じ ょ う と う く

 ０６－６９３０－９８５７ ０６－６９３０－９９６８ 

鶴 見 区
つ る み く

 ０６－６９１５－９８５７ ０６－６９１５－９９６８ 

阿倍野区
あ べ の く

 ０６－６６２２－９８５７ ０６－６６２２－９９６８ 

住之江区
す み の え く

 ０６－６６８２－９８５７ ０６－６６８２－９９６８ 

住 吉 区
す み よ し く

 ０６－６６９４－９８５７ ０６－６６９４－９９６８ 

東住吉区
ひがしすみよしく

 ０６－４３９９－９８５７ ０６－４３９９－９９６８ 

平 野 区
ひ ら の く

 ０６－４３０２－９８５７ ０６－４３０２－９９６８ 

西 成 区
に し な り く

 ０６－６６５９－９８５７ ０６－６６５９－９９６８ 

発行
はっこう

：大阪市
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こころの健康
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