
調査結果から見えてきた課題（精神科病院からの地域移行の推進について）

①入院者の高齢化と長期入院化
・高齢層が多く、入院1年以上が多い

②長期入院化による退院への影響
・住まい喪失、家族不在・関係不安、退院時期が描けない
・服薬管理など医療面も含めた生活全般の支援の必要性の
増加

③退院後に必要な支援
・人とのつながりのニーズが高い（困った時の相談者、家族等）
・収入、住まい、生活支援、緊急・災害時対応等

④制度利用の準備
・区分認定・介護認定等が未申請、不明の割合が高い

◆長期入院者の地域移行に向けた支援

◆今後あらたな長期入院を生まないために、入
院初期から退院後の地域生活を見据えた計
画的な支援

• 本人の退院意欲向上につながる支援

• 必要なサービス導入に向けた支援
• （区分認定、介護保険認定申請等）

• 高齢者支援に関わる関係機関との連携強化

• 退院促進に向けた普及啓発活動

今後の方向性課題

精神障害にも対応した
地域包括ケアシステムの構築が重要
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