
                                  

                               

 

 

 

このリーフレットは、 

「ひといきサンクス」のメンバーが

作成
さくせい

しました。 

「ひといきサンクス」は、大阪市
お お さ か し

こころの

健康
けんこう

センター開催
かいさい

のピアサポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

の修了者
しゅうりょうしゃ

なら誰
だれ

でも参加
さ ん か

できる交流会
こうりゅうかい

です。ピアサポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

は、年
ねん

１回
かい

（８

回
かい

コース）大阪市
お お さ か し

こころの健康
けんこう

センターで

開催
かいさい

しています。 

【問合
といあわ

せ先
さき

】大阪市
おおさかし

こころの健康
けんこう

センター 

大阪市
おおさかし

都島区
みやこじまく

中野町
なかのちょう

5-15-21 

Tel.06-6922-8520 

イラスト協 力
きょうりょく

；Haruka Sakai 
令和
れ い わ

５年
ねん

２月
がつ

作成
さくせい
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とは… 

・英語
え い ご

で「対等
たいとう

」「仲間
な か ま

」の意味
い み

 

・同
おな

じ病気
びょうき

や体験
たいけん

をした仲間
な か ま

 

・同
おな

じ痛
いた

みを知
し

っている仲間
な か ま

 

・福祉
ふ く し

分野
ぶ ん や

での「ピア
ぴ あ

」は、同
おな

じような 

立場
た ち ば

や似
に

たような境遇
きょうぐう

、経験
けいけん

をして 

きた仲間
な か ま

のことをいいます 

でできるピアサポート活動
かつどう

 

・ピアカウンセリング（相談
そうだん

） 

・ピアヘルパー（外出
がいしゅつ

の同行
どうこう

や居宅
きょたく

支援
し え ん

） 

・ピアスタッフ（施設
し せ つ

などで勤務
き ん む

） 

・体験
たいけん

発表
はっぴょう

、語
かた

り（デイケアセンターなど） 

・病院
びょういん

訪問
ほうもん

（入院
にゅういん

患者
かんじゃ

へ自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

を話
はな

す） 

・地域
ち い き

移行
い こ う

（退院
たいいん

に向
む

けての支援
し え ん

） 

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

（住
す

み慣
な

れた町
まち

で暮
く

らして 

いけるような支援
し え ん

）         などがあります 

 

 

・自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

を保健師
ほ け ん し

へ伝
つた

える 

・保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターで開催
かいさい

される家族
か ぞ く

教室
きょうしつ

 

などでの講演
こうえん

 

・情報
じょうほう

交換
こうかん

 

・精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

に入院
にゅういん

中
ちゅう

の方
かた

との交流会
こうりゅうかい

 など 

 

 

 

とは… 

・仲間
な か ま

同士
ど う し

の支え合い
さ さ え あ い

 

・同
おな

じ目線
め せ ん

で対等
たいとう

な立場
た ち ば

で、困
こま

りごとについて 

一緒
いっし ょ

に考
かんが

える 

・同
おな

じ病気
びょうき

や障
しょう

がいを持
も

つ人
ひと

同士
ど う し

が支
ささ

え合
あ

う 

ピアサポートには、「ひといきサンクス」の活動以外にも… 

♪みんなの声
こえ

♪・ピアサポーターとして実際
じっさい

に講演
こうえん

してやりがいを感じました。また講演
こうえん

したいです。 

・ひといきサンクスに参加
さ ん か

して交流
こうりゅう

するのが 

楽
たの

しいです。 

 ♪みんなの声
こえ

♪ 

・ピアサポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

する 

までは、病
やまい

の経験
けいけん

を活
い

かせる場
ば

や 

活動
かつどう

があるとは知
し

らなかったです。 

・これからピアサポーターとして 

色々
いろいろ

な活動
かつどう

をやっていきたいです。 

わかりにくい点は、裏面
り め ん

【問合
といあわ

せ先
さき

】まで 

お問合
といあわ

せください。 


