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心のサポーター養成事業 

 

１ 心のサポーターの概要（厚生労働省の資料から） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ こころの健康センターでの取り組み予定 

（１） 指導者養成研修の受講 

こころの健康センターの精神保健福祉相談員等が指導者養成研修を受講し、今後、指導者と

してサポーター養成研修を実施できるようにする 

（２） サポーター養成研修実施先の調整 

① 職員向け；保健福祉センター職員、市内の相談支援機関等の職員を対象とした精神保健福祉 

関係職員研修 

② 市民向け；こころの健康講座、大阪市出前講座 

大阪市出前講座…10人以上で構成された市内の団体・グループを対象に、市職員が出向いて 

大阪市の施策等に関する講義を実施 

③ 職域；大阪産業保健総合支援センターとの連携 

④ その他；市内の大学等に対する働きかけ 

 


