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◎手洗いミスの発生部位 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎手洗いのポイント 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

①指輪や腕時計

をはずす。 

③手のひらと

甲を洗う。 

④指の間を

洗う。 

⑤親指を洗う。 ⑥指先と爪の間を

洗う。 

②流水で手をぬらし、石け

んをよく泡立てる。 

⑨流水でよく洗

い流す。 

⑧水道のカランを

石けんで洗う。 

⑦手首を洗う。 

⑩使い捨てのペーパ

ータオル等で拭

き、よく乾かす。 

手掌 

頻度が高い 頻度がやや高い 

出典：日本環境感染学会監修 病院感染防止マニュアル(2001) 
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