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参考資料： 香川芳子監修「毎日の食事のカロリーガイド 」女子栄養大学出版部、2008
牧野直子監修「FOOD & COOKING DATA 塩分早わかり」女子栄養大学出版部、2011
※1 食品名とその食品に含まれる食塩量（g）を記載しています。
※2 上記の食品に含まれる食塩量は、調理方法などによりある程度変化します。目安として
考えてください。
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