
【参考】大阪市健康増進計画「すこやか大阪21(第３次)」　　訂正項目

分野 項目 現状値
現状値
(訂正後）

目標値
目標値
（訂正後）

データソース

3 男性
96.7
（R３年)

438.0
（R３年)

減少 訂正なし

4 女性
55.7
（R３年)

208.9
（R３年)

減少 訂正なし

ロコモティブ
シンドローム
(運動器症候群）

ロコモティブシンド
ロームの増加の抑制

14
足腰に痛みのある高齢者
の増加の抑制

27

足腰に痛みのある高齢者の
人数
（65歳以上、人口千人当た
り）

－
254人
（R元年）

240人
（R元年）

254人
以下

240人
以下

国民生活基礎調
査（大規模）
市民アンケート

休養・睡眠
睡眠時間が十分に
確保できている者の増
加

23
睡眠時間が６～９時間の者
の増加
（60歳以上は６～８時間）

43
睡眠時間が６～９時間の者
の割合
（20歳以上）

－
40.2%
（R元年）

53.4％
（R元年）

45.2%
以上

5８.4%
以上

国民生活基礎
調査（大規模）

歯・口腔の健康 う蝕予防 34

60歳以上における未処置
歯を有する者の割合の減
少（中間見直し時に”60歳以上における

未処置の根面う蝕を有する者の割合”に
変更予定）

64
未処置歯を有する者の割合
（60～70歳）

－
31.3%
（R4年度）

34.4％
（R4年度）

21.9%
以下

24.1%
以下

歯周病検診

人口動態統計がん

目標項目 目標項目の指標

がんの年齢調整死亡
率の減少

2
がんの年齢調整死亡率の
減少

がんの年齢調整死亡率
（人口10万人当たり）


