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累計実施状況
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　 　 確定値 確定値 確定値 確定値 確定値 確定値 確定値 確定値 累計

確認方法 項目 2023年度 2024年4月 2024年5月 2024年6月 2024年7月 2024年8月 2024年9月 2024年10月 全期間

社内システム アプリDL 721 69 131 137 133 175 180 508 2054

ascure Report アプリ登録 567 60 98 105 114 156 155 468 1723

社内システム 初回面談予約 386 44 68 82 90 115 107 348 1240

ascure Report 初回面談実施 368 49 63 67 65 93 102 238 1045

ascure Report 新規プログラム
契約

350 46 63 58 75 86 97 224 999

ascure Report 2回目面談実施 274 42 46 46 60 64 77 121 730

ascure Report 3回目面談実施 206 44 29 38 45 53 66 74 555

ascure Report 4回目面談実施 134 42 33 31 29 37 45 48 399

ascure Report 5回目面談実施 75 26 31 30 23 28 39 35 287

ascure Report 最終面談実施 3 21 26 19 30 16 27 21 163

※2024年10月30日時点の数値です  
※初回面談実施数と契約数の差異につきましては、対象条件などを確認した上でプログラム契約となるためです  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年度別実績数値
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確定値 転換率 確定値 　転換率 累計 転換率

2023年度 2024年度 全期間

アプリDL 721 - 1333 - 2054 -

アプリ登録 567 79% 1156 87% 1723 84%

初回面談予約 386 54% 854 64% 1240 60%

初回面談実施 368 51% 677 51% 1045 51%

新規プログラム契約 350 49% 649 49% 999 49%

2回目面談実施 274 456 730

3回目面談実施 206 349 555

4回目面談実施 134 265 399

5回目面談実施 75 212 287

最終面談実施 3 160 163
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月次のプログラム契約数(2024年10月末時点)
2023年9月15日の申し込み開始以降の月次契約数の推移です。10月末時点で999件の契約

数となっております。
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対象者要件の緩和
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2024年8月9日より、対象者要件として「仕事やその他の理由で20歳未満の⽅や妊婦と接触
する機会のある喫煙者」が追加となりました。それまでは、子育て世代限定でしたが妊婦や子

どもと関わる機会のある方に緩和しました。

• 20歳未満の⽅と同居する喫煙者

• 妊婦⼜は妊活中の⼥性と同居する喫煙者

• 喫煙している妊婦及び妊活中の⼥性

• 仕事やその他の理由で20歳未満の⽅や妊婦と

接触する機会のある喫煙者

• 20歳未満の人と同居してる喫煙者である

• 妊婦と同居している喫煙者である

• 喫煙している妊婦である
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参加要件別流入状況
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※対象者緩和以前に、複数回答された方が10名おり、契約者の合計は1,009名となっております  
※8月は、対象者緩和があった8月9日以降にアプリ登録をされた方々の件数となっております  

　

対象者緩和以前
(〜8月8日) 8月 9月 10月

契約 割合 契約 割合 契約 割合 契約 割合

20歳未満の方と同居する喫煙者 552 85% 23 59% 61 63% 161 72%

妊婦又は妊活中の女性と同居する喫煙者 86 13% 8 21% 9 9% 9 4%

喫煙している妊婦及び妊活中の女性 11 2% 0 0% 0 0% 4 2%

仕事やその他の理由で 20歳未満の方や妊婦
と接触する機会のある喫煙者

- - 8 21% 27 28% 50 22%

合計 649 　 39 　 97 　 224 　
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プログラム契約者の禁煙状況(n=999)
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成功中
失敗中

プログラム実施中における
禁煙状況

確認できず
一定回数以上の連絡を行うも

連絡が不通状態の方

卒煙成功
卒煙失敗

プログラム終了後の
禁煙状況

解約
何らかの理由で

プログラムを途中終了したケース

途中離脱
初回面談実施から1年のうちに

プログラムを完遂しなかったケース

2024年10月末時点でのプログラム契約者数が999名です。169名がプログラム終了ステータ

スとなっており、126名が禁煙に成功しています。



CONFIDENTIAL Copyright CureApp, Inc. All Rights Reserved.

プログラム終了者の禁煙状況推移
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　 初回 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目

禁煙開始前 163 100% 27 17% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

成功 0 0％　 123 75% 139 85% 129 79% 127 78% 126 77%

失敗 0 0％　 13 8% 24 15% 34 21% 36 22% 37 23%

【プログラム完遂者　n=163名】

【プログラム実施中　n=823名】

　 初回 2回目 3回目 4回目 5回目

禁煙開始前 823 100% 105 19% 0 0% 0 0% 0 0%

成功 0 0% 371 67% 287 75% 156 67% 70 57%

失敗 0 0% 79 14% 97 25% 76 33% 53 43%

合計 823 100% 555 100% 384 100% 232 100% 123 100%

※解約、及び途中離脱の13名は含まれておりません。  



CONFIDENTIAL Copyright CureApp, Inc. All Rights Reserved.
8 

【成功中の定義】

• 2回目面談：禁煙開始しており、かつ面談当日に禁煙できている

• 3回目面談：面談日を除く過去3日間禁煙できており、面談日も禁煙継続中

• 4回目面談：面談日を除く過去4週間禁煙できており、面談日も禁煙継続中

• 5回目面談：面談日を除く過去4週間禁煙できており、面談日も禁煙継続中

【判断方法：自己申告】  

• 「前回から禁煙は続いていましたか？」「一本も吸わずに経過できたのですね」等 

• 自己申告または、アプリの記録内容から面談内で確認する場合もある

参考）各面談での成功中・失敗中の定義



CONFIDENTIAL Copyright CureApp, Inc. All Rights Reserved.
9 

【判断①：自己申告】  

● 面談の会話の中で唾液検査を実施するか判断 

● 「前回から禁煙は続いていましたか？」「一本も吸わずに経過できたのですね」等 

● 自己申告または、アプリの記録内容から面談内で確認する場合もある 

● 変則的な場合（5回目時点で医薬品を使用している場合等）は、医薬品使用有無を確認 

 

【判断②：唾液検査の実施】  

● 判断①の自己申告にて禁煙継続を確認できれば唾液(コチニン)検査を実施 

● 最終的な禁煙成功可否は唾液検査の結果で判断 

最終面談での判断が「卒煙成功」「卒煙失敗」の判断となります。 

判断方法は以下の2段階で、2段階をクリアできた場合で「卒煙成功」となります。 

参考）最終面談におけるの定義
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合計：823名

プログラム実施中の進行状況(n=823)
2024年10月末時点でのプログラム実施中ステータスは823名です。参加勧奨状況は、前回ご

報告時から＋8％の55％が勧奨なし(次回面談予約あり)となっております。連絡が不通の方は

32％で-5％となっています。

なし
次回面談予約が

できている

調整中
CureAppから

連絡を取っている最中

連絡取れず
1〜2か月連絡を継続

しても連絡が取れていない
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プログラム実施中の進行状況(n=823)

2024年10月末時点で、面談進度別の参加勧奨状況です。

初回 268

2回目 171

3回目 152

4回目 109

5回目 123

合計 823
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参考）プログラム期間・面談時期 

プログラム期間は6か月、医療資格を持った指導員によりオンライン面談は6回です。 

面談以外の期間でも、アプリで禁煙をサポートしています。 


