
水痘
すいとう

ワクチンは、水痘
すいとう

という 5歳
さい

までに約
やく

80％の子
こ

どもがかかるといわれ

る感染力
かんせんりょく

の強
つよ

い病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するワクチンです。1回
かい

の接種
せっしゅ

で重症
じゅうしょう

の水痘
すいとう

をほ

ぼ１00％予防
よ ぼ う

でき、2回
かい

の接種
せっしゅ

で軽症
けいしょう

の水痘
すいとう

も含
ふく

めて、その発症
はっしょう

を予防
よ ぼ う

でき

ると考
かんが

えられています。 

【水痘
す いと う

ワクチンの接種
せ っし ゅ

対象者
たいしょうしゃ

・接種
せ っし ゅ

方法
ほ うほ う

などについて】 

生
せい

後
ご

12 か月
げつ

から生後
せ い ご

36か月
げつ

に至
いた

るまでの間
あいだ

にある方
かた

（1歳
さい

から 3歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

まで） 

※すでに水痘
すいとう

にかかったことがある方
かた

は水痘
すいとう

に対
たい

する免疫
めんえき

を獲得
かくとく

していると考
かんが

えられ、 

基本的
きほんてき

には接種
せっしゅ

不要
ふ よ う

です。 

 

[接種
せっしゅ

回数
かいすう

] 

皮下
ひ か

に２回
かい

接種
せっしゅ

 

[標準的
ひょうじゅんてき

な接種
せっしゅ

期間
き か ん

] 

１回目
か い め

：生後
せ い ご

12 か月
げつ

から生後
せ い ご

15 か月
げつ

に至
いた

るまでに行
おこな

う 

２回目
か い め

：1回目
か い め

の接種
せっしゅ

終了
しゅうりょう

後
ご

から３か月
げつ

以上
いじょう

、標 準 的
ひょうじゅんてき

には 6 か月
げつ

から 12か月
げつ

までの 

間隔
かんかく

をおいて 1回
かい

行
おこな

う 

 

【予防
よ ぼ う

接種
せ っし ゅ

の受
う

け方
か た

】
）

 

[接
せっ

 種
しゅ

 前
まえ

]医療
いりょう

機関
き か ん

で予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けます。 

あらかじめ電話
で ん わ

で予約
よ や く

の有無
う む

、接種
せっしゅ

日時
に ち じ

を確認
かくにん

してください。 

 

[接種
せっしゅ

当日
とうじつ

]母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

及
およ

び予
よ

診票
しんひょう

を持
じ

参
さん

し、医療
いりょう

機関
き か ん

にある実施
じ っ し

申込書
もうしこみしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

します。体温
たいおん

を測定
そくてい

し医師
い し

の診察
しんさつ

により接種
せっしゅ

できるかどうかの判定
はんてい

を受
う

けた結果
け っ か

、 

保護者
ほ ご し ゃ

が同意
ど う い

（サイン）をして接種
せっしゅ

を受
う

けます。 

【予防
よ ぼ う

接種
せ っし ゅ

を受
う

ける前
ま え

に】                                                

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は体調
たいちょう

の良
よ

い時
とき

に受
う

けてください。気
き

になることや、わからないことがあれば医師
い し

に相談
そうだん

し、十分
じゅうぶん

に理解
り か い

したうえで接種
せ っ し ゅ

を受
う

けましょう。 

水痘
す い と う

（みずぼうそう）ワクチンのお知
し

らせ 
 

 

   

   

大阪市
おおさかし

委託
い た く

医療
いりょう

機関
き か ん

はこちら

 



【接種
せっしゅ

間隔
かんかく

について】 

接種前
せっしゅまえ

に注射
ちゅうしゃ

生
なま

ワクチン（ＢＣＧ・麻
ま

しん風
ふう

しんなど）を接種
せっしゅ

した場合
ば あ い

は、中
なか

27日
にち

以上
いじょう

の

間隔
かんかく

をあける必要
ひつよう

があります。また、同一
どういつ

種類
しゅるい

のワクチンを複数
ふくすう

回
かい

接種
せっしゅ

する場合
ば あ い

は、それぞれ

のワクチンに定
さだ

められた接種
せっしゅ

間隔
かんかく

を守
まも

る必要
ひつよう

があります。 

【水痘
す いと う

の特徴
とくちょう

とワクチン及
お よ

び副反応
ふ くは んの う

】 
      

 

 

 

病気
びょうき

 

の  

特徴
とくちょう

 

[感染
かんせん

経路
け い ろ

と潜伏
せんぷく

期間
き か ん

]                                                    

患者
かんじゃ

の咳
せき

やくしゃみに含
ふく

まれるウイルスにより空気
く う き

感染
かんせん

、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

します。潜伏
せんぷく

期間
き か ん

（感染
かんせん

してから症 状
しょうじょう

が出
で

るまでの期間
き か ん

）は約
やく

２週間
しゅうかん

です。 

[症
しょう

 状
じょう

]                                                              

主
おも

な症 状
しょうじょう

は、発疹
ほっしん

、発熱
はつねつ

です。発疹
ほっしん

は紅斑
こうはん

(皮膚
ひ ふ

の表面
ひょうめん

が赤
あか

くなること）から始
はじ

まり、

水疱
すいほう

、膿疱
のうほう

（粘度
ね ん ど

のある液体
えきたい

が含
ふく

まれる水疱
すいほう

）を経
へ

て痂皮化
か ひ か

(かさぶたになること）して治癒
ち ゆ

するといわれています。                                      

[合併症
がっぺいしょう

]                                                 

まれに肺炎
はいえん

、気管支炎
き か ん し え ん

、肝炎
かんえん

、皮膚
ひ ふ

の細菌
さいきん

感染症
かんせんしょう

、心
しん

膜炎
まくえん

、小脳炎
しょうのうえん

、髄
ずい

膜
まく

脳炎
のうえん

、血小板
けっしょうばん

減少性
げんしょうせい

紫斑病
しはんびょう

などがあります。 

ワク 

チン 
日本
に ほ ん

で開発
かいはつ

された生
なま

ワクチンで、WHO により水痘
すいとう

ワクチン株
かぶ

として最
もっと

も望
のぞ

ましいと認
みと

めら

れた水痘
すいとう

-帯状疱疹
たいじょうほうしん

ウイルス（岡
おか

株
かぶ

）から製造
せいぞう

されています。世界
せ か い

の国々
くにぐに

で導入
どうにゅう

されてお

り、予防
よ ぼ う

効果
こ う か

は、1回
かい

の接種
せっしゅ

で通常
つうじょう

80～90％以上
いじょう

の抗体
こうたい

陽性率
ようせいりつ

が認
みと

められています。 

 

副反応
ふくはんのう

 

稀
まれ

に接種
せっしゅ

直後
ちょくご

から翌日
よくじつ

にかけて、過敏
か び ん

反応
はんのう

(発疹
はっしん

、じんましん、紅斑
こうはん

、そう痒
よう

、発熱
はつねつ

等
など

）や

接種
せっしゅ

部位
ぶ い

の発赤
ほっせき

、腫脹
しゅちょう

、硬結
こうけつ

等
など

があらわれることがありますが一過性
い っ か せ い

で、数日中
すうじつちゅう

には消失
しょうしつ

します。 

 

【予防
よ ぼ う

接種
せ っし ゅ

を受
う

けた後
あ と

の注意
ち ゅう い

】 

・接種
せっしゅ

を受
う

けた後
あと

に、急
きゅう

な副反応
ふくはんのう

が起
お

こることがありますので接種
せっしゅ

後
ご

30分間
ぶんかん

はその場
ば

で様子
よ う す

をみるようにし、30分
ぷん

たってから医療
いりょう

機関
き か ん

を出
で

るようにしましょう。 

・接種後
せ っ し ゅ ご

は副反応
ふくはんのう

の出現
しゅつげん

に注意
ちゅうい

し、接種
せっしゅ

部位
ぶ い

の腫
は

れ、高熱
こうねつ

、けいれん(ひきつけ)、その他
ほか

変
か

わっ

たことがあるときは、すみやかに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

・接種
せっしゅ

当日
とうじつ

の入浴
にゅうよく

は差
さ

し支
つか

えありませんが、注射
ちゅうしゃ

部位
ぶ い

をこするのはやめましょう。 

・接種
せっしゅ

当日
とうじつ

は、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

を配
くば

り、激
はげ

しい運動
うんどう

はさけましょう。 

【各区
か く く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター問
と

い合
あ

わせ先
さ き

】 

大阪市
お お さ か し

保健所
ほ け ん し ょ

感染症
かんせんしょう

対策課
た い さ く か

 TEL：06-6647-0813 FAX：06-6647-0803 令和６年８月作成 

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

北
き た

 区
く

 06-6313-9882 天王寺区
て ん の う じ く

 06-6774-9882 城東区
じ ょ う と う く

 06-6930-9882 

都島区
み や こ じ ま く

 06-6882-9882 浪速区
な に わ く

 06-6647-9882 鶴見区
つ る み く

 06-6915-9882 

福島区
ふ く し ま く

 06-6464-9882 西淀川区
に し よ ど が わ く

 06-6478-9882 阿倍野区
あ べ の く

 06-6622-9882 

此花区
こ の は な く

 06-6466-9882 淀川区
よ ど が わ く

 06-6308-9882 住之江区
す み の え く

 06-6682-9882 

中央区
ち ゅ う お う く

 06-6267-9882 東淀川区
ひ が し よ ど が わ く

 06-4809-9882 住吉区
す み よ し く

 06-6694-9882 

西
に し

 区
く

 06-6532-9882 東成区
ひ が し な り く

 06-6977-9882 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 06-4399-9882 

港
みなと

 区
く

 06-6576-9882 生野区
い く の く

 06-6715-9882 平野区
ひ ら の く

 06-4302-9882 

大正区
た い し ょ う く

 06-4394-9882 旭
あさひ

 区
く

 06-6957-9882 西成区
に し な り く

 06-6659-9882 
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