~Céch duy nhét dé phong tranh bénh séi 1a tiém phong~
Phong tranh bénh soi ¢ bénh Rubella
bang vic-xin(MR)
Hay di tiém phong !

Vo nhing ndm gan ddy, phan 16n tai nhitng khu do thi, da xuat hién mot s lugng 16n bénh nhan bi mac
bénh s6i va Rubella. Bénh soi c¢6 thé bung phét manh, va phan 16n 13 tai nhitng dia diém du lich, va ciing
¢6 bdo cdo rang, nhimg ngudi di tir qudc gia c6 dich, nhu céc qubc gia tai Chau A va Chau Au, mang
virus vao Nhat Ban, va tiép xdc véi nhiéu nguoi khic.

Bénh s6i1 bung phat manh tir nam 2012 téi ndm 2013, nhung ttr sau nhitng nam 2018, van ¢6 nhiéu
ngudi bi anh huong boi bénh soi, nén chiing ta can hét sirc luu y. Ngoai ra, khi xem lich str tiém phong
ctia ngudi bi bénh s6i, ching ta s& thdy rang phan 10n nhitng ngudi chua tiém phong 1an 2 (bao gdom ca
nhitng nguoi khong 16 lich sir tiém phong), 1 nhitng nguoi dé bi mac bénh.

_Bénh 561 va bénh Rubella khong c6 dicu tri dac biét, nhung ching ta ¢6 thé phong chong dich bénh
béng‘ céc}} tham gia tiém phong. Néu c}lo mot ngu’(‘riqkhéng bi n})iém bénh }iép xuc voi mot bénh nhan,
thi hau hét cdc truong hop s¢ bi lay nhiém. V1 vdy d€ phong chong lay nhiém hay tham gia ti€ém phong 2
lan.

_ Nhiing tré nén tham gia tiém phong dinh ki (49 tudi dwoc tiém phong mién phi) _

t

[ Ky 1] Tré sau sinh tir 12 thdng tudi dén 24 thang tudi (trudc ngay tré duoc 2 tudi )

a ! = Néu tré dwoc 1 tudi, hiy ting qua sinh nhét cho tré bang véac-xin
. | Khi tré budc qua 1 tudi, kha nang nhan mién dich tir me dan mét di,
ol . chiing t6i khuyén khich ba me nhanh chéng dua tré tham gia tiém
o phong.
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tidu hoc I nhat co thé tai cac co sé'y

AAAAAAAAAAAAAA A Ao té dwoc iy théc tai day.
~ Ly docan tiém véic-xin 2 lan -~ “
(1) Néu chi tiém phong 1 1an khong thé tao ra mi2n dich, o A, 4

khong thé duy tri strc d& khang va c6 thé bi nhiém bénh soi.
@ Véi2lantiem ching thi 98~99% tré s€ ngan ngra dugc
bénh sdi va bénh Rubella.
(@ Néu ban bi bénh s6i, ¢6 thé xay ra nhiéu bién chimg nghiém trong hon.

K@) Khi ban di lam hoic di hoc, ban s& can thong bao réng ban da tiém véc-xin chéng bénh soi hay chua.

A/ AThong bao khoang thoi gian tiém ching AV A
Cén tham gia ti€m céc loai vic-xin ‘(BC‘G, bénh soi, rubella, thiy dau) khac nhau, cach nhau 27 ngay.
Ngoai ra, khi tiém véc-xin cting 1 lan, can tuan thu thoi gian tiém va quy dinh cua timg loai véc-xin.
Hay tiém vac-xin mdt cich c6 hé thong.
A\ A Vé viéc phan (tng phu cua vac-xin bénh sdi, bénh Rubella (MR) AV A
Lan tiém thir 1 sau khoang it nhat 2 tun s& c6 biéu hién sbt (13%), phat ban (3%), nhung thuong lanh sau tir 1 dén 3 ngay. O
14n tiém thr 2, thi tAn suét s6t va phat ban cyc ki thap. Trong mét s6 truong hop hiém hoi, ¢6 thé xay ra viém ndo va bai ndo (tir

1000 nghin t6i 15 triéu ngudi s& ¢6 dudi 1 ngudi mic phai ).

/Hﬁy chuin bi tham gia tiém phong lan 2 khi vio Hay tiém phong nhanﬂ

@ Néu ban bi nhiém soi khi dang mang thai, tré sinh ra c6 thé s& méic bénh bam sinh. /



Bénh séi la can benh thé nao?

4 Puong By nhidm va thoi gian G béoh

Nguoi nhiém bénh liic ho, chay nudc miii s& san sinh ra virus khién khong khi bi nhiém
tring va 13y lan. Thoi gian @ bénh khoang 10 d&én 12 ngay.

€ Tiituduing

Cictiduchimgchinh st ho, chéy nude i, daumét vaphidtban Tir3 dén4ngy dau, s phésotvao khoang 38 o,
Swnuldnargﬂuglanlnsd,te%oodauhww]awabat(ﬁuﬁmbm Sau3dén4ngly, tébistcao bt dauha
rﬁnet;vam&cacm;hatbansedanbmnnt

L 4 Blendlung

Khi gapbmdmg,bahdmooﬂlemmbahwdﬁy Vletn[heqlmwemtal gifia, viem phdi hoie viémnéo, Trong 100bénhnhénbi
micbénhsdi, 3065 dén 15 bénh nhén gip bién dimg va mic bénh vim tai gjtia. Trong 1000bénhnbén, s306 1 ngudi o5 nguy cobibénh
viemnio.

Ngoai ra, tir vai dén 10 nam trd lai ddy, trong 100,000 bénh nhan bénh soi, s& c6 1 bénh nhan gip bién
chimg va mic phéi bénh viém nﬁo X0 cfmg ban cép, la mét cén bénh Viém nao mén tl’nh Vahon thé nﬁ’a

hon nh ién chimg nghiém trong nay sé khong xay ra.
e ——— ﬂ
i Triéu chimg phat ban va sot s& xuat hién, va hau hét s& khoi sau 3 ngay; do d6 cin bénh nay ™

con dugc goi 1a [Bénh phit ban 3 ngay].

Déi véi thai phu bi méc bénh soi, tré sinh ra c6 nhiéu nguy co cao bi méc bénh bam sinh (nhu
bénh tim, dyc thily tinh thé hogc khiém thinh). Phu nit mang thai khong thé tham gia tiém
phong, do d6, can phai tiém phong trudc khi mang thai. Ngoai ra, nam gi6i cling cAn tham gia tim phong
dé tranh 14y nhiém cho thai phu.
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Virus bénh Rubella s€ dugc 1ay truyﬁtn qua cdc giot ban khi bénh nhan ho hoc hat hoi.
Thoi gian U bénh 1a khoang tir 14 dén 21 ngay.

€ Tiéudwing

"Triu chiimg chinh: bénh nhéin s& xuét hién cc ndt phan ban i d, méu & nhat hon so v6i bénh s6i; phét st ndi hach sung phi s 0.
Neiira, ngudi bénh ding o6 thé gip i tiduching nhurho, chiy nude i hay daumét do.
¢ Binching

ngbmdulgnmdwldnp,matmyaglammlcaulwmmodﬁduocbmw Trong 3000bénhnhanmicbénh Rubelasd gip
lmmdnngvarmccanbenhmlmyetgamuwwD(xvmberhVﬂmm,umgﬁ(II)berhnlmsé(ﬁ1bmhnhan<nnguyoogap[im
Thudnghopngudi lonméc phéi bénh Rubella, fich trang bénh s3 o6 xuhudng nghiém rong honsovéi tréem.

(Thong tin lién h¢)
Trung tAm Y té va Phiic loi méi phuong

B§ phan phong chdng cic bénh lay nhiém ciia trung tim y té Osaka

S6 Pién thoai  06-6647-0813  S6 fax 06-6647-0803

(Hién hanh thang 6 nam Reiwa thir 6)
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